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प्रकाशकीय 


दृग्य के साथ धबरता कब से चली श्रा रही है ? अग्नि के 
साथ उप्णता था सम्बन्ध कब से है ? इन विषयों की प्रादुभूति के 
विपय में युछ भी नहीं क्रो जा सकता | जब से दुग्ध है, तभी से 
डसयी घायदला है । जब से झ्रिनि है तभी से उसके साथ उप्गता का 
संवन्ध बना हमरा है । ठीक उसी प्रकार जब से भू, तोय, अनलछ, अ्रनिल 
धादि प्राणी सम्‌ह एर्ग जेट तत्त्व चले श्रा रहे है, तभी से धर्म एग 
सस्ठनि घली श्रा रही है । साधुमागे का इतिहास भी उतनी ही 
प्राघीनता मो लिये हुए है । 


(४) 


“तिन्नाण तारयाण” के आदर्ण आचाये प्रवर ने योग्य मुमुक्षुओ को 
दीक्षित किया, और जो देशक्ती बनना चाहते थे उन्हे, देशब्रती 
बनाया । इस प्रकार सहज रूप से ही चतुविध सघ का प्रवर्तन हो 
गया । 


समुद्र मे जिस प्रकार दूर तक गगा का पाट दिखलाई देता 
हैं गैसे हो जेन धर्म के समुद्र में आचार्य प्रवर की यह धारा एकदम 
ग्रलू्ग-थलूग सी परिलक्षित होने लगी । यहा से फिर साधुमार्ग मे एक 
क्रान्ति घटित हुई । जिस कान्ति की धारा को पश्चातवर्ती श्राचार्यो 
ने निरन्तर आगे बढाया । आज हमे परम प्रसन्नता है कि समता 
विभूति विद्वद्‌ शिरोमणि, जिन शासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक 
ग्राचायंश्री नानेश के सान्निध्य मे साधुमार्ग की वह धारा विकसित 
रूप मे उभर कर झा रही है । सघ के एकमात्र अनुशास्ता आचार्य 
श्री नानेश के सान्निध्य मे हुई एक साथ २४ दीक्षाओं ने सैकडो वर्षों 
के अत्तीत के इतिहास को प्रत्यक्ष कर दिखाया हैं। ऐसी एक नही 
ग्रनेक क्रान्तिया आचार्य-प्रवर के सान्निध्य में घटित हो रही है । सयम 
पालन के साथ हर साधु-साध्वी वर्ग ने आचार्य-प्रवर के सान्निष्य को 
पाकर सम्यक्‌ज्ञान की दिशा में भी आश्चयंजनक विकास किया है । 


ग्रन्तेंदशेन नामक प्रस्तुत पुस्तक में आचायंश्री नानेश के _ 
गगाशहर-भीनासर चातुर्मास के २५ प्रवचनों का सकलछून किया 
गया है । 


हमारा सघ सत्साहित्य एग जीवन विकासोन्मुखी कृतियो के 
प्रकाशन के लिए कृत सकलल्‍प है । 


इस सुअवसर पर हम यह भी स्पष्ट कर दे कि इन प्रवचनों 
के प्रकाशन मुद्रण, या किसी अन्य प्रबन्ध मे' परम पूज्य आचार्य श्री 
जी मसा का कोई सम्बन्ध नहीं है । अत इस सकलन में कोई भी 
शब्द या वाक्य सक्षेप मे' आ गया हो अथवा मूल भाव से कही अन्तर 
दिखाई दे तो इसके लिए हम ही उत्तरदायी है । ग्रुर्व का कार्य तो 
प्रवचन देना मात्र है । उनके प्रकाशन, मुद्रण एग प्रसार की समस्त 
व्यवस्था हमारी है, जिसकी भूकछो को स्वीकार करना हम अपना 
कत्तेव्य समभत्ते हैं । 


(१) 


धुन प्रदचनीं रा सरदर संग्पादन श्री शान्तिचन्द्रजी मेहता, 
धिवौह ते विया है इस लिार 7म उन हृझस से आभार मानन हैं । 
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आध्यात्मिक जीवन के आदशे 


सुमति चरण रज आतम अपंणा . 


मनुष्य जीवन इस सृष्टि का विशिष्ट जीवन होता हैं ) इसके तुल्प 
श्रन्य कोई जीवन विश्व भें नहीं है । घर्मे की आराधना करने की दृष्टि से 
देवता का जीवन भी इसके समान सक्षम नहीं होता है| देव योतरि से देवता 
मनुष्य लोक की तरफ ही बढ़ते हैँ । वह्टा सै भ्घोगामी बनते हैं, उध्वेग।मी 
नहीं । मानव जीवन ही एक ऐसा विशिष्ट जीवन है जो झात्मा के लिए उषच्वे- 
गामिता का प्रसग उपस्थित कर सकत। है । 


इस विराट विश्व से इन्सान ने अनेक तरह के भनुमघान किये हैं 
धोर नये २ शाविष्कार प्रस्तुत किये हैं । इत नये अनुसघानों भौर प्राविष्कारों 
को देख कर स्वय इन्सान ही चकित हो रहा है | कहा तो पश्लादिमकाल का 
मानव था श्रौर कहां श्राज बीसवीं सदी का मानव है ”? उस मानव और झ्ाज 
के मानव का तुलनात्मक हृष्टि से चिन्तत करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि 
उस वक्त कितने पिछडेपन की स्थिति थी धौर भ्ाज उसने भौतिक विज्ञान के 
क्षेत्र में कितना प्रधिक विकास कर लिया है ? 


प्ाज कि पूर्व मे कई विशिष्ट भात्माप्नो ने जो भाष्यात्मिक जीवन 
फे ध्ादर्श उपस्थित किये हैँ, उन भादर्शों को श्राज के पयूषण पर्वे के प्रसग स्रे 
चिन्तन में लाने का सुवसर प्राप्त है । वे आझ्ाध्यात्मिक भादश भी झ्रााज जन- 
मानस के सामने हैं, जो भनुकरबीय हैं । 


सच्ची तृप्ति * 


पथयू पण पर्दे की वहुत दिनो से प्रतीक्षा को जा रही थी कि कब 
पयू दण पर्व ध्ञावे प्रोर कब प्पने जीवन की ध्रान्तरिक शुद्धि करें ? जोवन में 
जब प्ात्मा का परम स्वरूप भ्रभिव्यक्त होता है तम्मी परमावन्द का रसास्वादन 


वर्तमान जीवन : 

धाध्यात्मिक जीवन की शक्तियां तब कु'ठित होती हैं, जब व्यक्ति 
भौतिक शक्तिबो के भूले में बेभान होकर भूलने लगता है । इसी वृत्ति का 
परिणाम है कि आज का वातावरण विक्षुब्ध भौर प्रशान्त प्रतीत होता है भौर 
ऐसा लगता है जैसे चारों श्रोर से त्राहिमामु; त्राहिमामु की पुकार गूज रही 
हो । इस का शमन करने के लिये तथा श्राध्यात्मिक शक्तियो को प्रवल बनाने 
फे लिये साधता का यह सुन्दर प्रसगय उपस्थित हुभा है । 


(श्रभी ज्ञानमुनि जी ने रूपक के प्रसंग से तीन व्यक्तियों की बात 
कही कि वे पाप की स्थिति से चिन्तित हो भ्रपने आपके जीवन फो शुद्ध बनाने 
की सोच नही पा रहे थे लेकिन उनके बीच में भी जैसा राधा तिकला, वेसा 
ही रास्ता श्राज भी निकल सकता है ।॥) भाज का मानव जब अपने झनन्‍्त करण 
को देखता है, श्रपनी प्रान्तरिकता का अनावृत्त रूप से श्रवलोकन करता है तो 
उसे उस स्वरूप पर बडी खिचन्नता होती है । तब उसके मन में चिन्तव उठता 
है कि उसका जीवन कितना कालिमामय है? ऊपर की पोषाक तो साफ सुथरी 
है लेकिन भ्रन्तपेंट को देखे तो वहा कुविचार झौर कुकृत्य अपना भापन जमाये 
चेठे हैं। तब वह कुकृत्यो को मिटाने का और सुक्ृत्यों के समीप जाने का 
संकल्प करता है । ऐसे जीवन के निर्माण की भावना तब सहज रूप में उस 
भव्य के मस्तिष्क मे उद्भूत होती है, जिसके परिणाम स्वरूप वह भ्रपने भ्रन्दर 
खोज करने की कोशिश करता है । उपदेश श्रवण करने की हृष्टि से वह उप- 
देश सुनाता है भोर सोचता है कि धझ्लाद्श जीवन और उसके बतंमान जीवन 
के बीच में कितनी खाई पडी हुई है ? वह उस खाई को पाटने में क्रिया- 
शील बनना चाहता है। वह क्रियाशीलता तभी सजीव बनती है जब महान्‌ भाध्या- 
ौस्मिक पुरुषो के जीवन-आादर्श उसके समक्ष श्राते है शौर वह उनसे प्रेरणा लेता है । 


इृप सक्तियता के समय इस सतर्कता को जरूरत रहती है कि पपनी 
धाध्यात्मिक शक्तिया कुठित नहीं हो जावें, क्योकि स्वरूप तुलना की हृष्टि से 
कभी २ मानव दृतोत्साहित भी हो जाता है कि वह झपने इतने मलिन स्वरूप 
के साथ पझ्राष्यात्निक परमोज्ज्वलता को कैसे प्राप्त कर सकेगा 7 ऐवा हतो- 
त्साह प्रगर वल पकड लेता है तो उसकी प्राप्त झ्राष्यात्मिक शक्तिया भी कुठित 
हो जाती हैं भौर उसके जीवन का उद्धार कठिन वन जाता है । प्रारभिक 
प्रयत्तों मे भी ऐसी कुठा पैदा हो जाने का खतरा रहता है वयोकि मानव जब 
झपनी पश्मुभ वत्तियों श्रोर प्रवृत्तियों को शुभकारी मोड देना चाहता है तो बार- 
घार उसे पभ्रसफलता मिलती है । वह रात दिन उलभता है झौर इस उलभकन 


मं उसका उत्पाह शिविल पड जाता है । इसलिये इन आष्यात्मिक शक्तियोँ को 
कुठित होने से रोकना चाहिये श्ौर उत्साह भर साहस का चाताविरण बनाये 
रखना चाहिये । उठी वातावरण के निर्माण के लिये यह प्ष्ड-दिवसीय प्वे 
बहुत प्रनुकुल है । 


धाप हतोत्साहित न हों, तन्‍्मयता से धर्म साधना मैं लगें भौर अपने 
प्रा्यात्मिम जीवन की प्रयति करते रहे । कुठा उत्साह नहीं होने की दशा में 
ही पनपती है भत उत्साह को शिथिल न होने दें तथा उसको पुरुषर्थ भें ढालते 
रहें तो भाध्यात्मिक शक्तिया क्रुठित होने से वची रहेगी, बल्कि वे प्रखर बन 
जायगी ! 
झांवत पर्दो को * 


एक विकासशील व्यक्ति को सदा झ्पन्ते जीवन को तथा प्रात्म-रवरूर 
को देखते रहना चाहिये । इन्हे वह किस प्रकार देखे ? पदें की पश्लोट से देखे 
था पर्दे को हुटा करक देखे ? इस श्रात्म-स्वरूप पर जितनी परतें हैं, जितमे 
पर्दे हैं; उन पर्दों के पीछे जो कुछ है, उसको देखना है । इस कारण उन पर्दों 
को पहले उठायेंगे धौर हटायेंगे तभी अन्दर के जीवन को देख सकेंगे | जीवन 
को प्रादश सम्पन्न बताने के लिये उसको शभ्रन्दर से ही देखता, टटोलना पश्लौर 
सुधारना होगा ! 


कल्पना करें कि अनेक वस्त्रो से श्राच्छादित एक चिन्तामणि रत्न 
पडा हुप्रा है, उसको कोई व्यक्ति कैसे देख सफ्रेगा ? जब वह उस रत्व पर 
ढके हुए फपडो को हटायगा । वे कपडे एक के बाद दूसरे के रूप में हटते जायेंगे 
तब प्रकाशमान रत्न दृष्टि मे श्लायगा । इन कृपडो को हटाना तो सहज है, 
लेक्षिन झ्ात्म-स्वरूप पर पढें हुए पर्दो को हटाना बहुत कठिन है । हां, प्स-- 
भव नहीं है । भाष्यात्मिक जीवन के भादर्श व्यवहारिक रूप से भी परिपुष्ट 


बन जाय तो प्लात्म! यहू कठिन कार्य सम्पन्न करने में पूर्ण सफलता प्राप्त कर 
सकती है । 


पयू पण पर्व का इतना श्रधिक भ्राभ्यन्तर महत्त्व माना गया है कि 
यह भाठ दिनो की घर्माराघना एक हृष्टि से बारह महीनों के लिये पर्थाप्त हो 
सकी है । एक पुरुष कदाचित्‌ धपने व्यवसाय में लगा रहे श्ौर एक माह तक 
झपने वस्मो को नहीं घोवे तो उसके वस्त्र कितमे मेले हो जायेंगे ? प्लौर उन 
पस्थो को वह घोने को कोशिश करे तो वह उन्हें कितने समय में घो सकेगा ? 
एक महीने के मेले दुपडो को वह एक या दो घण्टो में घोलेगा । जब फपड़े 


न 


धोने फी पक्की इच्छा हो जाती है तो वह एक महीने की घुलाई दो घण्टों 4 
कर लेता है । एक छात्र भी साल भर पूरी पढाई नहीं करता लेकिन परीक्षा 
के ममय एक दो माह पढाई करके उत्तीणं हो सकता है । उसी प्रकार बारह 
माह के पापों यो घोने में भ्रौर झ्ाध्यात्मिम जीवन की एक परीक्षा उत्तीरों 
फरने में फितने रामय को प्रावश्यकता होगी ? यह कार्य चौबीस घण्टो मे किया 
जा मजता है प्रौर उसके लिये सवत्मरी महापर्व का ध्रायोजन किया जाता है 
लेकिन उस महान्‌ कार्य की तैयारी के लिये पहले सात दिन झौर रखे गये हैं। इस 
समय में शुद्धोिकरिण की सारी सामग्री जुटा लेती चाहिये तथा मानप्तिक तैयारी 
पूरी कर देनी चाहिये । जैसे महीने भर के मैले वस्चों फो घोने के लिये साबुन, 
सोटा, पानी प्रादि का जमरत पछती है, वैसे ही इस श्रात्म-स्वरूप के कीट 
(मल) को घोने के जिये सात दिन की तैयारी का प्रसग है--जीवन को श्रदर 
से देसमे का प्रसंग है । ये सात दिन बहुत हैं--सात दिनो में जीवन में बहुत 
बेटा परिवतंन श्रा सकता है । णरीर विज्ञान की हृष्टि से यदि कोई व्यक्ति 
धान ग्िमसी प्रौपधि का सेयन यरता है तो सातवें दिन बह प्रपना प्रभाव प्रव- 
एय दिशा देती टै। शरीर में रस वा परियर्तन सात-सात दिनो में होता रहता 
है बधोि इसमें भी ये रोष भें सात तत्व माने गये हैं। पायुवेद में इसका 
उत्तर प्राह्मा ऐ । 


परह/ हो पकती है । 

दर्पण तो जड होता है, लेकिन एक तो देखने वाला भपनी भ्राकृति 
को घु घले दर्पण मे देखे और एक वही श्राकृति स्वच्छ किये हुए दपंण मे देखी 
जाय तो देखते वाले को श्रानन्द श्रावेगा कि उसकी श्राकुंंति कितनी स्पष्ट 
दिखाई दे रही है ? वैसे ही धात्मा भी जब निरावरण हो जाती, तब उसका 
प्रकाशमान रूप निखर उठता है । जब प्रपना रूप निखरता है तो प्रसन्नता 
होमा स्वाभाविक ही है । इस स्वरूप प्रकटीकरण से श्रात्मा का रजन हीता 
है । यह प्रात्म-रजन की श्रवस्था स्थायी भी रखी जा सकती है यदि उसके 
स्वरूप पर चढ़े पर्दे हठा दिये जाय तथा नये पदें नहीं चढने दिये जांय । 


श्रात्मा का यह रजव-कार्य इस महापवे के श्रवसर पर पूर्ण निष्ठा 
से सम्पन्न किया जा सकता है । इसकी वजह से इस पे मे श्रपूर्व आ्ानल्द का 


प्रनुभव भी किया जा सकता है । इस कविता की पक्तिया दोहराना मैं उप- 
युक्त समझता हु-- 


यह पर्व पयू पण श्राया, दुनिया में श्रानन्‍द छाया रे । 
करे कोई वेला श्र तेला, कोई देवे कर्मों का ढेला रे ॥ 
क्रोधादिक दोष मिटावा, निज भझ्रातम-शुद्धि करावा रे । 
यह पर्व पर्यूषण श्राया, दुनिया मे आनन्द छाया रे ॥ 


क्या यह पर्य पयू पण सन्‍्तो के लिये ही श्राया है या भाई-बहिनों 
भौर ध्रोताप्नो के लिये भी भाया है ? प्ापको ज्ञात है कि श्राप जब विवाह 
शादी के प्रसग पर उमगित होते है तो बहिनें गीत सुनाती हैं । गीत गाना यह 
हुए की प्रभिव्यक्ति का साधन है । सामूहिक वाणी के उच्चारण से वायुमडल 
में एक परिवर्तेन सा झाता है | हु हृदय में भ्राता है - भानन्द से मन श्रोत- 
प्रोत चनता है तो वह बाहर में भी ध्भिव्यक्त होता है । में इस पश्रानन्द को 
झ्रापके एस त्रिवेणी ( गगाशहर, भीनासर व वीकानेर ) सगम के साथ जोड़ 
देता हु-- 

यह पे परयूपण भाया, श्रिवेणी में प्रानन्द छाया जी, 


देखिये इस श्रिवेणी के भन्दर जीवन की पविद्नता प्राप्त करने के लिये 
भाई भौर वहिनें दूर २ से घाये हुए हैं । ये सब किसलिये उपस्थित हुए हैं ? 
यहा सन्तों फे समागम मे पर्द वो धाराधना करने के लिये आये हुए हैं भौर यह्‌ 
धाराधना दया है ? इस झाराघता का उद्देश्य है ब्रात्मा का रजन। शौर प्रात्म- 
इजन तभी होगा जब पात्मा के दिज स्वरूप के ऊपर पश्वाये हुए पर्दों का आझाव- 
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रश हे विधा जोयेगों | 
भ्रतगढ़ सुत्र ही : 

झनन्‍्तगढ सूत्र वही है । समुद्र वही है लेकिन जो गहरी 
डुबकी लगाता है, वह रत्त खोज कर ले आता है । इसमे यह नही है कि 
एक बार डुबकी लगाली तो समुद्र की खोज पूरी हो गई । यह डुबकी लगाने 
वाले के भ्रध्यवसाय की बात है कि जितनी बार श्रौर जितनी गहरी डुबकी वह 
लगायगा, उतने ही नये २ झौर मूल्यवान्‌ रत्न वह प्राप्त कर सकेगा । समुद्र 
का खजाता कभी खाली नहीं होता । उसी तरह शाप यह न समझें कि प्रति 
वर्ष यह भ्रन्तगढ सूत्र ही बार २ क्‍यों सुनाया जाता है ? इसमे वर्णित महान 
विभ्ूत्ियों के जीवन पर तथा उनके श्रादर्शों पर वस्तुत बार २ चिन्तन करने 
की भावश्यकता होती है क्योकि जितती बार श्लौर जितनी गहराई से इन 
झ्ााध्यात्मिक श्रादर्शों का श्रवण एवं चिन्तन किया जायगा तो उनमे से नये-३ 
विचार रत्न प्रस्फुटित होगे । इस सूत्र मे कितने श्राध्यात्मिक जीवनो के उत्कृष्ट 
रत्नों का उभार किस २ रूप में झाया है श्रौर क्‍यों श्राया है--इसका ज्ञान 
झापको सुनने से ही होगा । सुनकर श्राध्यात्मिक तत्त्वों को समभों तथा उन्हे 
झपने जीवन मे ग्रहण करने की तत्परता बतावें । यदि यह कार्य श्राप उच्छुल 
भाव से करें तो बारह मास की श्रात्म-शुद्धि का प्रसग केवल पयूषण पर मे 
ही सम्पन्न कर सकते हैं । 


प्रात्म-स्वरूप पर छाये हुए भावरणो को दूर करना है तथा आराष्या- 
त्मिकता के आदर्शों को प्राप्त करना है तो साधना में कुछ गहरी डुवकी लगाने 
का भी आपको संकल्प बनाना चाहिए । श्लाप सम्पूर्णो निवृत्ति ले: सके तो पत्यु- 
त्तम है लेकिन इन श्राठ दिनो की स्थिति के प्रसंग से तो निवृत्ति की पूर्ण 
भ्रपेक्षा है । यह भ्रपेक्षा पूरी हो इसके लिये श्रात्म-ज्ञान पर श्राये हुए श्लाव- 
रण को पहले दूर कर देना जरूरी है | इस श्रावरण को मैंने उपाधि की सज्ञा 
दी है । जितने अशो में श्राप इन उपाधियों से छुटकारा पा लेंगे, उसी रूप मे 
भ्राप भाध्यात्मिक जीवन के प्लानन्द के समीप पहुच सकेंगे । इत उपाधियों मे से एक 
उपाधि ससार सम्बन्धी व्यवह्ाार की भी है | व्यापार तथा श्राजीबिका सम्बन्धीं 
जितने काये हैं, वे भी ससार की दृष्टि से जरूरी होते हैँ, लेकिन इन काय 
को भी श्राठ रोज के लिये विश्वाम दिया जा सकता है । ऐसो निवृत्ति बडे भी 
लें शौर बच्चो को भी दिलावें । बच्चो के मन पर सही सस्कार जमाने के लिये 
उनको भी भ्राठ दिन तक यवायोग्य साधना में लगाना उनके भावी जीवन के लिए 
हृतावह होगा । इस रूप में इस पर्व की शाराघता पूर्ण निवृत्ति भाव से सारे 


परिवार मे पाथ॑ बरते था| वारयत्राम शुरू कर दे । 

जब तक इस्सान सांसारिक विषयो मे मशगूल रहेता है, तव तक 
जीवन में गहरी भ्राष्यामिकता ही नहीं जागती है झोर उसके बिना भादर्शों की 
क्रियान्विति कैसे हो तथा कैसे परमाननन्‍्द की झनुभूति झ्रावे ? झाध्यात्मिक 
प्रादर्शों के रत्त भासानी से नद्दी मिला करते हैं, उनके लिये भात्म-साधता में 
गहरी से गहरी पैठ होनी चाहिये । गहरी डुबकी के बिना सारपूर्णो वरतु कहा 
मिलती है ? 
उपाधियों से : 


इस अल्प समय की निवृत्ति से दो तरह के लाभ होगे । एक तो 
पूर्ण निवृत्ति कैसी होती है, उसमें आ्ात्मा की सलग्नता किस प्रकार सुखदाई 
बनती है तथा स्वरूप दर्शन की स्थिति किस रूप में समीप आती है- इसका 
प्राथमिक अनुभव प्राप्त होगा श्रोर इस श्नुमव में भी जो आभान्तरिक आनत्द 
मिलेगा, उससे पूर्णों निवृत्ति की श्रवस्था को अवश्य ही प्रेरणा प्राप्त होगी | दूसरा 
तात्कालिक लाभ यह है कि साधना में एकाग्रता की अवस्था विकसित हो सकेगी ॥ 
पयोकि निवृत्ति नही है तो मन भरस्थिर बना रहता है । प्राने को व्याख्यान मे श्रा 
गये, वैठ भी गये, लेकिन मन में सकल्प-विकल्प ध्ाते रहते हैं कि जल्दों जाना 
है, दुकान खोलनी है या पझ्मुक २ काये करने हैं। यह उपाधि-धर्मस्थान में 
भी साथ में लगी रहती है भौर जब तक उपाधि लगी रहती है, प्राध्यात्मिक 
जीवन की साधना झधूरी ही रह जाती है । इसलिए ध्ाठ दिन के लिये उपा- 
घियों व विकारों से छुटकारा पाने के लिये निवृत्ति भ्रवस्था स्वीकार कर लें 
प्रधवा दूसरे शब्दों में यह कहू कि दो करण तीन योग से दया, पौपध, उप-- 


वास भादि के साथ प्राप झाठ दिन तक प्ाध्यात्मिकम जीवन की कला सीखने 
का प्रयत्न करें ॥ 


प्रन्य दिनो मे जैसे शिविर के प्रसग बनाते हैं, वैसे ही समभिये कि 
यह पाठ दिनो के साधना स्वाध्याय शिविर का प्रसग है । इस प्रसग से शास्त्रो 
का श्रवण मिलेगा तो ध्यान, मौन झादि की साधना एवं ज्ञान चर्चा का स्‍प्व- 
सर प्राप्त हो सकेगा । कदाचित्‌ घरेलू परिस्थितियों के कारण पूर्ण निवृत्ति 
नही ले सर्के तो भाठ रोज के लिए यथासाध्य विकारों से छुटकारा जरूर लें। 
इह्मय्य ज्त का पालन, निरपराघ श्राणी की हिंसा से निवृत्ति, भूठ महीं बोलना 
यचनों फा दुरुपयोग नहीं करना, बिना प्लाज्ञा वस्तु नहीं उठाना, रात्रि भोजन 
नहीं करना, पोध का शमन करना, यथा शक्ति तपश्चर्या करना प्रादि त्रत्त तो 
प्रवस्‍्प प्रहण करें ही । जैसे देला, तेला, प्रठाई, मासखमण झादि पधनशन तप 


दर 


फरते हैं, वैसे ही प्रीध शमत की, माम-दमत की, भायां तिधारण की ध्षया हो 
सवरण आदि की श्रठ्ठाइयां श्यौर नौरंगियां भी करिये । यह भाव-तप भ्रौर 
भी ऊचा होता है श्रौर कठिन भी । इससे भात्म-शुद्धि विशेष रूप से होती 
है । इस प्रकार विकारों से छुटकारा पाना बहुत जरूरी है । विकार छूट जाते 
हैं तो बहुत करके उपाधिया भी छूट जाती हैं । निविकारी शभ्रवस्था प्राष्या- 
त्मिक जीवन की कला सीखने के लिये परम सहायिका हो जाती है । भाध्या- 
त्मिक जीवन की कला को जो सीख लेता है, वह भात्मज्ञान का चंतुर कलाकार 
बन जाता है ॥ 
निविकारी भावना : 

अ्न्तगढ़ सूत्र मे जिन महापुरुषों के जीवन के बारे में प्लाप सुन चुके 
हैं, उनके जीवनों के किन २ रहस्यों का मैं उद्घाटन करू ? उनको एक २ 
झादंश जीवन को प्रभावित करने वाला है । उन महापुरुषों को कितनी वैभव- 
शाली अवस्था मिली, उस वैभव का भी उन्होंने खुशी ९ त्याग करं दिया । यही 
त्याग नहीं-कनक के साथ फान्‍्ता का भी उन्होने त्याग किया । श्राप जानते 
हैं कि कनक श्रौर कान्‍्ता दोनो के हृश्य बडे लुभावने होते हैं। कनक श्रौर 
कान्‍ता को लोहे की बेडी से भी ज्यादा दुश्वार माना है । यौवन प्रवस्था में 
उनका परित्याग करके साधना मे लग जाना सामान्य भ्ादर्श नही है- यह भनु- 
पम झादरश होता है । 

इन महापुरुषों ने श्रेष्ठता के साथ मुनि धर्म का पालन किया तथा 
समभाव से भ्रपने ऊपर शझ्ाए सकटो को सहा । साधु के लिये भिक्षाचरी का 
विधान क्यो किया गया ? इसीलिये कि वे जीने के लिंये खार्वे--खाने के लिये 
नही जिए । इससे साधना में श्रवरोध पैदा नहीं होता है । उपनिषद्‌ मे एक 
घाकय प्राया है कि संसार में प्रधिकांशत. सोने से सत्य का मुछ ढक दिया 
जाता है क्योंकि सत्य भ्रसत्य होता है । साधु इस रूप में सत्य से परे न हठे- 
इसके लिये भिक्षावृत्ति वडी सहायक रहती है । इसमे भी शझ्ाहार के जो दोष 
बताए हैं, उनको टालकर जब साधु भिक्षा लाता है 'तो छसके किसी भी वाहरी 
शक्ति से किसी भी रूप में दबने का प्रंसगे पैदा नहीं होता है। वह स्वतेन्त्र 
रहता है तो स्वतन्त्रचेता बनता है श्रौरें स्वतन्त्र उपदेशक होता है । ऐसा 
स्वतन्त्रचेता साधक निविकारी भाव से भ्रपनी साधना में लगा रहता है भौर 
घानतरिक जीवन के नानाविघ रहस्यों का उद्घाटन करता रहता है । 

जिस इल्सान ने बारह माह में कपडे नहीं धोए, जिस इन्सान ने बारह 
माहू में कभी भात्म-शुद्धि नही की तो फिर वह इन्सान इन्सानियत के लायक 
ही कहा रहता है ? शभात्म-शुद्धि की दृष्टि से शास्त्रकारों ने सन्‍त जीवन के लिये 


तौ यहां तक संकेत दिया है कि कदाचित्‌ तुम्हारा किचित मात्र भौ किसी से 
मनमुटाव हो जाय तो तुम्हारे मुह की प्भी कठ में नहीं उतरे उससे पहले 
ही उस विकार का शमन करलो । कभी हठोला मन तैयार नही हो तो तुरन्त 
क्षमायाचना करलो- नहीं तो प्रतिक्रण के समय तो प्रवश्य करलो । प्रभि- 
प्राय यह है कि प्रात्म-शुद्धि के कार्य में तनिक भी विलम्ब नहीं होना चाहिये । 
क्योकि जरा सी प्रस्नावधानी भारी मेल को जमा कर सकती है जिसको बाद 
में घोना भप्रधिक दुष्कर हो जाता है । भात्म-शुद्धि की साधना को प्राष्या- 
त्मिक जीवन का भ्राद्श मानकर घलना चह्िये । 


जीवन की मूल समस्या ही यह है कि प्रात्म-शुद्धि हो तथा वह बनी 
रहे । प्रात्ममावों मे विशुद्धता रहती है तो लौकिक जीवन भी नैतिक पभौर 
सदाशयपूर्ण बनता है तथा प्राध्यात्मिक जीवन के धादर्श तो प्रलौकिक रूप से 
निखर उठते हैं। भात्म-शुद्धि के प्रति सत्तकं दृष्टि स्‍भ्रावश्यक है । 


गगाशहर-भीज्ञासर 
३२--८-७७ 


अन्तरात्मा के स्वरूप की पहिचान 


सुमति चरण रज भातम भ्रपंणा....... 


इस चैतन्य स्वरूप प्लात्मा की विचित्र कहानी इस ब्रह्मांड के भ्रन्दर 
श्याप्त हो रही है । इस भात्मा की शक्तियों का जो कुछ 'भी प्रचार भर प्रसार 
ब्रह्मा के सभी क्षेत्रों भे विद्यमान है, वह किसी ने किसी रूप में भपना चम- 
त्कार दिखा ही देता है । जहां कही भी विवेक का दीपक जगता हुप्ना दृष्टि- 
गत होता है, वहा सोचना चाहिये कि यह प्रात्मा की शक्ति भ्रस्फुटित हो रही 
है । जिस किसी भी स्थल पर कुछ भी चहल-पहल, हलन-चलन व्यवस्थित 
रूप से बनता है, वहा भले ही प्रात्मा के स्वरूप को पहिचानने वाला हो या 
न हो, लेकिन प्रात्मा की सुगर्ध वहा छिप नहीं सकती है । इत्र का फोहा भले 
ही जाजम के पट के तीचे रख दिया जाय, लेकिन इसकी सुगन्ध जाजम की ऊपर 
की सतह पर झा ही जायगी । साधारण व्यक्ति तो ऊपर से ही इस पट को 
सू'घने का यत्न करेगा श्रोर सोचेगा कि यह जाजम सुग्रन्धित है--इस कपडे में 
इत्र है । वह यह नहीं सोन पाएगा कि यहां इस जाजम के नीचे कही पर 
इत्र का फूहा पडा हुभ्रा है, जिसकी सुगन्ध यहाँ भा रही है । 


इसी प्रकार सामान्य जन इस ऊपर के शरीर को देखता है तथा 
इसी शरीर को जीवन का मूलाघार समभ लेता है । वह यह नही सोचता कि 
शरीर ही सभी प्रकार से शक्तिमान है भ्रथवा कोई प्रन्य शक्ति शरीर के पधन्दर 
से शरीर को संचालित करती दै । यह तो विवेकवान पुरुष ही कुछ गहरा 
उतरना चाहता है भौर वह खोज करता है कि यह सुगन्ध जाजम में नही है, 
कहीं न कही इत्र का फूहा पडा हुआ है । तब वह उस फूहे की खोज करता 
है भौर जान लेता है कि सुग्न्ध का केन्द्र कहा रहा हुआ है ? वह जड # 
चेतन तत्वों को समझता है--उनके भिन्न २ स्वभावो को जानता है भौ .  « 
पन्तरात्मा के स्वरूप की पहिचान करता है भौर भनुभूति लेता है ६७ 
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का धाधार शरीर नहीं, बल्कि शरीर के भीतर रहने बाली एवं शरीर बने 
चलाने फी शक्ति रखने वाली प्रात्मा है । इस भनुभूति के बाद ही वह बाहर 
प्ले भीवर प्रवेश करने का प्रयत्न करता है । प्रन्तरात्मा के स्वरूप की पहिचान 
हस दृष्टि से एक विकासशील श्यक्ति के लिये प्राथमिक प्रावश्यकता होती है। 


कत्तुरी-न्मग की चेतना : अन्तरात्मा की बोज : 


किसी चट्टान के ऊपर कस्तूरी की सुगन्‍्ध को महसूस करके कोई 
ध्यक्ति प्पने भद्विक स्वभाव की वजह से यह चिन्तन करता है कि करतूरी की 
सुगन्ध इस चट्टान में से भ्रा रही है । यह पत्थर कस्तूरी का पत्थर है। लेकित 
शानीजन इस बात को मानने के लिये तैयार नहीं होते हैं ॥ उनका कथन तो 
यही रहता है कि यह पत्थर कौ सुगन्भ नहीं है भौर न ही पत्थर में करतूरी 
फी सुगन्ध है । प्रवश्य ही इस पत्थर के साथ कसतूरी का पुट लग गया है, 
जिससे सुगनन्‍्ध वाहर फूट रही है ! हकीकत में यह सुगन्ध पत्थर की देन नहीं 
है । यह देन तो करतूरी मृग की नाभि की है । वह कभी इस चट्टान पर बंठा 
होगा प्रौर उसकी नाभि से घट्टान का सम्पर्क हुआ दोगा, जिसके परिणाम रव- 
छप चट्टान सै भी कस्तुरी की सुगन्ध भाने लग गई है । 


इसे कस्तूरी मृग की चेतना कह सकते हैं । यह विस्मृत मन की 
चेतना होती है । कस्तूरी मृग की नाभि में होती है भोर वही से उसकी सुगघ 
मृग के धथधुर्नों में प्रवेश करती है, लेकिन मृग की भ्रन्तर्चेतता विस्पृत बनी हुई 
होती है भ्रत नथुने नाभि फी रिथिति को नहीं जान पाते हैं। कस्तूरी उसके 
पास होतो है, मगर बह कफस्तूरी के लिये चारों भोर भटक-भटक कर पपने 
प्राण दे देता है । वह प्रपनी सारी जिन्दगी को खपा देता है, लेकिन पपने 
ही शरीर फे भीतर रहे हुए कस्तूरी के तत्त्व को जान नहीं पाता है। क्या 
ऐसी कस्तूरी मृग की विस्मृत चेतना श्राज के भ्रधिकांश मानवो में नहीं बस 
रही है, जो मानव जीवन के फीतिमानों को देखता है-महान्‌ पुरुषो कं दिव्य 


जीवन से प्रभावित होता है किन्तु भ्पने ही भीतर रही हुईं भ्न्तरात्मा को नहीं 
पहिचान पाता है ? 


एक हृष्टि से विचार करें तो बसा ही प्रसग बहिरात्मा के बारे में 
भी उपस्थित होता है । वह प्रात्मा जो इस शरीोर में रहकर कस्तूरी मृंग की 
तरह बाहर ही बाहर मटकती है, किन्तु स्वयं ही स्वय के स्वहृप को नहीं पहिर 
चान पाती है । प्रत्येक प्रात्मा सुस चाहतो है भोर शान्ति चाहतो है। सच्ष्वा 
सुण धोर शान्ति तमी मिले जब नाभि की बद्तुरी का पता लग जाय | जब 
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धक श्रात्मा को इतना भी पता नहीं होता है तो वह भ्रपने सु्ष भ्रौर भ्रपनी 
शान्ति की खोज बाहर के संसार मे याने कि जड तत्वों में करती है भौर 
उत्ही तत्वों को प्राप्त करने के लिये प्पने सम्पूर्ण जीवन को खपा देती है । 
ऐसी प्रात्मा बहिरात्मा होती है । इसी वहिरात्मा को जब सन्त समाग्रम से 
प्रथवा ज्ञानाजन से कुछ भी पता लग जाता है कि सुगन्‍्ध मेरी ही नाभि में 
है तो वह भात्मा फिर सच्ची निष्ठा से अपने स्वरूप की खोज करना चाहती 
है । तब उसकी बहिंमुखी दृष्टि भीतर मे मुडती है । वह भीतर प्रवेश करती 
है भौर भीतर ही भीवर खोज करती है । यही श्रन्तरात्मा की खोज होती 
है । यह खोज जितनी गहरी और जितनी श्रद्धासम्पन्न बनती है, उतना ही बहि- 
रात्मा का स्वरूप श्रन्तरात्मा के रूप मे ढलता है । 


इसी शरीर में रहते हुए श्रात्मा के तीन रूप बन सकते हैं : 

बहिरात्मा, भ्रन्तरात्मा श्रौर परमात्मा--ये तीनो श्ात्मा के श्वरूप 
मानव जीवन के इसी शरीर मे प्रकट हो सकते हैं । मनुष्य के कार्यकलापो की 
जहा कही भी श्राप व्यवस्थित रूपरेखा देखते हैं--उसे श्रन्तरात्मा की सुगन्ध 
ही मातिये । यह दूसरी बात है कि वह स्वय श्रन्तरात्मा को नही पहिचानता। 
जैसे एक न्यायाधीश है । वह नास्तिक है, भ्रास्तिक नहीं है । वह भोतिकवादी 
हैं, भ्रध्यात्मवादी भी नहीं है, लेकिन जब वह अपते स्थात पर बैठकर किसी 
विवाद 'का निर्णय करता है तो 'दूध का द्वेंघध भौर पानी का पानी कौ तरह 
शुद्ध न्याय कर देता है । साधारण लोग श्रथवा जिनकी दृष्टि श्रन्तरात्मा तक 
नही गई है, वे पुरुष इस भौतिक पिण्ड में ह्वी इस व्यवस्थित न्याय की निर्णय 
शक्ति को देखने की कोशिश करते हैं । स्वय न्यायाधीश का भी ऐसा हृष्टि- 
कोण हो सकता है भ्रौर यह भी हो सकता है कि उप्तको भी प्पनी प्रन्तरा- 
त्मा की पहिचान नहीं हो । 


किन्तु ऐसा दृष्टिकोण बहिरात्माओ्र का ही हुग्ला करता है, क्‍योंकि 
उतका हृष्टिकोण गहरा नहीं होता है । भ्रम्तरात्मा की विद्यमानता भन्तरात्मा 
ही जान सकती है श्रौर वही समझ सकती है कि न्यायाघीश की न्यायपुर्णो निर्णायक 
बुद्धि का जो प्रसंग है, वह बुद्धि उस की अ्रपन्ती ही सुगन्ध है । लेकिन बहिरा- 
त्माएं इस सुगन्ध को भौतिक पिड--शरीर की सुगन्ध मान लेती हैं ॥ यह वसा 
ही म्रानना है जैसा कि पत्थर मे सुगन्ध का मानना । कस्तूरी मृग स्वयं भी उत्त 
पत्थर में ही सुगन्ध की कल्पना करता है भौर श्रप्नी नाभि की स्थिति को नहीं 
पहिचानता है । उसी प्रकार भले ही न्यायाधीश ऊपर से कहता हो कि मैं 
श्रात्मवादी नही हु--भाध्यात्मिक जीवन पर विश्वास नहीं करता हू, लेकिन 
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उतका निश॑य ही यह बतता रहा है कि यह बुद्धि धीर शक्ति 3सेकौ ग्रे 
खेतना की है--भौतिक विड की हो ही नद्दो सकती । यह भोतिक विंड तो 
करीव ३ सबके समान ही होता है, फिर सब में वैसी निर्णय शक्ति तो नही 
होती । ऐसी क्षमता भ्रवश्य ही किसी विशिष्ट शक्ति की ही हो सकती है। 


यहां पर ज्ञानीजन कहते हैँ कि वह न्‍्यायाघोश करतूरी मृग की तरह 
पपने भापकी सुगन्ध के स्रोत को पहिचान नही पा रहा है, इसीलिये कहता 
है कि में भ्रध्यात्मवादी नहीं हु । जब कभी न्यायाधीश की श्रात्म-प्रतीति होगी 
तो वहू समझ जायगा कि निर्णय कौ न्‍्यायभरी यह शक्ति उसकी भपनी भन्त-- 
रात्मा की ही शक्ति है । यह भौतिक विंढ तो जाजम के पट के तुल्य है कि 
भीतरी भ्रन्तरात्मा की सुग्रन्ध इसके माध्यम से बाहर प्रकट हो रही है । भनन्‍्त- 
रात्मा सुगन्ध फैक रही है घोर ऊपर के उतर पर वह सुग्नन्ध महक रही है । 
सुगन्ध का ज्ञान तो होता है, किन्तु उसके स्लोत का ज्ञान तही हो रहा है पौर 
जब स्रोत का ज्ञान होगा तभी भ्रन्तरात्मा के रवरूप की पहिचान हो सकेगी । 


प्रन्तरात्मा के स्वरूप की पहिचान होगी, तब ही भ्रात्मा के परम 
रस्वसप की भी पहिचान हो सकेगी । परम स्वरूप को पहिचान कर ही भधन्त- 
रात्मा उम्त स्वरूप की प्राप्त करने के लिये लालायित होती है । वह जब तद- 
नुरूप साथना करती है तो उसके सफल वनने पर वह परमात्म-स्वरूप को भो 
वरण कर लेती है । इस तरह इसी शरीर मे भात्मा के तीनो रूप प्रकर होते 
हैं। एफ दृष्टि से इन्हें भात्मा के विभिन्न रूप न कहे तो धभात्मा की विकास 
श्रेणियां पाहू सकते हैं । बहिरात्मा इसो शरीरस्थ भात्मा की विकारपूर्णो श्रवस्था 
होती है । विकारों के फारण उसमे निज स्वरूप की सज्ञाहीनता सी होती है । 
जब बहिरात्मा इस सज्ञा को पकडतों है तो अ्न्तरात्मा बनती है ध्ौर भ्न्त- 
रत्मा ऐ अपने विदगस फे स्वॉच्च स्तर पर पहुच कर स्वय ही परमात्मा घन 
जाती है । ये प्रात्म-स्वर्प की तीनो श्रेंणिया प्ात्मा के इसी मानव शरोर 
में रहते हुए प्रकट होती ६ तथा भाव बाराम्ो को उत्कृष्टता प्थवा निदृष्ठता 
फे साथ यछी भात्म वहिर शोर पन्तेस्वरूपो के बोच से डोलती भो रहती 
है । जब पधस्तचेंतना धनने घरातल पर स्थायित्व प्रहण कर लेती है तो फिर 
प़रतरात्मा ऊपर मी भोर हो गमन करती है | 


घहिरत्मा घोर परमात्मा के दीद से टन्तरात्मा का स्दरूप 


जिन प्रात्माधों ने घन्तरात्मा के स्वरूप को नहीं पहिचादा है, फ़िर 
भी नोविश दिश्लान को सोम में एक ऐसा काटा बनाया जा घका है जिसकी 
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तशावता है इस भीतिक पिंड का हही स्वेष्ष ९१७४ हो जाता है। एक ध्यापारी 
झपने हाथ में कांटा लेकर के भनाज तोलता है श्रौर देखता है कि बीच के 
घनन्‍्दर काटा ठीक है तो वह तोल को सही समझता है। पलडे चाहे ऊचे-नीचे 
हो मगर यदि बीच का काटा सही स्थिति में है तो वह तोल सही समझा 
जाता है । लेकिन पलडे बराबर हो भौर बोच का काँटा एक तरफ झुका हुआ 
हो तो उस तोल को कंसा मानेंगे ? उससे सहज ही मे ज्ञान हो जाता है कि 
माल पूरा नहीं तुला है। इस कांटे का निर्माण करने की कला किसकी मानते 
हैं? निश्चय ही यह कला श्रन्तरात्मा की है जिसका मूल स्वभाव समता का 
स्वभाव होता है । यह कला सिर्फ भौतिक तत्त्व की नहीं हो सकती है। 


वैज्ञानिक भ्रपने विज्ञान के क्षेत्र में वायु के नाप का यन्त्र तैयार 
करते हैं भौर उस यन्त्र के माध्यम से षणित के द्वारा हवा का दबाव बता दैते 
हैं कि भ्रभी जिस गति से हवा चल रही है, भ्रागामी चौबीस घन्टो के बाद 
उप्तकी वह्टी गति रहने वाली है भश्रथवा नही । अमुक स्थान पर कब और कंसे 
तूफान श्राने वाला है-यह वह यन्त्र के माध्यम से गणित करके बतला देता है। 
वहा पर भी गणित करने वाला भौर हवा का मापक यन्त्र बनाने वाला जो है, 
वह सिर्फ भौतिक पिंड ही नहीं हैं। यद्यपि वह जड तत्त्व का निर्माण कर 
सकता है, लेकिन यह निर्माण भी तभी हो सकता है जब स्वय भीतर के विज्ञान 
को मस्तिष्फ में लाने वाली वह चंतन्य प्रात्मा भ्रपना विज्ञान लगाती है । भरपनी 
तटस्थ वृत्ति का परिचय वह भात्मा जैसे कांटे या यन्त्र के रूप में देती है। 
दूसरे शब्दों मे कहूं तो बहिरात्मा भौर परमात्मा! के बीच का स्वरूप 
भ्न्तरात्मा का होता है । जब भ्रपनी श्रान्तरिकता में यह भात्मा स्थित भौर 
स्थिर होती है, तब ही बहिरात्मा के स्वक्षप को सही तरीके से वाह्म रूप में 
समभ सकती है । फिर तुलनात्मक हृष्टि से ही पपने स्वरूप की पहिचान कर 
सकती है तो परमात्म स्वरूप का विश्लेषण भी कर सकती है । भ्नन्तरात्मा के 
रूप मे यह बीच का कांटा है जो इस जीवन की ज्ञाव स्थिति की तरफ हृष्टिपात 
करता है श्रौर जीवन के वास्तविक स्वरूप की दिशा का प्रकटीकरण भी करता 
है । प्रन्तरात्मा के स्वरूप का ज्ञान सत्सग के प्रसग से, महात्माश्रों के सम्पर्क 
से भयवा वीतराग देवो के भागम शास्त्रों में श्रकित श्रमोघ बच्चों से एक 
भव्य ध्राणी कर सकता है । जिन भव्यो ने वीतराग़ देव की उपासना की भौर 
तन्‍्मयता के साथ झनन्य भाव से उनकी वाणी को हृदयगम की, उन प्रात्माश्रों 
ने वास्तविक ध्ानन्द का भास्वादन किया । उस धास्वादन के भाल्हाद भौ- 
प्रमोद को वे ही आत्माए जानती हैँ। ऐसे प्रसगों के बारे मे भ्राप भन्तगढ़ सूत्र 
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मे धुत शव है । 


क्या यह कमी ठो श्राप लोगों मे नही है कि शास्त्रों के प्रसंगों कौ 
सुन लें भौर सुन करके उसके भावों का प्ननुसघान नहीं करें ? शायद यह कमी 
हो तो समझ लें कि बिता भनुसधान के स्वरूप का साक्षात्कार नहों होता है । 
जिन प्रात्माप्रों ने वीतरागवाणी के ध्राघार पर भ्रपनी श्रन्तरात्मा के स्वरूप को 
समझा तो उन्होने प्रपनी प्रान्तरिकता की पूर्ण रूप से भ्रपंणा कर दी शौर 
उस प्रप॑णा से वे स्वयं भी वीतराग बन गई । जो उच्ची साधना के लिये भ्रपने 
समग्र जीवन का समर्पण कर देती है, वही भ्रन्तरात्मा की श्रेणी में पाती है । 
साधना के प्रति समर्पण समस्त उपाधियों से छुटकारा दिलाता है ध्लोर भारा- 
धना में तटस्थ बृत्ति का निर्माण करता है । इसलिये जो साधना कर रहे हैं, 
उन सन्‍्तो के समीप बेठकर गृहरुथ प्रवस्था मे रहने वाले भाई-बहित 
प्रपने वतंमान स्वरूप की समीक्षा कर सकते हैं । ऐसी समीक्षा से वे साधक के 
स्परूप के प्रति भी श्रद्धावान बनते है तो स्वय भी अ्रन्तरात्मा के स्वरूप में 
स्थित श्रौर स्थिर होने की चेष्टा करते हैं । भले ही उनका स्वरूप वतंमान 
समय में गृहस्थी की पोषाक में है--नर भोर नारी को जाति मे है, वे श्र तमु खी 
बन सकते है | भीतिक तत्त्वों का विज्ञान धथवा कलाशों का ज्ञान बाहर की 
विहता की दृष्टि से ज्यादा न भी हो, लेकिन श्रन्तरात्मा का स्वरूप जिसके 
प्रन्त करण में प्रतिभासित हो रहा हो, तो उस पुरुष का जीवन कुछ विलक्षण 
तरीके का ही दृष्टिगत होता है ॥ 
महारानी देवकी का विचार इन्द्र उनकी अन्तरात्मा फा सतह न था $ 

महारानी देवकी वसुदेव महाराज की घर्मपत्नी तथा श्रिसडाधिपति 
यासुदेव ध्रीहृष्ण महाराज की मातु श्री थी | इसका वरणणुन प्रभी झ्ापके सामने 
मुनि जी ने प्रागमभवाणी से रखा ५» इस वर्णान में महारानी की व्यग्रता किस में 
पी शोर किस विषय फो लेकर वे चिन्तित बनी ? श्रोता लोप यह कह सकते 
हैं हि प्रसंग उनके पुत्रो का या । छ पुत्र एक सरीखे रूप घोर लावण्य वाले, 
एक सरीखी वय के घौर दीसने मे मनोहर व कमनीय--ऐसे पुत्र विस भाग्य- 
शालिनी जननी न जाये हैं-यह विचार देवकी रादी के मन में ध्राया भौर वह 
नी एसलिये कि उनकी प्रविवाहित प्वस्था मे भविष्यवाणी की घी कि ऐसे 
पुष्यणानी पृष्ठ उसके होगे । यह भविष्यवाणों भी किसी सामान्य व्यक्ति ने नहीं 
पी थो इल्वा एव प्रात्म-साधदा विशिष्ट पुरप ने की थी । इसलिये महारानी 
ऐदशी वो इ"घणासी पुत्री वी माता दनने थी घारपा बनी हुई थो । जब वे 
ए पृषश सर दो दो वे पिन्नाग मे सिक्षा हेतु वहा प्राथे तो भहाराती रू 
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भत्तिष्य मैं प्राप्त पैदा होगे का पक्ष श्रांवों । उसी गेहूं धमणां कि जे हौःदीमों 
युवक सन्त बार २मोदकरो की -भिक्षा लेने भा रहे हैं। तीसरी बार जब तीसरा 
सिंघाडा श्राया तो महासनी ने पुछ ही लिया । उन्होंने -स्पष्ठ किया- कि वे तो 
पहली बार ही भिक्षा हेतु श्राये हैं। लेकिन वे कुल छ. भाई- हैं तथा दो दो 
के सिधाड़े “मे बंटे हुए हैं । 


इस स्पष्टीकरण के बाद- महारानी के मन में :विचासे 'का“हइन्द्र चल 
पडा । उसको ज्ञात हुझ्ला- कि ये छ दिव्यः पुरुष"भाई हैंएतो इनकीः जनती:मैं 
नहीः हु, कोई श्रन्य है--यह कंसेः हुप्लोौ"? उर्सरअविष्यवाणी का क्‍या: -हुआा? मैं 
झपने को सौभाग्यशालिनी' समभती थी,: फिर व्वह सौभाग्य ' कहाँ” रह गया 
फिर भी न जाने क्यों: उसका मत बार २ उन छः+दिव्य मुनियो "पर जाः रहा 
था और उसको ऐसा अनुभव >हो रह्ष था कि “काश, वे उसके “ही पुत्र होते-। 
झपने विचार हन्द्र का समाधान सपाने के लिये 'ही-वहा भगवान्‌ प्ररिष्ठतेमि के 
पास“ पहुची । 


इस विषय में एक संशोधन लीजिये । इन छ दिव्य पुरुषों का प्रसग 

यद्यपि इस प्रकरण में सामने श्रा रहा है, लेकिन देवकी महारानी के मस्तिष्क 
मे जो जिज्ञासा पैदा हुई, उसमें इन छ. पुरुषों के उसकी कुक्षि थे जन्म न लेने 
की चिन्ता गोौग थी | उसकी जिज्ञासा की मुख्य बात यह थी कि अतिमुक्त- 
कुमार जैसे साधक सन्त की भविष्यवींणी सत्य कक्‍्यो' नही हुई ? क्‍या वे प्रपनी 
वाणी से विचलित हो गये ? उनके मुह की कही हुई बात गलत कंसे हो 
गई ? कहा है-- 

जो भाखे वर कामिनी, जो भाखे अ्रणगार'! । 

जो भाखे बालक कथा, संशय: नह्ढी लिगार ॥: 


इन तीनो- श्रेष्ठ नारी, सन्‍्त-महात्मा औझौर बालक की बात -अन्त- 
रात्मा से सम्बन्ध रखती है । वालक -का- हृदय निष्पाप होता है श्रौर सन्त 
महात्मा भपने पापों को धो डालते हैं । दोनो के ,निशछल हृदय से जो -बात 
निकल जाती है, वह सत्य होती है, वैसे ही शीलवती नारी की बात को भी मह- 
त्व दिया गया है | यह श्रन्तरात्मः की- बात इसलिये है- कि तीनों पार्पों से 
दूर वहिरात्मा के रूप नही होते हैं या नही रहते हैं । तो महारानी- के मन 
में सदसे बढ़कर श्रणगार श्रतिमुक्तकुमार के वचनों का मुल्याकन हो रहा था । 


देवकी महारानी को यह विज्ञान था कि मुन्ति जीवन पवित्र होना 
ही चाहिये शोर पविश्नात्मा की वाणी कभो रखलित नहीं होती है क्योकि वहू 
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किसी घ्वार्ष से लिप्त नहीं होती । उस्त जीवन की पवित्रता संधार समुद्र में 
पप्तवार के तुल्य होती है । सत जीवन सप्तार का मार्ग दर्श जीवन है। सन्त 
जौयन में विश्म्वना पैदा हो--उसकी भर्त्सना की जाय या वह चीचे उतर 
जाय-यह भव्य प्राणियों के लिये खटकने वाली बात द्वोती है | ससार का यह 
तरण-तारण जीवन गृहस्थाश्रम के स्तर पर उतर जावे तो समभता चाहिये 
फि परविन्र श्रमण संस्कृति का बहुत वडा हास हो रहा है । क्या इस प्रकार 
फा बिन्‍्तन भन्तरात्मा के रूव में स्थिर होने का नहीं बनता है ? कया देवकी 
महारानी से भी बढ़कर भाप झपने भन्‍त करण में नहीं सोच पाते कि सन्त 
जीवन में यदि लोक सम्बन्धी द्रव्यों क्ोी-घन, मान, कीर्ति प्रादि की श्राकाौक्षा 
जग गई तो सांरक्षोतिक गरिमा कितनी कलुपित हो जायगी ? देवकी की. भन्त- 
रात्मा का पन्तद्व न्त यही था कि एक महान्‌ सन्त की भविष्यवाणी सत्य 
सिद्ध क्यों नहीं हुई ? 

भगवान्‌ प्ररिष्वनेमि के पास पहुंचकर देवकी ने भ्रपनी शका का 
समापान प्राप्त किया-मुख्य शका का कि मुनि जीवन को शुभता झौर पवि- 
भरता सही थी प्रौर गौण शका का भी क्रिवे छ दिण्य पुरुष उसी के पुत्र थे। 
लेकिन देवकी ने एक मूल सथ्य फो पकडा-एक सत्य को शोघ की । यह उस 
यी प्रन्तरात्मा की जागृति थी | मुनि जीवन के वचन की स्थिति से उसने मुनि 
जीवन फी पविश्ता प्रॉकी । उसका विचार-द्वन्द्र यह था कि जि एक बालक 
के जीवन में सरलता, स्वामाविक्तता, निस्‍वार्यता धौर निरलिप्तता होती है, बैसे 
ही गुण एक मुनि जीवन में होने चाहिये, क्योकि इन्हों गुणो में सत्य का निवास 
ऐेता है । एफ प्रन्तरात्मा में सत्य के शोध फो हो तडप होती है भौर वह 
रसात्य पी ही उपासना में रत रहतो है । इस देवकी महारानी के घरित्र से सत्य 
गो प्रति उसशो सुरढ़ता ही व्यक्त होती है । 
भन्तरात्मा की प्रबलता से सत्य की आराधना 

सत्य की घारापना सहज धाराधना नहीं होती है। यह-घाराधना 
पघन्‍न्तरात्मा की प्रवलता से बनती है । पन्तरात्मा के तुल्य वीतराग देव के 
शासन में पुर पद को माना गया है। गुर बहिसंसार को छोड चुके होते हैं 
प्रोर परमात्म-रवरूप की धापना करते हैं तो तराजु के कांटे के समान वे 
दोनो स्वछ्पों के बीच में धन्तरात्मा के तुल्प खड़े होते हैं । गुर पद के भी 
एक घोर बोतराग देव या स्वरूप है तो एक घोर घमं का स्वरूप होता है । 
धुर पद वी मरा इससे ध्ोर बट जातो है कि थे हो दीतराप देव क्षे स्ही 
एदहुप यो दिखाने दाजे हएा धर्म शे सही स्वरूप को सममाने वाजे होते हैं । 
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इसीलिये कहा गया है कि 'या महिमा ग्रुरवेव की जो गोविन्द दियो बताया 
तथा “गुरु बिन ज्ञान कहा ?” इस कारण सत्य की पश्राराधना में ग्रुर का मार्ग 
दर्शन बहुत भ्रावश्यक होता है क्योकि वह भ्रन्तरात्मा का मार्गदर्शन होता है । 


कमी-२ प्राष्यात्मिक जीवन का प्रतिपादन करने वाले वक्ता सहसा 
बोल जाते हैं कि यह रत्न क्‍या है, यह तो मिट्टी है। कथन गलत नहीं है 
लेकिन कथन वतंमान पर्याय की हृष्ठि से भी गलत नही दिखाई देद चाहिये । 
वह रत्न नष्ट होकर मिट्टी वन सकता है लेकिन वर्तमान में तो वह रत्त है 
ही । इस रूप में सत्य की आराधना करते हुए वस्तु स्वरूप की वर्तमान पर्याय 
को नजरन्दाज नहीं कर सकते हैं । श्रौर यह नयवाद की गहराई होती है कि 
एक वरतु स्वरूप का वर्णन श्रलग-र२ श्रपेक्षाओं से किया जाता है ताकि समग्र 
स्वरूप का ज्ञान हो सके । सत्य के लिये वर्तमातव सामने होता है भौर भूत 
भविष्य भ्रागे पीछे । 


कभी कोई व्यक्ति यह भी कह देता है कि यह शरीर क्‍या है- यह 
तो जड है | ये भी श्रावेश के शब्द हैं जैसे शब्द थे कि यह रत्न क्या है-- 
मिट्टी है । जड ता मुर्दा शरीर को कहते हैं श्रौर सन्‍त लोग उपदेश देते हैं तो 
क्या मुर्दा शरीरो को देते हैं? यदि शरीर को जड की स्थिति की उपमा देनी 
है तो सत्थववादिता के नाते यह कहना चाहिये कि भूतकाल की दृष्टि से जड तत्त्व 
पहले निर्नीव था, लेकिन वतंपान में वह आत्मा के सयोग से शरीर रूप बना तो 
चैतन्य झात्मा का रूप कहलाने लगा । जब चेतन्य प्रात्मा इसमे से निकल जायेगी 
तो फिर यह' शरीर जड हो जायगा । इस श्रपेक्षा से कथन किया जाना चाहिये । 
एकागी कथन सत्य से दूर हो जाता है । शशर को जड ही मानलें तो फिर 
धात्म-साधना भी किसकी सहायता स की जायमी ? कर्मों का क्षय करने की 
तपस्या कौन करेगा ? शरीर का इसीलिये धम साधन कहा है । वाणी की भी 
बडो महिमा बताई गई है। पक्ाघक की वाणा जो निकले वह सत्य की साधिका 
होनो चाहिये । 


बहुतेरे लोगो के मुह से निकल जाता है कि सभी 'सत्य बोलो” 
अहिंसा रखो--यह कहते तो हैं जो सिद्धांत के नाते ठीक है लेकिन वास्तविक 
सत्य क्या है-सही तथ्य क्‍या है ? इसका विश्लेषण करने से ही सत्य के सहो 
स्वरूप का ज्ञान हो सकेगा । इससे उनका यही भाव हो सकता है कि सत्य 
की व्यावहारिकता भी सिद्ध होनी चाहिये। 


इसका अभिपष्राय यह है कि सत्य धन्तरात्मा के साथ जुडकर ही सत्य 
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घनता है। जो सत्य की प्राराधना है, वदी एक दृष्टि से प्रन्तरात्मा की प्रारा- 
पना है । जो लोग वहुतेरी बातें वेसिर पर को फर्ते हैं, दे उनकी प्रन्तरात्मा 
के भोकत रहने से करते हैं क्योकि बहिरात्मा का ज्ञान क्‍भ्रधिकाश में भज्ञान 
झूव होता है । जहां पभावेश का प्रसक प्राता है तो वहां दुर्नेय का प्रसग भाता 
है श्रौर दुनंयपूर्ण बात प्रन्तरात्मा को प्रतीति के भभाव में ही चलती है । 


विचार, वाणी व व्यवहार में अन्तरात्मा के घाथ सत्य : 


भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त भनेकान्तवाद का है-स्याद्वाद की 
भाषा मै बोलने का फथन है । इस स्यादह्वाद का विज्ञान ठीक तरह से किये 
बॉीर सत्य का सही प्रतिपादन वडा कठिन होता है । सत्य टेढी खीर है। 
घत्य की प्राराधना वही कर सकता है जिसकी प्रन्तरात्मा जागृत बन चुकी हो । 
एक सत्य का प्राराधकू सर्देव प्रपने विचार, भ्पनी वाणी प्रौर श्रपने व्यवहार 
में सत्य वा ही प्रनुशीलन करता है । 


समी तीथफर देवो ने सत्य के सिद्धान्त का जिस सूक्ष्मता से प्रति- 
पादन किया है, उस पर प्रत्येक विधारशोल व्यक्ति को ग़भीर चिन्तन-मनन 
फरने की पघावश्यदाता है । साधु के लिये भी 'चह भाषा कसी बोले---इसका 
ग्पप्ट विधान किया गया है । साधु मुख्य रूप से भाठ प्रकार की भाषा टाल 
पार घोले । कठोरकारों कशोशकरारी, ममेकारी प्रादि भाषा के ग्राठ दोष बताये 
गये हैं। निश्ययकारी भाषा बोलने का भी निषेध किया गया है | इस फारण 
एक्षान्त हृष्टि से शरीर फो जड नहीं कह सकते हैं | शास्त्रकार कहते हैं कि 
शरीर भी एक हृष्टि में चेतन्य है--एक्रान्त रूप से नहीं । प्रश्न करने पर स्वयं 
महावीर ने बताया कि प्रात्मा भरूपी भो है तो रूपी भी है । रूपी प्ात्मा का 
बंधन शरीर की दृष्टि से हुप्ना है। धभाठ कर्मों से युक्त जो श्रात्माए शरीर 
धारण फरती हैं, थे रूपी प्रात्माएं होती हैं । शरोर को प्राहमा के प्रस्तित्व 
में जश गहें वहा । प्रन्तरात्मा के स्वरूप को खोजने का इसी में संकेत रहा 
(पा है । 

विपार, व.णी दे ब्यवहार में सत्य प्रपनी भिन्न २ धपेक्षाप्रों से प्रांका 
ण्यता है । यहू धकन करने घा विवेद प्रन्तरात्मा में ही होता है । रयाद्वाद 
पा धिद्धान्त पात्म-जागृति ढी उच्चतम प्रवस्दा वो उपज है । इसलिये जो 
एएगा बस्मे उन्धन बरती है, वहीं भारमा क्मों यो तोड भी सकती है--बस 
परले निश स्वरूप शो समझ लें। मपुप्य के घरोर मे प्रकट होने वाली तीन तरह 
को जे प्रात्माए यहाई गई हैं--बहिरात्मा, घन्तरात्मा एवं परमात्मा । दनके 
स्यूप्दो दो समनने दे जिये इस रम से बलें हि घन्दरात्मा में स्थिर होकर 


बहिरात्मा के स्वरूप को। समझो तथा उसी श्रवस्था में परमात्मा की स्वरूप का 
क्शंन करें । यह अन्तरात्मा एक दृष्टि से गुरुपद का कार्य करने में सम्थःहो 
सकतो है । शास्त्रकारों ने बडे रूप में देव, ग्रुर एवं धर्म का स्वरूप बताया है, 
लेकिन गुरु पद का काठा भाडा टेढा हो जाता है तो ,उससे देव एवं धर्म के 
रवरूप पर भी आच शभात्ती है । इस कारण गुरु पद का विशिष्ट महत्त्व है तथा 
उसी दृष्टिकोण से श्रन्तरात्मा का भी विशिष्ट -भद्ृत््व है । श्रन्तरात्मा जब 
सजग झौर सतके बन जाती है तो सारा जीवन सत्य एवं भ्रहिसामय हो जाता है। 


प्रत्रात्मा की ज्योति को अपनी साधना से निखारिये $ 


पयू षण पर्व का' दूसरा दिन चल रहा है-प/ठशाला बल पडी है 
तो इसमें प्रशिक्षण भी लें श्रौर भ्रन्तरात्मा' को सम्पूर्ण जीवन की स्वामिनी 
बनाने वाली साधना भी करें । एक ही' समय मे दो काम बने इस लाभ को 
बुद्धिमान व्यक्ति कभी नही छोडते हैं | व्याख्यान श्रवण हो ही रहा है तो इसके 
साथ दो सामायिक्क भी हो सकती हैं । स्वाध्याय के कार्यक्रम मे- भी सम्मिलित 
हुआ जा सकता है । भगवान्‌ ने कहा है--सज्काएण मते ! जीवे कि जणोेंई ? 
सज्माएण नाणावरणिज्ज कम्म खबेई--पश्रर्थात्‌ स्वाष्याय करने से ज्ञानावरणीय 
कर्मो का क्षय होता है । जितनी बहुविघ साधना श्राप करेंगे, उतनी ही श्रन्त- 
रात्मा की ज्योति निखरती हुई चली जायगी । उसका प्रकाश घना बनता 
जायगा | 


तत्त्ववेत्ता कहते हैं कि सशयशील' आझ्रात्मा पतित हो जाती है, ' धतः) 
प्रापक़े मन में किसी भी प्रकार का सशय उत्पन्न हो तो उसका समाघान लेलें 
भौर फिर चिन्तन तथा साथना में भ्रपने को एकाग्र बनालें ताकि श्रन्तरात्मा 
का स्वरूप स्वच्छु मिकलने लगे, उज्ज्यल बने और परमात्म-स्वरूप की दिशा 
में गमन करें । शकराग्नो का समाधान सत्य के निकट ले जाता है इसलिये मन 
को कभी भी झकाग्रस्त न रखें | ब्रन्तरात्मा को ' सदा सत्य से सलग्त बनाये 
हुए चले ताकि उसके स्वरूप की पहिचान ही नहीं- उसके स्वरूप का साक्षा- 
त्कार भी हो जावे | 


गगाणहर-भीनासर 
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स्वेश्रेष्ठ बल : आत्मबल 


दष्च प्रभु जिन तुज मुज प्रातकू रे... « 


भव्य जनों के पन्‍त करण में जब विवेकपूर्वक श्रात्म-विकास का हंढ़ 
सकलप जागृत होता है तो वे भपने उस प्रात्म-वल पर भपने जीवन को द्र[तगति 
शे धागे बढ़ा लेते हैं । भात्म-बल को भाधार बना कर गति करने वाला व्यक्ति 
सामास्य जीपन से विशिष्ट जोबन मे प्रवेश करत है। वह धीरे २ विशिष्ट जीवन 
से भी उपर उठकर प्रात्म-साक्षात्कार से परमात्म स्वरूप के वरण तक पहुंच 
जाता ९ | धात्मा घोर परमात्मा के वीच को खाई को भी वहू पाट लेता है | 


ऐसा शुभ परिवतन घात्म तत्त्व में घटूट विश्वास रखने से तथा तदनुरूप गति 
बरतने से समय है ) 


घीतराग याणी के भ्राघार पर ऐसे पुरुषों के मन मस्तिष्क में प्रात्म- 
शान गो जिस दिश्यता का प्रादुर्माव होता है, वही उसके मार्ग दर्शक का काम 
परता है। प्रात्म-ज्ञान के प्रकाश में साधक देख लेता है कि इस मानव जीवन 
पं, परातत पर घडा होकर ही मानव ऊंचा से ऊचा प्रात्म विवांस सम्शदित 
मर संरता है । बह मानव जीवन की महत्ता को समझ लेता है, श्रात्मा 
फे पूल रदसूप को पहिचान जाता है एव पभ्रात्म-वल फी चविशिप्टता को उप- 
पतश्प वर मेठा है । एस प्रात्म-वज णो जिसने प्रा लिया, समकिये कि उसमें 
सग्यूर्ण पिएतियों से सपल सपर्पष करने को सम्पूर्ण क्षमता उत्पन्न हो गई है । 
रोकशों तरए दे दस एक तरफ हो घोर एक तरफ केवल पात्म-द्वल ही हो पर 
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एन संथयों पराष्त दर देने मे वतिये पर्वाप्त होता है। प्रात्म-बली वास्त- 
दिशा वी हृष्धि है महाएलोी होता है | 
पएत्एदृछ् से नी उत्तम मनोरए पूरश मादव जीवन : 


पोरच है झएने जोदप से इस गत्पना की साथार रूर दे उक्ता है 


दि धहु जो भी प्रपंना इच्छित लक्ष्य निर्धारित करेगा, उसको ५ हो तैंगा | 
इस जीवन में यदि प्रमाद का भ्रवकाश नही हुश्रा, समय रहते जीवन की क्षमता 
का विकास कर लिया तथा सामथ्यें के सदभाव में उत्तम कार्य को प्रारंभ कर 
दिया तो श्रात्म-बल का प्रवाह ऐसी दिशा में मुड जायगा जिसके द्वारा भव्य 
जीवन का निर्माण किया जा सकता है ॥ यही शप्रात्म-बल सर्वोच्च विकास को 
प्राप्त करके श्रेष्ठ सत्य को एवं अखूठ आनन्द को प्राप्त कर लेता है । 


इस मानवीय जीवन को एक दृष्टि से ऐसी भूमि की उपमा दी जा 
सकती है, जिसकी मिट्टी में स्विग्पता हो, उत्पादकता हो तथा जल बिच्दुष्नो को 
प्रपने भ्रन्दर समा लेने की क्षमता हो । ऐसी ही भूमि पर खेतो करके किसान 
इच्छित फसल पैदा कर लेता है । ऐसी भूमि पर वह चाहता है तो गेहू को 
फसल, गन्ने की फसल या कोई भी अच्छी से भ्रच्छो फसल ले सकता है । 
उसकी भपनी इच्छा पर फल प्राप्ति निर्भर रहती है । वह चाहे तो उसी भूमि 
से गन्‍ते की फसल लेकर मीठा रस प्राप्त कर सकता है प्रौर भाल्हादित हो 
सकता है भ्रौर वह चाहे तो उसी भूमि पर भ्रफीम की फसल उगा कर प्रपने 
मुह को कड़॒ग्रा बना सकता है तथा ससप्तार में विषवृद्धि कर सकता है। उप- 
जाऊ भूमि की स्तिग्घ मिट्टी मे कृषक इच्छानुसार फसल पैदा कर सकता है, 
जो कल्पवृक्ष से भी बढकर होती है । इसका कारण है कि कृपक अपने पुरु- 
पार्य से फसल लेता है जबकि एक कल्पवृक्ष से बिना किसी पुरुपार्थ के फल 
मिलता है । पुरुपार्थ से प्राप्त किया हुप्रा फल श्रंष्ठतर होता है । 


इस झरूपक को इस मानव जीवन पर लागू करें। मानव जीवन की 
पृष्ठभूमि भी इतनी फलदाई होती है कि इस पर पुरुषार्थ करने वाला चाहिये । 
इस मानव जीवन की भूमि पर यदि भाध्यात्मिक जल का सिचन मिल जाय, 
बीतरागवाणी के प्रति श्रद्धा का बीज बो दिया जाय तथा श्रात्मा का विवेक 
युक्त हट सबल्पमय पुरुषार्थ नियोजित हो जाय तो कल्पनातीत श्रवस्था की प्राप्ति 
के रूप में भ्रनुपम फल प्राप्त हो सकता है । कल्पवृक्ष या भूमि तो सीमित 
पदार्थों का ही उत्पादन करती है, लेकिन मानव जोवन के घरातल पर यह 
ग्रात्मा प्रसौम, श्रद्धितीय झौर भलौकिक प्रकाश, श्रानन्द एवं शान्ति प्राप्त कर 
सकती है । इसलिये यह मानव जीवन कल्पवृक्ष से भी श्रधिक उत्तम है जिसमे 
सर्वोच्च मनोरय को भी पूर्ण कर सकते हैं । 

ऐसी सर्वश्रेष्ठ क्षमता इस मानव जीवन में रही हुई है, जो भय 
किसी जीवन में प्राप्त नहीं होती है । ऐसे श्रमूल्य जीवन का कहना ही क्‍या ? 
भावश्यजता इसी बात की है किइस जीवन का पूर्ण सदुपयोग किया जाय । यह 


धान रपना है. |. एस जीगने का भीश गलत दिशां में मे धो जय, 
धरना प्रफीम की खेती हो जायगी तो स्वय को भी विप पीता पडेंगा और 
टुनिया में भी विप बढेगा। सदुपयोग का परिणाम पननन्‍्त सुख के रूप मेंपप्रकट 
होगा तो पुग्परयोग से इतना दुख बढ जायगरा कि उससे कई जन्म-जन्मान्तरो 
तक छुटकारा नहों मिल सकेगा | इस मानव जीवन को कल्पवृक्ष से भी उत्तम 
पौर मनोरघपूरक भी बनाया जा सकता है तो विपवृक्ष के समान कष्ट दायक 
एय दुर्भाग्यपुर्ण भी बना सकते हैं | सुख घोर दुख ये दोनों इसी प्ात्मा के 
प्रपीन हैं । 
सुछ और दुख का कर्ता यह आत्म-तत्त्व ही है : 
जीवन में सुख या दुख देने वासी कोई प्लग शक्ति नहीं होती है। 

यह प्रात्म तत्त्व स्वय ही प्रपना भाग्य विधघाता भौर भ्रपने सुख-दुख का कर्ता 
प्टोता है । महावीर प्रमु ने इस सम्बन्ध में स्पष्ट घोषणा की है कि-- 

प्रप्पा कत्ता विकत्ा य, 

सुहाण ये दुद्मण ये । 


यह प्रात्म तत्व ही प्रपने सुख या दुख का कर्ता या विकर्त्ता है। 
सुस्र प्रो यही पेंदा करता है तो यही प्रपने सुख को नष्ट भी करता है | उसो 
प्रकार यही धात्म तत्व प्रपने दुख को पंदा करता है तो प्रपने दुख फो दूर 
भी पर समता है। यहां एस प्राप्त वन में कार्यो को भी गौण किया गया 
है । यरतुत पामे गोण ही हैं बर्योकफि इन कार्यों को करने वाली भी प्ात्मा ह्दी 
शेती ऐ । इस फर्म बन्धन के द्वारा ही यह तिज स्वरूप एवं परमात्म स्वरूप 
है एर जाती है धोर उठी करमे बन्धन को तोड़ कर वह प्रात्मा तथा परमात्मा 
भा साधालार कर लेती है । 


फर्म बस्प्स गया मूल झोत होता है मिथ्यार्व तथा मोह । ये दोनों 
पएएुत शडे पाप ह। मिध्यारव शोर मोह से सयुक्त बनने के कारण ही धाठों 
दर्मा पी एसराता सो रएतो है । मिष्पात्व मोह दहन भाठों यर्मों का पगपा 
होता । । यही कर्मों पी मूल जट है | यही गर्म विषपाक को स्थिति या जनक 
हिसनी उपस्यिति से प्रात्मा सपने स्वढप को विप्मृत कर जाती ह# भौर 
दिए देते वाऐे मौतिए तत्वों गो ही सूद शुए मानकर खलती है। मिध्यात्त 
शेट एक का जिस परत ऐोरदार विपाद या उदय टोता है, उए दत्ता इस प्ान्मा 
गो दशा शाप धदररा में पटद जातो है। विदेश का दीपक उन जाता है 
ऐोर शद दिररश हा हो इशाएं गहीं रहता है तो किलर 


३ ही सम्पत्ति प्राप्त 
ह+>प्णिताएं छा शिषदा हो 


रद मिल जाय, छेडिन ये सभी प्राप्लिर्य उस 


धोह्मा की ध्यादी से प्योदां प्पिरे मे धंकैली वाली बने जाती हैं । मिश्येलि 
दशा भन्धकार में ही बढ़ती है श्र ज्ञान तथा विवेक का प्रकाश किनारा कर 
जाता है ॥ 


जिस व्यक्ति का ध्यान सि्फे भौतिक तत्त्वों की तरफ रहता है, वह 
उन्ही को कंसे भी प्रयत्नो के द्वारा अधिक से प्रधिक मात्रा मे एकत्रित करता 
है तथा श्रात्मा की भ्रधकारपुर्ण भ्रवस्था के कारण उन्तका भरपूर दुरुपयोग करने 
लग जाता है । यह सकल्‍प शक्ति दोनो तरफ काम करती है । यदि उसको 
विवेक के साथ जग्राते हैं तो वह जीवन में चारों ओर प्रकाश भर देती है भौर 
इसी सकलप शक्ति के साथ भ्रयर शभ्रविवेक जुड जाता है तो जीवन के सभी क्षेत्रों 
में घटाटठोप श्रधकार छा जाता है भौर वह दुष्कृत्यों मे प्रवृत्त हो जाती है । 


झापने भ्न्तगढ सुत्र के भ्न्दर उन छ ग्रोठीले पुरुषों का वर्णोन सुना । 
उनका भी मानव जीवन ही था शौर उनको उस जीवन मे तरुणाई, घन की 
प्रचुरता तथा भ्रधिकारों की बहुलता भी प्राप्त थी । लेकिन हस संयोग का 
उन्होने क्या उपयोग किया ? उन शक्तियों को लेकर वे भौतिक सुखो मे लिप्त 
बन गये । उनके इस शुद्ध धविवेक के कारण उनके जीवन मे दुष्कृत्यों का 
प्रघकार छा गया। वे भी श्रात्म तत्त्व के घारक थे शभ्ौर अपने जीवन का सदु- 
पयोग करते तो भ्पने लिये सुखो का संसार बना लेते लेकिन वे उस श्रमुल्य 
जीवन का दुरुपयोग करने पर तुल गये । 


गोठीले पुरुषों की दुष्ठता तथा श्रज्जुन माली का बल ३ 
नीतिकारों का कधषन है कि-- 
यौवन घनसम्पत्ति प्रभुत्वमविवेकता ॥ 
एकंकमप्यनर्थाय कि यत्र चतुष्टयमू ॥ 


यह सही है कि जवानी श्रपने श्राप मे दीवानी होती है । जब तक 
बच्चे का जीवन है तव तक उसकी पवित्रता की कूलक हर किसी को पाक- 
पित करती है । बच्चे का जीवन इसी कारण सबको प्रिय लगता है कि उसमे 
विविध विकारों का उदय नही होता है । लेकिन तरुणाई के भ्राते ही विकारों 
का प्रवेश शुख हो जाता है भोर मनुष्य मदमस्त सा बन जाता है | उस वक्त 
मोह कर्म की प्रचुरता का प्रसंग होता है । इस मोह कर्म की उदय की स्थिति 
के साथ यदि मिध्यात्व भी जुड जाता है तो विवेक शक्ति दब जाती है । 
विवेक रहता है तो जीवन का दुरुपयोग नहीं होता है, वरना पहली बात जवानी; 
फिर घविवेकता प्लौर उसके साथ घन सम्पत्ति तथा प्रभुत्व का योग मिल जाता 
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है हो उठ मदमस्ता जीवन का बाहना ही कया ? प्रनर्थ के लिये एक वात ही 
पाफी होती है प्रौर फिर घारो बातें मिल जाय तो प्रनथेपूर्णो दुष्टता में तब 
दिसी घात गयी झमी नहीं रह जाती है । 


ऐसी ही दुष्टता उन छ गोठीले पुरुषों की चारो भोर फैली हुई थी। 
छझारो धनर्थ के फारण उनके जीवन मे मौजूद थे | वे एक दिन धूमते २ उद्यान 
शी तरफ निकल गये जहां प्रजु नमाली की पत्नी फूल चुन रही थी । वह सुन्दर 
थी । उसको देसकर इन दुष्ट पुरुषों ने उसके साथ बलात्कार करने का निश्चय 
कर लिया । एस दुवुंद्धि फे साथ थे वहां के यक्ष मन्दिर में छिप कर बेठ गये । 
पूजा गो फूल लेझर प्र्जुनमाली भोर उसकी पत्नी हमेशा की तरह यक्ष मन्दिर 
में प्राये । तय घनजाने में वे सभी प्रजु नमाली पर टूट पर्ड तथा उसको रस्सियो 
ऐप बाप दिया भौर तव उसकी पत्नी के साथ उन्होने प्रपनी पाप वासना पूरी 
पौ । उस वक्त प्रजुनमाली प्रकेला था भौर छ पुरुषों सै जीतने की 
उपगी पावत नहीं थी । बहू वन्यन में बन्धा हुप्रा छटपटा रहा था घोर सोच 
रष्टा था कि मैं किसफी मदद लू ? तब उप्तका इतना ज्ञान नहीं था कि वह 
प्रपने धात्म बल को प्रदीप्त बनाता । उसको यही ध्यान पाया कि जिस यक्ष 
शी हैं ठेठ से पूजा परता धाया हू, उसी यक्ष से सहायता देने की प्रार्थना करू । 
पं प्र्यात भुद्ध पा धौर उसने यहा की प्रतिमा के सामने जोरों से माग को 
कि या तो यटू उसको प्रत्यापार का बदला घुझाने की तावत दे वरना वह उस 
यत पी प्रतिमा दो टुझुए ३ फरके फंक देगा । यक्ष में वेफ्रिय शक्ति थी-- 
उसपा मुएगरपाणि माम था । उसका उपयोग लगा घोर वह झअजु नमाली के 
शरीर भे प्रयेश कर धया । 


तहए प्ज नमाली यह्षापीन ह्लोश्घर बढा वली हो गया । उसने बहुत 
भाणे तोहें बा मुए्गर उठा लिया ॥ भारी हुकार नर झर यह सुदुगर को घुमाता 
पा उप तरप दोष्टा जिय तरप ये छ धोठीसे पुरप उसकी पत्नी फे साथ दुरा+ 
दाए में प्यरत थे । पडुतमाली थे मन में पही प्राशोण घूम रहा था कि किस 
प्रदार एग एप्टो पे घह उननो प्र्याचार गा बदला ले ? उसझो भन में यह 
दिदार भी भर गया शि जिसओो मैं धपनी प्रायवल्तभा समझता था, बह भी 
एयडे झायापार में योग देते दादी दत गई ) बह उनके दुराचार से पहले गर 
बंप गहीं ए६ ? धदर एती शी भजपूते फटे तो पुरुष भझर्णाचार नहों शर छता 
है। रादए शोता शा दपा दिदाश रुशा था सहारादी प्यरिषो शी दत्ता बंदी सफ्स 
पी है छह गंशादी हो प्रोए. इस रूप मे उन छः पुरर्षों सपा पपनो पतली के 


रुपए में गह कारों पर भडद एण | बह उन लाठों शो दड़ देने के दिये प्रातुर 


कुछ 


बन गया ।' उसने श्रपने लौह मुदगर से उन श्वार्तों का वहीं प्राणान्त कर दिया | 
छ' पुरुष धौर .एक नारी--ये हत्याएं उसके दिमाग पर“छा गई । 


झजु नमाली कौ दृष्टि यहीं तक सीमित नहीं रही । वह उस प्नौति 
को 'बढावा देने वाले नगर के शासको झौर 'निवासियों कों भी दंड 'देने लगा। 
प्रतिदिन “छ पुरुषों भौर एक 'तारी की हत्या का उसका क्रम बन गया। भनीति 
के भागींदारों को भी वह छोडबा”नदही चाहता था'। श्रजु नमाली का यह सात 
हत्याश्रो का 'प्रसग॒ प्रतिदिन चला भ्ौर इस प्रसंग से किंतना कुछ सहार हुप्ना- 
यहू' आपने शास्त्रो की वाणी से श्रवण कर लिया'है | मोह कम के उदय के 
साथ मिथ्यात्व 'दशा के! सकल्प से जो यह कायें 'हुआ--यह प्रापकी दृष्टि में 
झा यया 'कि यह भी झ्जु नमाली का एक बल- था, जिसे पशु-बल की संज्ञा दी 
जा सकती है । परन्तु प्रचंड से प्रचड पशु या' पैशाचिक बल भी प्रात्म बल के 
सामने 'हार खाता है ॥ 


बल तो एक शप्रात्म बल : बांकी सब बल बेकार : 


भ्रव दूसरी झोर- दृष्टिषात करिये ।.. उसी -नगर में सेठ सुदर्शन भी 
रहते -थे ।-वे यौवन सम्पन्न, सम्पत्तिशाली-भौर प्रमुता-घारी भी थे लेकिन -थे 
पूर्णों खूप- से- विवेकशील । भौर उनके जाग्रत विवेक-का ही सुपरिणाम--था कि 
श्रेष्ठ -जीवन -जीने -वाले थे भौर महान्‌--भात्म-बली थे-। जीवन शक्तियों के सदु- 
पयोग .के- कारण -उनका -हृढ संकल्प -सुकृत्यो के-लिये सदा सन्नद्ध रहता था | वे 
भौतिकता मे-नही वह रहे थे, उनका जीबन प्राध्यात्मितता की भूमिका पर 
फल फूल रहा था । 


तव राजगृही नगरी के बाहर उद्यान में भगवान्‌ महावीर का पदा- 
पंप -हुआ । सव“नगर-निवासियों को ,सूचना मिल गई कि,सर्वेज्ञ एवं सर्वदर्शी 
परमात्मा- पधार चुके हैं, लेकिन भजु'नमाली क॑ सकट के कारण कोई भी बाहर 
निकलने की हिग्मत-नही कर पा-रहा था । श्रजुनमाली के उस-पेशाचिक बल 
के सामने साघारण नागरिक जा ही कंसेःसकता था :? वही मानव उस बल 
के सामने जा सकता था जो उससे टबकर लेनेः्की समर्थता रखता । सर्वेश्रेष्ठ॑ 
भात्म वल होताज्हैे भोर एक भ्रात्मबश्ती ही'पूर्णो साहस लेकिन पुर” शान्ति 
के साथ किसी भी दूसरे बल का सामना कर सकता है श्रौर उसको हरा सकता 
है । इसी भ्रात्म वल की 'प्रवलता -के कारण सुदर्शन सेठ ने उद्यान मे पहुंच कर 


भगवान्‌ 'कै दर्शन करने का निश्चय+किया -। उन्हे भ्पने भात्म बल पर परमिट 
विश्वास था । 


श्प 


धैठ गुदर्णन भगवान्‌ वो दर्शन की प्रमित निष्ठा के साथ घर से निकल 
पढ़ें | ज्यो्री थे नगर के बाहर श्राये कि दो शक्तियों के बीच सघय का भव- 
मर उपस्थित हो गया । एक तरफ भौतिकता की शक्ति थी हो दूसरी दरफ 
पराप्यात्मिम शक्ति । एक प्लोर यक्षाघीन प्रजु नमाली का पशु-बल था तो दुतरी 
घोर पेठ सदर्भन या सर्वश्रेष्ठ प्रात्मतल । एक श्रौर भविवेक था, दूसरी प्ोर 
गु्दान वियेक का दीपक लेकर घल रहे थे । जो प्रपनी ध्रान्तरिक शक्तियों को 
पट्िदानते है, थे सफट के समय पबराते नहीं हैं पोर न हाय तोवा मचाते हैं । 
पाने पाले सकट का थे शान्ति से सामना करते हैं तथा सकट फो परास्त करके 
रहो हैं। सेठ सुदर्गेन सच्चे श्रावक थे | 


पाप भी खावक हैं न ? वैसे सकट की घडिया तो दूर रही, लेकित 
पाप सामायिक्त जेकर बैठे हो भौर उस वक्त कदाचित्‌ सर्प भा जाय तो क्‍या 
शगदट मरी गण जाथगी ? जरा तुलनात्मक दृष्टि से देखिये । वे भी श्रावक 
पे घोर पाप भी श्रावक हैं। धपने जीवन को तौलने का पभ्वसर है कि घाभिकता 
धौर प्राप्पारिमिकता वहां कितनी गहरी है भ्ौर विवेक तथा दृद सकल्प कितना सुदृद 
ऐ? एतोह्साहित होने री ग्रायश्यकता नहीं है लेकिन जो सकल्प शक्ति प्रभी तक 
परत करण फे वियेव के साथ नहीं जुटी है, उसे पन्‍त करण तक पहचाना है | 
पभी बर्णब्य पालन से भागना मही है, लेकिन उस पर हृठता के साथ चलना 
ह । स्थान रसिय्रे कि एसके वजिये प्रात्ममल को जगाना तथा शक्तिशाली बनाना 
उाहियि । एक धात्मदल पे सामने दूसरे सभो बल बेकार हो जाते हैं। प्रात्म- 
फल वी से धंप्ठता मुप्रमाणित है । 


पात्मदलो मरने से डरता नहीं लेकिन आत्मब्जयो वया मरता है ? 


दूर से मुदुपर पुमाते हुए भज नमाली गो प्राते हुए देश हो सेठ 
शुद्ण- ने सागागी स्दारा प्रहण कर सेना उदित समभा-यदि दृद सकट से 
एइ गये तो छोदन वा पागार है, दरना जीवन पर णोई मोह नहीं है। घाति 
से समनाय रखते हर दे एड शपाप पर विपिपुर्देश बंठ शये प्ौर ध्यानस्प होगर 
पदित घरापों से रसण शर-र सगे । प्रजनमादी के प्रति भी उनके मन में रत्ती 
माप भा ट्रंप नहीं छादा । उनये मुख पर ऐसी प्रामा दा गई जैसे उनयो 
गरने दा दोई श्र ऐ प हो घोर दाछ्लद में प्रत्मदसों मरमे से कभी शरता 
एंटी १॥ शोर शो माने में हसता नरों, हरीझूत में यश बह मरता भी है? 
है ऋृद्ार ओ दरम बाशबगी दे शौर बनगे परामदल णा ऐमा सप्रभाव पश 
हह प्रश्छ ) रो झाशियतों इन गदा १ रे 


सुदर्शन ध्यान में वैठकर भावना भागने सगें--है भगवन्‌, मैं धापरे 
दर्शन के लिये निकला हू भौर यदि इस उपसर्ग में शरीर से बच्च गया तो 
धापके चरणों में पहुच कर दर्शन करूगा भोौर कदायित्‌ इस उपसर् में शरौर 
छूट गया तो मेरी भात्मा प्रापफे शरण मे है ही-- 


प्ररिहते सरणं पव्वज्जामि, सि्धे सरणं पव्वज्जामि, 
साहू सरण पव्वज्ञामि, कैवलिपण्णत्तें धम्मे सरणं पव्वज्जामि । 
मैं भ्ररिहृत, सि्ठ, साधु एवं केवलीप्रणीत घर्म की शरण लेता हूँ । 


भाप भी यह मागलिक पाठ रोजाना सुनते हैं, लेकिन किस भावना 
से ? यह मगल पाठ सेठ सुदर्शन ने भी ग्रहण किया था, श्राज के श्रावक भी 
ग्रहण फरते हैं, लेकिन ग्रहण करने की भावना में कितना क्‍या भन्तर होता है- 
यह प्रात्म विवेचना का प्रश्न है। सेठ सुदर्शन के सामने कितनी विपत्ति भाई-- 
साक्षात्‌ मृत्यु हौ चली भ्राई थी, लेकिन सेठ ने यह प्रार्थना नही की कि है भगवन्‌, 
मैं तो प्रापका भक्त हूं, भाप मेरी जीवन रक्षा के लिये श्राश्नो । सच्चा भ्रात्म- 
बली ऐसी कातर प्रार्थना नहीं करता है । वह यही प्रा्थंथा करता है कि मेरा 
जीवन भापकी चरण शरण में रहे । सेठ ने भी कोई याचना नहाँ की। भक्ति 
के प्रवाह में भी याचना नहीं करनी चाहिये, न भगवान्‌ को उपालंभ देना 
चाहिये । इतना समय धर्म करते हुए ह्वो गया भोौर धर्म का कोई फल भी नहीं 
मिला--यह गलत उपालभ होता है । सेठ सुदर्शन के दिव्य प्रात्मबल शी प्रेरणा 
ली जानी चाहिये । 


सेठ सुदर्शन ध्यानस्थ होकर बठे हैं भौर उघर हुकार भरता तथा 
लौह मुद्गर -को घुमाता हुआ पजुनमालों उनके निकट पहुंचा । उनको मारने के 
उद्देश्य से उसने मुदगर के साथ भरपूर हाथ उठाया, लेकिन यह क्‍या ? ऊपर उठा 
हुआ मुद्गर ही रह गया-हाथ नीचे नही झुका । 'सैठ सुदर्शन के सामने विपत्ति 
खडी थी । वे श्रा्खें बन्द किये पूर्णा भात्ममल के साथ यही श्ोच रहे थे कि 
इसका मुद्गर मेरा क्या बिगाड सकेगा ? केवल शरीर रूपी कपडे को फाड़ 
देगा--उछसकी क्या चिन्ता ? सम्यक्‌ हृष्टि श्रावक शरीर को मात्र पोशाक समझ 
कर भात्मा के भव्य स्वरूप को पहियानता है । वह सोचता है कि यह पोशाक 
झ्ाज नहीं तो कल फठटेगी, लेकिन प्ात्मा कहीं नहीं जायगी | 


ध्यान से ज्योंही सेठ ने भ्रांखें खोली और हृष्टि प्रसार किया, त्योंही 
यक्ष भ्रजु नमाली के शरीर को छोड कर भाग खड़ा हुप्ला । एक प्लात्मबलौ कौ 
दृष्टि का भ्रप्नतिम प्रभाव होता है। प्राध्यात्मिक शक्ति एक विशिष्ट शक्ति होती 


है। दी धाविरहा है प्रोदरह हीहे है, एसेडी प्रोतिक धर्व प्रमन्‍्ते हीता है | 
एए इस के सामने प्राय कोई बल टिकता नहों है । जैसे ही यक्ष निकला कि 
प्रजु नमासी पराम मे नीचे पिर पढा । मकानों की छतो से देखने वाले नगर- 
सियासी प्राश्चय बकित रद गये ये कि यह बया हो गया ? शायद यह दृश्य 
देसकर भी ये यह नहीं सोद पाये हों कि सुदर्शन सेठ जैसा प्रात्मवल उनके 
एग्दर भी रहा एुपा है झिउशो सूट बनाया जावे तो थे भी सुदर्शन सेठ जैसे 
इशन एवते हैं। घाज के श्रावकर भी यह सोच पाते हैं या नहीं--हौत जाने १ 


प्रजु नमाजी को प्रात्म-वत्मल॒ता से सेठ ने उठाया, उसको सांत्वना& 
टी हपा उसझे प्राग्रह से उसको भी भगवान्‌ के पाठ ले गये । भगवान्‌ की 
पाथी सुन कर घजुनमाली प्रदुद्ध हुमा, दीक्षित बना एवं प्रपना भात्मोद्धार 
बरपे मोक्षयामी हो गया । 


पाप भो सात्मदह्ठ बढ़ायेंगे ? उत्त पर विश्वास करेंगे ? 


प्राज शरीर बल पर विश्वास किया जा रहा है, भौतिक बल पर 
दिश्याप दिया जा रहा है, लेकिन घोगों का प्रात्मवल प्रोर प्राप्यात्मिक बल 
प१५ दिश्वात नहों होता है | परृषण पववे की छ्थिति का प्रसग चल रहा है । 
इथा प्राप धपने ध्रारमश्स को बढ़ाने शा निश्चय करोगे ? बया शाप अपने भात्म- 
इत वे पूर्ण विश्याए गो साथ बिसो भी सकट के सामने पढ़े हो सकेंगे ?े भात्म 
रण पर पूर्ण विश्वास होता घाहिये, सेदिन प्यान रखिये कि यह विश्वास ध्ाप 
धाज गरे था दत परे प्रपवा फसी करें, परन्तु करना प्रवश्य होगा बयोकि 
घारम शत ऐ एर्दप्रष्ठ दस होता है । जब नी दुस पवित्र बल फी प्राप्ति 
ऐेगी, हर एी पता अठेगा वि इस ध्रात्म बस फो झसी स्रेप्ठता होती है? 

पाप्यात्गिय शक्ति पर विश्वास परने है प्रारम दल बनता है तथा 
छह ऐदा एऐै । इदि ने घात्म रत थी महिमा में निम्न भाव प्रशट किये हैं- 


प्रधिवली पु तारे जग से ध्रकेया ही सह सर्कता है. भ्रौर सारे 
जग को हरा सकता है । |शस्त्रासत्र कैसे भी भयकर हो--वह भयभीत नहीं 
बनता है, क्योंकि उसके भीतर-भ्रथाह बलाभरा हुप्ला होता है और उसके 
झाधार पर वह हर वक्त निर्मय बना रहता -है । ऐसे 'आत्मबल की प्रतिष्ठा 
उसका मूल्यांकन झाप कर सकें. या न कर सकें--यह आप सोचे लेकिन मानव 
को सर्वोच्च शिखर८तक़ पहुचाना है।तो वह 'कार्य श्रात्मतल से ही हो सकेगा '। 


आधष्पात्मिकता को उन्नत बनावें, आत्मबल प्राप्त करें ४ 


निर्त्रंथ श्रमण सस्क्ृति के उन्नायक वीतराग देवो द्वारा- प्ररूपित प्रादर्श 
सिद्धान्तों को समझें, हृदयगम करे ,तथा उनको 'झपने जीवन मे उतारें ॥ श्राज 
धाध्यात्मिक शक्ति पर वे 'लोग शोध कर रहे हैं, जो नास्तिक कहलाते: हैं । वे 
श्रपनी श्राध्यात्मिक शक्ति का भिन्न २३ रूप में विकास 'भी कर रहे हैं । परा- 
मनोविज्ञान के क्षेत्र मे भी इसी के सहारे वे भ्रागे .बढ रहे हैं । उनकी शक्ति ,शुद्ध 
धाध्यात्मिक नही है, फिर भी भाध्यात्मिकता का पुट जरूर है । स्व० श्राचार्ये 
देव दक्षिण भारत का एक रूपक फरमाया करते थे कि एक फक्‍्कड़ को रेल- 
गाडी मे नहीं बेठने दिया तो उसने दृ.जिन के पहियो पर श्रपनी हष्टि जमादी ॥ 
उस दृष्टि मे' से जैसे श्वेत प्रकाश निकल रहा था, जिससे इ जिन चल ही नही 
पा रहा था | भ्राखिर उसको मनाया तब ही पाडी चल सकी । ये तो मामूली 
प्रात्मतल की बाते है । मुख्य बात तो यह है कि श्रपनी प्राध्यात्मिकता को 
उन्नत बनावें तथा श्रात्मवबल बढावे । वह प्रात्मबल चमत्कार के पीछे नही 
पडेगा, वह तो भात्म विकास की सर्वोच्च श्रंष्ठता को प्राप्त करेगा । 

झाध्यात्मिक शक्ति को जगाने के लिये विवेक के साथ हढ सकलल्‍प को 
लेकर जो झागे बढता है, वह अ्रपने प्रखर भ्रात्मतल से इस ससार में प्रलौ- 
किक दिखाई देता है | वैसी द्वी श्रलौकिकता प्राप्त करने का प्रयत्न -प्रत्येक 
भात्मा को करना चाहिये । झात्मबल की साधना सेठ सुदर्शन ने की थी किन्तु 
उनके प्रभाव से श्रजु नमाली भी श्रात्मवली हो गया । झात्म-बल के सहारे 
ही पभ्रात्म कल्याण सभव होता है । 


गगाशहर-भीनासर 
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आत्मोन्नति के प्रति उत्साह क्‍यों नहीं ? 


पश्च प्रमु जिन तुज मुज ध्रतिर रे 


पाया पढे प्युपण के पवित्र दिदसों में पघ्रात्मिक शुद्धि प्राप्त कर लेनी 
था ये । इस जीवन के भीतर में जिस तत्व का शासन है एवं जिसको बदो- 
छत एस शरर थी घरव-पहल, उठना-बैठना, साना-पीना, शथन प्रादि समग्र 
विधाए एा रही हैं, एस सिशिप्ट तत्त्व को इन दिनों में निखार लिया तो जीवन 
भा एवं बहत बढ़ा महत्यपूर्ण फार्ये घन जायगा । 


प्राहपणुद्धि के सहारे जितना भी कायें बनेगा, वह सुन्दर एवं समु- 
एतिदारव ही होगा । समार में रहने पाले ध्यक्ति यदि सांसारिक फार्यों को 
क्षी ध्यवत्पित रुप से बरना चाहते है भोर उनमे नेतिकता एवं शालीनता की 
(६: रखता बाहते हैं तो एन सभी कार्यों के पूर्व उन्हें भ्रास्ममुद्धि का सयाल 
शशया होगा । प्राटमशुद्धि वा सदप होगा हो उम्र भ्वरा में ही ये णुछ शाति 
पोर घूघ गा धतुभग बर सशंगे, बोंडि प्रात्मणुद्धि में ही प्रात्मोत्रति का फार्य॑ 
पद एगता है । 


धमादों से पिरशर मनुप्य भात्मोप्नति से दूर होता है 


का. न. न मा 


ध्ैभानी में धिंरए ॥९ हुछ ऐसे उवेतीये प्रथश भीतिक ंपलम्िधियोँ $ लिये 
करता रहता है कि वह स्वय की प्रात्मोश्नति से दूर हो जाता है । 


मनुष्य जब श्रन्तराय कर्मों का बध करता है तो हस २ कर करता 
है । हसी, मजाक या मखौल मे किसी भी व्यक्ति की प्राप्ति मे बाधा डालता 
है तो वह उस समय डाली हुई बाघा उस कर्म के उदय में भाने पर उसके 
स्वय के लिये बाधा बन कर खडी हो जाती है ।.वह दूसरों को जो भ्रन्तराव 
देता चाहता है, उसकी स्वयं की, भनन्‍तराय बध जाती है श्रौर भ्रन्तराय कर्मों के 
बघ के परिणाम स्वरूप वह प्रात्मा श्रपनी ही आात्मिक शुद्धि से दूर हटती है। 
वह वर्तमान जीवन को भी सही नहीं बना सकती है तथा इस जीवन मे उप्त 
प्रशुद्धता के कारण जेसे-तैसे जिन्दगी को ग्रुजार करके परलोक के लिये प्रयाण 
कर जाती है । उसकी अपनी पझात्मिक उन्नति की तरफ रुचि बनती ही नही 
है । वह रियति श्रात्मोन्नति के प्रति इस रूप मे उत्साहीनता की स्थिति हो 
जाती है । 
इस स्वयं के कर्स बंधन को तोड़ना किस माध्यम से ? 

यह सब जो प्रसंग है--वह सब रुवय के द्वारा ही किये गये कर्म 
बधन के कारण है । इस कर्मो के बधन को किस माध्यम से तोडना--इसकी 
खोज कई प्रकार से की जाती है । पाश्चात्य विद्वानों ने भी प्रपती शक्ति के 
प्रनुसार दाश्शनिक दृष्टिकोण से झपना विवेचन किया है । मनोवैज्ञानिक भझ्राधार 
पर भी इस विपय का विश्लेषण हुआ है, लेकिन मनोविज्ञान स्वयं इस सम- 
स्‍्या का विशिष्ट निर्णायक नही है । इसका सही निर्णय एक विशिष्ट शक्ति 
द्वारा ही किया जा सकता है भौर उसका निर्णय भी स्वय के ' झभनुभव पर 
प्राघारित होता दै । 


शरीर की श्रवृत्तियों को देखकर इन्सान भीतर मे सोचता है कि ये 
प्रवृत्तिया किसके माव्यम से हो रही हैं ? कई बार मनुष्य भीतर से चाहता है 
कि अ्मुक २ कार्य मैं नही करू श्रौर सहसा उस काय॑ में उसकी प्रवृत्ति हो 
जाती है, तव उसके मस्तिप्क में चिन्तन चलता है कि मैं इस काय को नहीं 
करना चाहता था परन्तु मेरे द्वारा वह कर लिया गया, ऐसा क्यो हुआ्ना ? 
शरीर उस कार्य को रोकना चाहता था श्रौर वह नही रोक पाया तो उसके 
पीछे कोई तथ्य प्रवश्य होना चाहिये | इस तथ्य के सम्बन्ध में वह फिर जिस 
प्रकार की सम्कृति में पला पोषा होता है, छसके भ्राधार पर खोज करता है । 


मनोविज्ञानवेत्ता मान्तिक घरातल पर चिन्तत करते हैं। उनका 


हि 


जित तर्वोँ सै निर्मित हुभा है उसको प्रौदारिक वर्गणा कहते हैं । शरीर कौ 
वर्गंणा से मन की वर्गंणा भ्रधिक सूक्ष्म होती है । ये वर्गंणाएं एक प्रकार के 
परमाणुश्नो की पिंड रूप होती हैं । ब्यवहार में कुल पश्राठ वर्गंणाशो का प्रयोग 
होता है । इनमें से सातवीं मनोवर्गंगा कहीं गई है । इस वगगंणा श्र मत का 
निर्माण होता है । लेकिन मनोवर्गंणा भौतिक तत्त्व हैं भौर भौतिक तत्त्व से 
भौतिक द्रव्य का ही निर्माण होता है । शरीर भौतिक है तो मन का वह भेद 
जो द्रव्य मन कहलाता है, वह भी भौतिक है । शरीर भौर द्रव्य-मन का 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । क्योकि ये दोनो एकजातिय द्रव्य हैं । इन दोनों 
का वसा ही सम्बन्ध है जैसा सम्बन्ध शरीर भौर धाख का होता है । भ्राख 
कै द्वारा देखना तभी हो सकेगा जब भ्राुख के पास द्रव्य मन झायगा । 


तो जहां शरौर की स्थिति के साथ ध्चन्दर के पभ्रन्त.करण का स्वरूप 
द्रव्य मन के रूप में भाता है, वहां इस द्रव्य मन की स्थिति का संचालन करने 
वाला भाव मन होता है भश्रौर इस भाव मन को प्रात्मा की शक्ति माना गया 
है । भाव मन चेतन्य है, ज्ञानवान है, भौर क्रिया युक्त है क्योकि वह श्रात्मा 
की स्वय की क्रियावती शक्ति के साथ जुडा हुप्रा होता है । इधर द्रव्य मन भी 
क्रियायुक्त होता है, लेकिन द्रव्य मनन की भाव रहित प्रवस्था चैतन्य श्रवस्था 
नहीं होतीं है, फिर भी क्रिया रहती है । शरीर जिन तत्त्वो से बना है, वे जड़ 
तत्व हैं । लेकिन जड तत्त्व जो चेतन्य के साथ सयुक्त होता है, उसमे क्रिया की 
घक्ति तो भवश्य भ्रा जाती है, परन्तु उसमे स्वय की संचालन शक्ति नही होती 
है । इसलिये शरीर, मन श्रौर झ्ात्मा ये तोन वर्ग हैं श्रोर मन दोनों के बीच 
की कडी है जो भ्पने दो भेदो--द्रव्य मत तथा भाव मन के माध्यमों से 
ग्रात्मा भौर शरीर को परस्पर सम्बन्धित बनाता है । 


झात्मा पूर्णो चेतन्य स्वरूप होती है जो सचालन एवं क्रिया 
शक्तियों से सम्पन्न होती है । भाव मन इस प्रात्मा की ही शक्ति का प्रतीक 
होता है भौर भात्म-शक्तियों को संचालित करता है । उधर शरीर पूर्णतया जड 
तत्वों प्र निभित होता है तो उसके साथ ही द्रव्य मन भी जड निर्मित होता 
है | यह द्रव्य मन श्रौर भाव मन का पारस्परिक सुक्ष्म सम्बन्ध है जो शरीर 
घोर भात्मा को जोड़ता है । जड-चेतन सयोग की मुख्य भूमिका का निर्वाह 
इस रूप में मन करता है । भाव मन की चेतना से द्रव्य मन की कल्पना 
करते हैं श्रोर वह इस भाव मन को शक्तिशाली बनाता है। यह विषय मनो- 
विज्ञान की दृष्टि से भ्रधिक यहन है, लेकिन मनोविज्ञान के स्वरूप तथा उसकी 
सम्पूर्ण पृष्ठभूमि का पपने भनन्‍्दर समावेश करने वाला है तथा मनोविश न को 


३६ 


गाय दिया देते छोसा है | यदि मनौविद्यानवेशा इस प्रशार के तत्व को पहिं- 
था। हें घोर हरीर, मात्र हथा परार्मा के पारस्परिक वरियाधील सम्दन्धों को 
एमम में शा छपयी सारी उसभी हुई समस्याएं सुसक जायेंगो 


थे थोग मो या प समझे, सेरिन छिन लोगा वो सौभाग्यपूर्ण 
विरायह से दोवशाप यापी प्राप्त हुई है, दे तो इस परमाणु विज्ञान फो प्राष्या- 
हमला में साथ ममनतने को धयप्य ही प्रयाम बरें। वे शरोर, मन तथा 
प्राण हद हवस पारस्परिक प्रियाश्ीस सम्दन्धों को भवीभाति हृदयगम करअलें 
तथा एमरे' धयुमार घपने जीवन की गतिविधियों को सन्तुलित वना लें तो वे 
पषने जीदत में प्राधाहीत चात्मोप्नति सम्पादित घर सक्‍ते हैं । उनके लिये तो 
टप एवं विया वी एृप्टि है यह उत्साहदायश पाथेय है । 


दरतध्ान उत्साहद्ीनता के कारण बहिमु पी दृत्ति मे निहित : 

घाज में वर्तमान जीवय थी स्थिति फिस प्रवार ध्ौर फिम्त रुप में 
हप रही ऐ ? धाज में युवकों के मन भें बया बया तरंगे हैं शोर उनका 
शागाए गिभ दिशा ने बह रहा है ?े जया ये प्रात्मोप्नति के प्रति सजग हैं ? 
घोर पद घश्ण पहीं है सो उनकी इस उत्साइह्रोनता कै गया कारण हैं? बया 
दे एगाहरीत #एर रसिवर्ह्शविप्रद मो नहीं बने रहे हैं ? 


बैठी हुईं है कि हस दुनिया सें सर्वागीण शक्ति का जा मापदंड है, वह प्र्थे है।' 
भर्थ से सारी उपलब्धियां प्राप्त की जा सकती हैं। वे देखते हैं कि संमाज, 
राजनीति भ्रौर श्रन्यान्य श्रेणी के क्षेत्रों मे वे ही लोग भागे बढते हैं भौर भादर 
पाते हैं जो भ्र्थ सम्पन्न होते हैं । इसलिये वे सोचते हैं कि हम येनकेन प्रका- 
रेण भ्रधिक से भ्रधिक श्रर्थोपार्जन करें, ससार में प्रपनी बाहरी प्रतिष्ठा बतावें 
तथा शरीर सुख से सम्बन्धित जो कुछ पदार्थ हैं, उनका उपभोग करें । इस 
लालसा से जिनके पास भश्रर्थ है, वे भी झौर श्रर्थ-हीन भी भरसक दौड भाग 
कर रहे हैं एवं भपनी श्रमूल्य शक्तियों का अपव्यय कर रहे हैं । इस ग्रपव्यय 
के बाद भी कोई गारटी नही है कि उनको मनचाहे-पैसे की प्राप्ति हो दह्वी-जाय, 
बल्कि ज्यादातर लोग पैसे की हाय-हाय में ही सारी जिन्दगी बरबाद कर देते 
हैं तथा ढाक के तीन पात तीन के तीन हड्डी रहते हैं । 


प्र्थ की उद्दाम लालसा में बहिमु खी-वृत्तियां सारे मानव जीवन पर 
हावी होती जाती हैं भ्रौर उनकी चपेट मे श्राकर मानव श्रपने भीतर भाकने 
की ध्ौर श्रपने धात्म स्वरूप को पहिचोनने की चेष्टा ही नही कर पाता है । 
झ्ात्मोत्नति का उत्साह फिर उसके भ्रन्तःकरण में कहा से पैदा हो ? बहिमुखी 
वृत्तियों तथा प्रवृत्तियों के वशीभूत होकर बचपन खेल-कूद में बीत जाता है 
भौर तरुणाई भ्रर्थं की लालसा मे--भोग की कामना में बीत जाती है । तझ- 
णाई जाने के साथ ही शक्तिया शिंथिल होने लगती हैं तथा वृद्धावंस्था पर- 
मुखापेक्षी होकर सन्‍्तान का मुह देखती ' रह जाती है । सारा जीवन पत्ते पर 
पडी भोस की बू'द के समान नष्ट हो जाता है भौर भात्मोन्नति के कार्य का' 
कोई भी महृत्वपूर्ण कदम नहीं उठता है । इस प्रकार कौ दयनीय स्थिति वर्तं- 
मान दीवन की बनौ हुई है । 


जिस प्रात्मा को इतना वैज्ञानिक तथ्यों से परिधुर्ण शरीर मिला है, शक्ति 
के साथ गति करने वाला मन भिला है शौर श्रष्ठ जीवन का सचालन करने 
योग्य चेतना शक्ति मिली है, वह चैतन्य प्राश्मा स्वय द्वी श्रपने स्वरूप को नही 
पहिचान पा रही है तथा निजत्व से दही संज्ञाहीन सी बन रही है तो बताइये 
कि उसकी श्रान्तरिकता में प्रपनी वास्तविक उन्नति का उत्साह कैसे पैदा हो 
क्योकि उसकी चेतना पर जड शक्तिया हावी हो रही हैं! तथा उप्तकी दृष्टि 
वहिमु खी बनी हुईं है ? 


श्रात्म प्रतीति, श्रात्म-ज्ञान एवं श्रात्म-पुरुषार्थ का सार्ग : 
जिन धात्माश्रो ने भीतर के इस जीवन को' महत्वपुर्ण कडियों को 


द्रेष 


पंश्कारी की भी एक शसंलां होती है जिम के भ्राधौरे १६ तीमी* 
जिक पद्धति का विकास होता है । भाज जिश्व रूप मे सामान्य जीवन बहि- 
मुंखी बना हुआ है, उसको देखते हुए नये भन्वमुखी वातावरण के निर्माण मे 
विशेष प्रयासों को झ्रावश्यकता होगी । वर्तमान के बाल-समाज पर यदि इस 
वातावरण को प्रभावशाली बना दिया जाता है तो श्रागे भान्तरिकता, हादिकता 
एव श्राध्यात्मिकता की श्रृंखला जुंडती हुई चली जायगी। फिर विशेष श्रम की 
प्रावश्यकता नहीं होगी । नई पीढो की दृष्टि को यदि भ्रन्तमुखी सस्कार दे देते 
हैं तो उसमें जिज्ञासा भी जागेगी शौर वह प्रारंभ से ही प्मात्म-प्रतीति, भात्म- 
ज्ञान तथा झात्म पुरुषाथे के माध्यमों सै जीवन का सुब्यवस्थित निर्माण करती 
हुई चली जायगी । 


एवंता आवि सुनियों के प्रसंग तथा 
छोटो अवस्था में साधु बनने का प्रदन : 

शास्त्र मे एवता मुनि का प्रसंग झ्राया है | एवंता मुनि एक छोटे 
से कोमल राजकुमार थे जिनकी भायु नौ वर्ष से श्रधिक नहीं थी । शास्त्रकारो 
ने केवल ज्ञान के प्रसंग से केवली की जो उत्कृष्ट प्रायु बताई है, उसकी स्थिति 
से फलित रूप मे नो वर्ष की श्रवस्था मे साधु बनता है भोर थोडे समय मे 
केवल-ज्ञान प्राप्त कर लेता है तो कुछ कम करोड पूर्व तक विचरण कर सकता 
है । बारह॒वी भिक्षु प्रतिमा का श्मशान में जाकर ध्यान लगाने का जो प्रसंग 
है, उसमें २६ वर्ष की भ्रायु भौर २० वर्ष की दीक्षा का विधान है जिसका 
यही अर्थ निकलता है कि & वषं के बालक को उप्तकी भावना के भ्रनुसार साधु 
बनाना उचित माना गया है | इसका पझ्राघारगत भाव यह्वी है कि इस प्रव- 
स्‍था मे जो उत्तम सस्कार उस बालक पर पड़ जायेगे, वे उसे भ्रात्म-कल्याण 
की भनुपम प्रेरणा देते रहेंगे । 

कई झपने भापको सुधारवादी कहने वाले यह्‌ प्रशन खड़ा करते हैं 
कि इतनी छोटी भवस्था में क्या किसी को साधु बनाना उचित है ? यह कोई 
नई बात नही है । शास्‍्त्रीय दृष्टि से एवता मुनि का रूपक है, जिम्व पर भाष 
गहराई से चिन्तन करें । 


प्राचीन काल में भाज ज॑सी शिक्षा प्रद्धति प्रचलित नही थी । बच्चे 
पर कई विपयो व पुस्तकों का बोझ नही लादा जाता था बल्कि प्रारभिक वय 
में घाय माता उसे पालती श्रौर सस्कार देती थी । इसी रूप में एवता राज- 
कुमार का लालन-पालन हुप्ना | वह झाठ वर्ष की झायु का था तव तक एक 


हज 


हुवा वात मे एवंता मुनि हश माव तैसने का क्रा्यमंव भोषां है 
बड़ा ही सुन्दर वर्णोत किया है-- 


एवंता मुनिवर, नाव तैराई बहता नीर मे... «« 
बेले बेले करे पारणा, गणघर पदवी पाया | 

महावीर को प्राज्ञा लेकर, गौतम गरोचरी प्राया रे,.... ««« 
खेल रहा था खेल कंवरजी, देख्या गौतम प्राता । 

घर घर मांही फिरे हींडता, पूछे इसडी बारां रे... ..«« 
धघहो बालुढा महापुण्यवता, भली जहाज घर झ्राणी । 

हें भाव हाथो से करने, बहराया भ्रन्न पाणी रे... .««« 
तू काँई जाणोें साधपणाने, बाल भ्रवस्था थारी । 
उत्तर दीघो ऐसो कंवर जी, मात कहे बलिहारी रे..., ... * 


प्रात्पोत्नति फी भावना देना और उपजना : 

एवंता मुनिवर के ख्पक पर चिन्तन करिये । साधु जीवन की बात 
बच्चे के मस्तिष्क में जितनी गहनता से नही श्ाई थी उतनी गहनता से भग- 
वान्‌ के मस्तिष्क में थी भोर इस बच्चे का सरक्षण उनके ध्यान में था। स्वय 
बच्चा अपनी सुरक्षा के लिये क्या चिन्तन कर सकता है ” सुरक्षा का श्रर्थ 
प्राप जानते हैं । माता-पिता बच्चे के लिये भ्रच्छी बात का चिन्तन करते हैं 
या बुरी वात का ? जो सुज्ञ माता-पिता होते हैं, वे बच्चे के लिये कभी बुरी 
बात नही सोचते हैं । बच्चे का जीवन उस पर उतना निर्भर नहीं है जितना 
सुरक्षा पर है । तो सोचिये कि एवता मुनि के माता-पिता ने साधु जीवन के 
सुरक्षात्मक भाधार को सोच समभकर ही दीक्षा की भ्राज्ञा दी । गजसुकमाल 
का भी ऐसा ही प्रसंग है भौर महारानी मदालसा ने भपने कुमारो को ऐसे 
सस्कार दिये कि वे भ्रात्म-कल्याण की साधना में निपुण बन गये । 


भात्मोन्नति की भावना इस रूप मे' बालकों को देनी होती है- उनमे 
प्रारंभ से ऐसे संस्कार डालने होते' हैं कि जिनसे प्रभावित बनकर वे प्रात्मो- 
न्नति के श्रभिलापी बनें । धात्मोन्नति की भावना णब दी जाती है तभी संस्कार- 
सम्पन्न हृदयों मे वह भावना उपजती है | महारानी मदालसा श्रपने बालकी 
को भूला देते समय यह हालरिया गाया करती थी कि तू सिद्ध है, तू बुद्ध है। 
तू निरजन है भोौर यह ससार स्वप्न है। इस तरह पालने के सस्कार बच्चे 
पर भ्रमिट बन जाते हैं ॥ 


इस दृष्टि से चिन्तन करें तथा बच्चों में पविन्न संस्कार भरने का 


है. झ्‌ 


क्षमा भी एक तप है । 


पद्म प्रभु जिन तुज मुज प्रांतरू रे,......« 


इस चेतन्य दैव को जागृत करने के लिये शब्द-रचना भी माध्मय 
बनती है । शब्द का प्रयोग सीमित ही होता है तथा कुछ सीमा तक ही वह 
पहुंच सकता है । असीम तक पहुचने की क्षमता इस शब्द में नही होती 
है । शब्द इस भात्मा को एक स्वर बताता है कि जिससे वह भमुक विषयों 
से चुप हो जाय । इस भ्न्त्चेतना मे कर्मों के योग से जो कुछ भी उथल- 
पुथल हो रही है, उसमे शोरगुल शभ्रौर होहल्ला मचा हुआा है | उस भीतरी 
कोलाहल को शान्त करने के लिये शब्द श्रपना काम करते हैं । दूसरे शब्दों में 
कहूं तो शब्दों के पीछे सवार होकर भाने वाले जो भाव हैं, वे उसको शमित 
करते हैँ। शब्द का भ्रर्थ शब्द तक होता है प्रोर भावों का प्रभाव भावों तक 
जाता है । 

यह क्षमा-याचना का जो प्रसंग है । इस पवसर पर 'खमतखामणा 
था खमाऊ सा' शब्दोी का सभी प्रयोग करते हैं ' प्रगर यह प्रयोग कोरे शब्द 
का ही हो भोर उनको भीतर के भाव नही छूते हों तो केवल उन शब्दों का 
कितना सा महत्व होता है ? उन शब्दों के साथ यवि भावों का प्रभाव भी 
जुडा हुआ हो तो निश्चय ही उन शब्दों का प्रयोग तथा भावों का प्रभाव एक 
प्राभाविक तपश्चर्या का रूप ले लेता है | क्षमा भी एक तप है झौर यह जीवन 
में महत्वपूर्ण परिव्तत लाने बाला तप होता है । 


शब्दों का प्रयोग, जब सावनाओ से जुड़ता है : 

वाहन कसा भी हो, उस वाहन का उतना महत्त्व नही है, जितना 
उस वाहन को काम मे लेने वाले का होता है । शब्द का प्रयोग जड तत्त्व 
नहीं करता । जड में शब्द हो श्वकते हैं लेकिन वह करता नहीं है । शब्दों का 
प्रयोग करने वाली चंतन्य भात्मा होती है भौर वह झ्पने श्रन्तगंत भावों को 
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बोलने वाले की ऐसी श्रान्तरिक शक्ति जुडी होती है कि वे सुनवैवालों के भावों को 
बरबस जगा देते हैं । क्षमायाबना के शब्द भी कभी-कभी ऐसा चमत्कारिक 
प्रभाव दिखा देते हैं जो दो हृदयो को भावाभिभूत बना कर जोड देते हैं । 


शुम शब्दों के शुभ माव प्ात्मा में उतर जाने चाहिये : 


भ्रक्षर ज्ञान की हृष्टि से भक्षर ज्ञान सीखा जाता है । सीखना एक 
बात है भौर उसको शभात्मसात्‌ करना दूसरी बात है । शुभ शब्दों के शुभ भाव 
भी प्रात्मा मे उत्तर जाने चाहिये ॥ विद्यालयों मे विद्याथियो को बहुतेरे विषयों 
की शिक्षा सिफ बुद्धि के घरातल तक ही सीमित रहती है । एक विद्यार्थी उस 
शिक्षा को ग्रहण कर लेता है तो भ्रपनी सस्‍्वय की बुद्धि के श्रनुसार भ्मुक भमुक 
क्षेत्र में काम करने लग जाता है । बुद्धि के विस्तार के अभ्रनुसार वह व्याख्यान 
भी दे सकता है | सामाजिक श्रथवा राष्ट्रीय मंचों पर खडा होकर वह समाज 
या राष्ट्र को सुनाने लगता है कि नैतिकता से रहना चाहिये । प्रश्न उठता है 
कि पहले नैतिकता से किसको रहना भघाहिये ? 


वह वुद्धिवादी शब्द जरूर बोल रहा है लेकिन उस का भसर क्या 
पड रहा है--इसका उसको कोई पता नही होता है | वह श्रपने ह्टी भीतर भी 
देखने की चेष्टा करे तो पता लगेगा कि वहा भी नैतिकता की क्‍या दशा है ? 
जिसको पअ्पने भ्रन्दर देखने भौर खोजने का भ्रवसर मिलता है तो वह भी भ्रगर 
मात्र वुद्धि से काम लेने वाला है तो शब्दों की स्थिति शब्दों की सीमा तक ही 
रह जायगी । किन्तु यदि वह उन शब्दों को भ्रपने प्रन्त करण के भावों के साथ 
जोडेगा तथा उन भावों को भपने भप्रात्म-चिन्तन में उतारेगा झौर तदनुसार 
विशेष प्रयत्न करेगा तो उसके जीबन में महानता को प्राप्त करने की झवस्था 
था सकती है । 


प्रायंना मे यह जो कहा गया है कि पद्म प्रभु की प्ात्मा मे शौर 
मेरी श्रात्मा में श्राज जो भ्न्तर रहा हुप्रा है, वह किस प्रकार दूर हो--तो 
उस अन्तर को दूर करने में शब्द शौर भाव सवल माध्यम वन सकते हैं । 
प्राज जो घात्मा की स्वरूप स्थिति हो रही है, वह उसकी मूल स्थिति नहीं है । 
भ्रनादिकाल से भात्मा की विपरीत प्लादत बन रही है श्रौर वह प्रादत भी इतनी 
प्रमरफारक हो गई है कि कितने भी महत्त्वपूर्ण शब्द हो, उसका ध्यान उस 
धोर जाने से रह जाता है या छूट जाता है ॥ यह भात्मा इस झ्ादत के भधीन 
वन गई है | में कुछ भावात्मक वातें कहने का श्रादी हो गया हूं फिर भी 
उनको सरल करने के लिये कुछ बातें कह ही देता हूं । 


थोडी देर बाद श्रध्यापंक ने किर यही प्रश्न पूछा पौर थुधिष्ठिर ने फिर बही 
उत्तर दिया । इस तरह तीन दिन निकल गये । श्रध्यापक ने पूछा- भव तो 
याद हो गया ? युधिष्ठिर ने कहा-कुछ-कुछ हुआ है । प्रध्यापक को फ्रोष 
भ्रा गया कि इतना छोटा सा पाठ भी इतने दिन तक पूरा याद नदी हो रहा 
है । उन्होने कसकर युधिष्ठिर के गाल पर एक थप्पड लगा दिया । फिर 
पूछा--भ्रव याद हुश्ला ? युधिष्ठिर ने मुस्कराकर कहा--पभ्रव कुछ-कुछ हो रहा 
है। प्रष्यापक को उन्तकी मुस्कुराहट देखकर झ्राश्वयं हुश्ना, वे बोले--क्या तुम्हारे 
थप्पड लगती नही है, हस कंसे रहे हो ? जब थप्पड खा लेने के बाद भी 
युधिष्ठिर के मन मे श्रध्यापक के प्रति कोई ग्लानि नही हुई, कोई रोष नहीं 
ग्राया तथा मन में कोई उथल-पुथल नही हुई तो उन्होंने उत्तर दिया--ग्रुए- 
देव, भ्रब मुझे पाठ भली-भांति याद हो गया है | शब्द की दृष्टि से तो क्षमा 
कुर मुझे एक मिनिट मे ही याद हो गया था, किन्तु मैं सोच रहा था कि 
इन शब्दों के श्रथें को अपने जीवन मे घटित कर दू, तभी कह सकता हूं कि 
मुझे पाठ याद हो ,गया। मैं भपने भन्दर के कोलाहल को शानन्‍्त कर रहा था श्रौर 
जब पापने थप्पड लगाया तो मुझे श्रनुभव हुश्ना कि क्षमा कुरु का पाठ मेरे 
जीवन मे कार्यान्वित हो गया है-प्रात्मा मे उतर गया ,है। 

झब सोधिये कि क्षमायाचना का प्रसंग सवत्सरी महापर्व के शझ्रवसर 
पर कैसे उपस्थित किया जाय ? इस विषय पर में बोल रहा हू, लेकिन जितना 
बोलना सरल है, उतना इसी बोलने क्रो जीवन के व्यवहार मे ढाल लेना सरल 
नही है । लेकिन श्रच्छी बात यही होती है कि जो क्षमा के शब्द आपने भपने 
मुह से निकाले हैं, वे भविष्य के व्यवहार मे उतरने चाहियें। निरथेक शब्दों 
का कोई महत्त्व नहीं होता है--यह याद रखें । 


सगावती की श्रपूर्ष क्षमा-भावना प्लोर ज्ञान का अनन्त प्रकाश : 


मृगावती एक सम्राट की महारानी थी, जिसने महावीर प्रभु के उद्‌- 
बोधक शब्द सुने, वे शब्द उसको भात्मा के भीतर तक पहुचे प्लौर उसने भन्दर 
चुप्पी साधी । महारादी ने सोबा--मैं इस भमूल्य मानव जीवन को इन पाच 
इन्द्रियों के विषयों के पोषण मे--कोलाहल में - ष्यतीत कर रही हू, यह मेरा 
स्वभाव नही है। महारानी ने प्रपनी प्ात्मा के स्वभाव को समझा तो विभाव 
की आदत को बदलने लगी। महावीर की वाणी सुनने के बाद उसने साम्राज्य 
के वैभव का भह छोड दिया तथा वे नम्र बन गई । मन और इन्द्रियों को 
उन्होने जड तत्त्वों की आसक्तिसे बाहर निकाल लिया तथा महावीर के इस सन्देश 
पर गभीरता से वे विचार करने लगी कि-- “समय, गोयम, मा पमायए ।” 


है 


लिये सारे धांतावरण की भी प्रकाशित बंगी गया । क्षमा यावंगा वी प्र 
भावना से ज्ञान के प्नन्‍्त प्रकाश मे वे रमण करने लगीं । श्रव उनको हद 
भी समझने को प्रावश्यकता नहीं थी । वे शुद्ध, बुद्ध प्रौर परमानन्द की प्रव- 
सथा से पहुच गई । 


उस स्थान पर सर्वंथा श्रधकार था । चन्दनवाला जी प्लौर सभी 
सतियाँ निद्राघीण थी । केवल मृगावती जी जाग्र रही थीं भौर जाग क्या रही 
थी--अ्रपने श्रनन्त ज्ञान के प्रकाश मे समस्त लोक को हस्तामलकवत्‌ देख रही 
थी । तभी उन्होने क्या देखा कि एक विषघर काला सर्प चन्दनवाला जो के 
हाथ की तरफ बढता हुप्रा चला भरा रहा था । वे उठी भौर घीरे से उन्‍होंने 
चन्दनबाला जी के हाथ को सर्प के मार्ग मे से हटा दिया । लेकिन चन्दतबाला 
जी भी सतत जाग्रत केवल द्रव्य निद्रा में थी, उस स्पर्श से वे उठ गई 
शौर पूछा कौन ? उत्तर मिला--मैं प्लापकी शिष्या मृगावती । एक विषघर 
सप॑ झ्रापके हाथ की तरफ बढ रहा था, इस कारण मैंने झापका हाथ हटाया 
था। मृगावती जी की नम्नरता उच्चतम ज्ञान की उपलब्धि के साथ और भ्रधिक 
बढ़ गई थी, जबकि फैवल ज्ञानी हो जाने की श्रवस्था मे उनका पद गरुरूभाणी 
जी से ऊपर हो कया था । वास्तव मे ज्ञान बढे तो जीवन की श्रेष्ठता बढनी 
चाहिये । 


चन्दनबाला जी ने क्‍झ्राश्चय के साथ पुछा--जब इतना गहरा श्रधकार 
छाया हुमा है तो तुमको सर्प कसी दीख गया ? क्‍या उत्तर दिया मृगावती जी 
मे--आपकी कृपा दृष्टि से । यह नहीं कहा कि मुझे सर्वोच्च ज्ञान हो गया 
है । 'झरे, क्‍या केवल ज्ञान तो नही हो गया ? चन्दनबाला जी ने पूछा । 
फिर भी उन्होने यही उत्तर दिया--श्रापकी कृपा हृष्टि हो तो केवल ज्ञान मे क्‍यों 
कमी रहे ? मृगावती जी के विनय का भाचरण श्रद्मुत था। इधर चन्दनबाला जी 
सोचने लगी कि मैंने ऐसी श्रेष्ठ श्रात्मा को उपालभ दिया जिससे उसने तो 
क्षमा भावना भात्मसात्‌ करली, किन्तु मैंने शायद क्षमा भावना की पूरणाता प्राप्त 
नही की । उनकी शुभ भावता की श्रेणी क्षमाभावता की नम्जता के साथ 
समुन्तत होती गई शझ्ौर उन्हे भी केवल ज्ञान प्राप्त हो गया । धपुर्व क्षमा भावना 
का प्रभाव शअ्रनतुपम होता है । 


क्षहुं वृत्ति का त्याग करेंगे, तभी क्षमा-भावना प्रबल होगी : 
क्षमा भावना की विपरीत वृत्ति प्रहवृत्ति होती है । यह श्रहं वृत्ति 
भला-बुरा नही देखती, सिर्फ भ्रपनी ठेक रखता चाहती है | अपनी ग्रलती को 
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मन में उठनेवाले विचारों की भीड | उस भ्रम्दर की भीश को प्रपने 
सामने से गुजरने दीजिये-उसकी दिशा को मोड दीजिये । देखिये कि मन से 
ठुकराये हुए कौन-२ बाहर प्रा रहे हैं ? यह मोह राणा, ये विकार, यह घधह- 
कार, यह माया--सबव बाहर निकल जायेंगे, पश्रगर भापकी क्षमा-भावना प्रवल 
बन जायगी । 


विकारी ज्ृत्तियों फो त्यागने में भौर क्षमा-भावता को प्पनाने में 
शब्दो के उच्चारण की ज्यादा जरूरत नहीं है-भ्न्त.करण की भावनाझ्नो को 
श्रान्दोलित करने की भ्रावश्यकता होती है। प्रतिक्रमण-करें तो भीतर-ही-भीतर 
पापों के प्रति ग्लानि हो प्लौर भावना की उच्चतर श्रेणी में पापों का त्याग 
कर दिया जाय । एक बार पापों को शर्ने शने छोडने लगेंगे तो फिर प्राय- 
श्वचित का भ्रवसर नही रहेगा । तब भनन्‍्त करण सावधान बन जायगा झौर 
सावधानी की शभ्रवस्था मे स्खलित होने को भ्राशंका नही रहती है । उस समय 
घतत जाग्रति की झ्वस्था बन जाती है । 


जाग्मति की श्रव॒स्था मे ही सच्ची, क्षमायाचना का प्रसंग बनता है । 
ऐसी क्षमायाचना सबको सीखनी चाहिये श्रौर मृदु भावना का निर्माण करना 


चाहिये । यह क्षमा भी एक महान्‌ तप है श्रीर तपने पर ही तप सिद्ध होता 
है । भरत क्षमा को वृत्ति भी. ध्रम्यासा से पनपेगी । 


शंगाशहर-भीनासर 
दि० २६--८-७७ 


मन में उठनेवाले विचारों की भीड । उस श्रादर की भीडश को पभपने 
सामने से गुजरने दीजिये-ठउसकी दिशा को मोड दीजिये । देखिये कि मन से 
ठुकराये हुए. फौन-२ बाहर श्रा रहे हैं ? यह मोह राणा, ये विकार, यह भह- 
कार, यह माया--सब बाहर निकल जायेंगे, ध्गर भापकी क्षमा-भावना प्रवत 
बच जायगी । 


विकारी वृत्तियों को त्यागने में भौर क्षमा-भावता को पपनाने में 
शब्दों के उच्चारण की ज्यादा जरूरत नहीं है-भनन्‍्त.करण की भावनाश्रो को 
प्रान्दीलित करने की भावश्यकता होती है । प्रतिक्रमण-करें तो भीतर«दही-भीतर 
पापों के प्रति ग्लानि हो मौर मावना की उच्चतर श्रेणी में पापों का त्याग 
कर दिया जाय । एक बार पापो को शर्न शर्ने- छोडने लगेंगे तो फिर प्राय- 
श्वित का प्रवसर नहीं रहेगा । तब भन्‍त करण सावधान बन जायगा भ्रौर 
सावधानी की भ्रवस्था में स्खलित होने की आशंका नहीं रहती है । उस समय 
घतत जाग्रति की भ्रवस्था बन जाती है । 


जाग्रति की श्रवस्था मे दी सच्ची क्षमायाचना का प्रसंग बनता है । 
ऐसी क्षमायाचना सबको सीखनी चाहिये और मृदु भावना का निर्माण करता 


चाहिये ।॥ यह क्षमा भी एक महान्‌ तप है और तपने पर ही तप सिद्ध होता 
है । भरत क्षमा की वृत्ति भी:-पम्यासः से पनपेगी । 


शंगाशहर-भीनासर 
दि० २६-८-७७ 


थे ही भाव व्यक्त किये गये हैं-- 


पदम प्रभु जिन तुज मुज प्रातरू रे, 
किम भाजे भगवन्त ? 
कर्म विपाक कारण जोहने रे, 
कोई कहे मतिमन्त । 


इस प्रात्मा-परमात्मा के स्वरूप श्रन्तर का मुख्य कारण कर्म विपाक 
बताया गया है झौर कर्म विपाक को तोडकर ही प्वात्मा-परमात्मा की एकता 
स्थापित की जा सकती है । 


एकता की छोटी-मोटी दृष्ठिया, प्रधान दृष्टिकोण का शअ्रभ्माव : 


झ्राज के युग मे मानव एकता की स्थिति को बनाये रखने के लिये 
विविध प्रयत्व करता रहता है सोचता है कि भाइयो-भाइयो के बीच मे प्रयर 
कोई विभेद या फूट है तो उसको एकता मे बदल देनी चाहिये । परिवार तथा 
समाज में किसी रूप में श्रलगाव हो गया हो तो उसे दूर कर दिया जावे 
तथा उन सम्बन्धो को एकता पर शअश्राघारित बना लिया जावे । समाज धोर 
राष्ट्र के बीच मे भी विभेद श्राया हो तो उसे भी मिटाने की चेष्टा की जाय। 
लेकिन प्रत्यक्ष रूप से एकता के प्रधान दृष्टिकोण का साघारणतया पश्रभाव-सा 
दिखाई देता है । इन सब तरह की एकताश्रों का विचार आने के साथ-साथ 
प्रात्मा- परमात्मा की एकता पर प्धिकांश लोगो के मन मस्तिष्क में न तो 
विचार श्राता है भौर विचार श्रा भी गया तो उसको प्राप्त करने के सम्बन्ध 
में क्रियाशील चरण कम ही उठते हैं । 


किन्तु यह अनुभव की वस्तुस्थिति है कि इन सब क्षेत्रों में भी एकता 
कायम करने का जो विचार श्राता है, उत्त विचार की प्रेरणा कहां से फूटती 
है ? दीर्घदृष्टि रखने वाले विशिष्ट पुरुषो की भावना जीवन को एक ही घरा- 
तल पर सजोने की रहती है। समभते हैं श्राप कि यह सम-स्वर कहां से 
प्रस्फकुटित हो रहा है ? यह एकता की भावना, श्रात्मीय समानता की भावना 
तथा प्रात्मा-परमात्मा की एकता की भावना हमारी श्रपनी भात्मा की मूल 
भावना है जो छोटे-छोटे स्रोतों के लिये तो जागृत हो रही है लेकिन प्ृपती 
मूल भावना के प्रति उसकी जाग्ृति नही हो रही है-यह दशा विचारणीय है। 
ध्यान रहना चाहिये कि इस मानव जीवन का प्रधान हृष्कोण अपनी पात्मा 
को इमका वास्तविक परम-शुद्ध-स्वरूप दिलाकर परमात्मा के साथ एकता साधने 
का है । यह एकता इस रूप में होगी कि विशुद्ध बनकर यह श्रात्म-स्वरूप 


एंहार्-शागर से पर हीइर मदा-तादां के लिये ए्यौति मैं ज्यीति के समान 
परमारमा रप्श्प में एकीमूत हो जायगा-स्थित श्ौर स्थिर हो जायगा। 


निज-स्वन्प को अनुभूति के साथ सक्ष्य को श्रोर गति : 


एस प्रात्मा में जब जागृति की घारा चलती है तथा सामान्य रूप से 
भी जय प्रपने निज-स्वरुप का वह प्राभास पाती है तो फिर वह निष्क्रम नही 
रएती है । पह सोचती है कि निज-स्वरूप का सामान्य सा आझाभास भी जब 
शाना प्रानस्ददायक होता है तो उसकी पनुभूति कितने महान्‌ भ्ानन्द की प्रदाता 
पी ? उसकी बिन्दन घारा में तव उच्चतर कल्पना चलती है कि यदि धात्मा 
पे समग्र शुद्झ-स्परूप को प्रवट कर लिया जाय तो उस भानन्द के भ्नुभव का 
त पहना द्वी जया ? बिन्तन के इन क्षणों में वह परमात्मा-स्वरूप की तरफ 
गी प्रपने दिष्य घक्षधों से देखने का यत्न करती है भौर जब परमात्मा का पुर्ण 


प्रयाध पहता है तो मन में छटपटाहट लगती है-प्रात्मा तिलमिल्रा उठती हैँ । 
एपा यय्यों ट्रोता है ? 


एमलिये कि निम्र-स्वरूप मे प्रौर प्रमु के स्वरूप में जो भ्रन्तर है, 
हतग गीघर-मे-शोध केसे दूर किया जाय ? तथ वह भात्मा ज्ञानीजनो के समीप 
मे जापर एस पन्तर को समाप्त करने वी विधि का ज्ञान करती है । उसे 
शान होता है हि यह प्रन्तर कर्मों के फारण है । कारणो फो जान कर वह 
एन गारणों शो हर करने का जब सही निष्ठा के साथ प्रयास प्रारम्भ करती 
९, तभी उपगी लक्ष्य की धोर दति होती है । निज-स्वरूप की भान्तरिक 


पनुभूति एवं राबूप-शुद्धि की प्रवल भावना के 
न्‍ गुद्धि साय ही लक्ष्य की शोर गई 
परशव बनती है । 222 


प्रधिक कर्म एकत्रित किये जाते हैं, उत्तने ही भरशीं में मेरा स्वरूप १९माश*« 
स्वरूप से दूर होता जाता है-परमात्मा तक पहुचने का लक्ष्य छूट जाता है। 
कर्म विपाक का यह विज्ञान धात्मा के घ्यान में भरा जाता है तो वह शुभ 
परिणामों को सेकर कर्मों के बधन को तोडने में सक्रिय बन जाती है । 


इसके विपरीत यदि शुभ परिणामों की घारा नही फूटती है शोर 
प्रशुभ परिणाम श्रात्म-स्वरूप पर छाये हुए रहते हैं तो कर्म पैदा करने के 
निभित्त वाले पदार्थों की भावना ही तीन्र बनी रहतो है भ्रौर ऐसे 'विभाव में 
रमण करती हुईं श्रात्मा के स्वरूप वाले व्यक्ति का जीवन 'भज कल्वारम्‌' में 
हो उलभा रहता है। बाह्य सुखो की उन कामनाओ से ग्रस्त होकर वह भपने 
जीवन का ह्ास करता रहता है । कभी-कभी कुछ जाग्रति के क्षण प्राते हैं 
तो वह भ्रात्मा-परमात्मा को भी कुछ बांत 'कर लेता है भौर 'फिर भ्रपती कामना 
पूर्ति के जाल मे पड जाता है । कई व्यक्ति तो ऐसे भी होते 'हैं-जो 'भात्मा 
परमात्मा की बात दिखावे के लिये भ्रथवा किसी स्वार्यकारी भावना के सांध 
कर लेते हैं भौर जड पदार्थों की लालसा मे द्वी भठकते रहते हैं | वे सोचते 
हैं कि परमात्मा का नाम लेलें, भजन करलें तो हमे घन सम्पत्ति मिल जायगी 
झौर सपार के सुख प्राप्त हो जायेंगे । भ्रधिकांश व्यक्तियों के मन में आध्या- 
त्मिक क्षेत्र मे चलते हुए भी ऐसी लालसा बनो रहती है-चाहे वह स्पष्ट रूप 
से न दिखाई दे । यह तो एक तरह की सौदेबाजी की भावना होती है। ऐसे 
लोग ऊपर से ता प्रकट करते हैँ कि, वे भात्म-शक्ति से साक्षात्कार करने के 
प्रयास कर रहे हैं लेकिन मन के भीतर ये ही विचार रहते हैं कि जितनी पांच 
इन्द्रियों की सुख-सुविधा जुट जाय, उत्तनी जुटालें सो ठीक है | उसके बाद 
प्रात्मा के साथ एकीभूत हो जांय तो धन्य बन जायेंगे ॥ 


ऐसी दो मुखी भावना के साथ न तो लक्ष्य स्पष्ट होता है श्रीर न लक्ष्य की 
घोर जाने की गति ही भारम्म होती है । लक्ष्य एक होता है श्रौर गति मे निष्ठा 
बनती है तभी प्रगति का क्रम सुव्यत्यित होता है ॥ 


बासनाओं से मन विरत नहीं होता, तो साधना खंडित हो जाती है: 


साधना के क्षेत्र में क्रियाशील वन जाने के बाद न्षी यदि उसका मन 
वामनाप्रो से विरत नही ह्ाता है तथा उतक्की पूरी श्रान्तरिकता के साथ निज- 
स्वरूप की घ्नुभूति नहीं बनती है तो उसरी ऊची साधना भी खडित हो सकती 
है ! लक्ष्य के प्रति स्पष्टता श्रौर गति के प्रतिनिष्ठा दोनो साधना की सुरक्षा 
के ये झ्ावश्यक होती हैँ । उसके लिये यह समझना भी श्रावश्यक होता है 


73 


श्र 
्‌ 


₹ हद ह छाप श्मों णी मंसंगतां कौ दया प्रवेध्या है, सयुक्त कर्मों को 
हि | प्रशार एटाया जा सकता है, कर्मो को पैदा फरने फी शक्ति कैसे भाती है 
प्येर मेगेबर्मों यो हटाने या पुर्षा सफल बनाया जा सकता है ? कर्म विपाक 
पे शान मंदी प्रगार बर वतिया जाता है तथा वासनाप्ों से मन को विरत 
इवा रिया जाता है तो मापना में एशाग्रता एवं रिघरता जम जातो है। यदि 
ए॥ह 0गा नहीं पर पाता है घधौर एयता में भी प्रनेकता पंदा करता रहता है 
ही एससे उसकी उचो छापता भी दूपित हो ज/ती है-सडित हो जाती है। 


यहाँ तय मी दीर्धयाल की साइना के बल पर ऋषि महंपि बन गये 
विमिंग एवं बारनांपोों बा प्रग्यःह प्राया प्लोर उसमें वे छतड गये तो उनकी 
पर्पूर्ण साधना भप्ट हो गई । ऋषि विश्वासित्र प्रौर मेनका का प्रसग प्रापके 
खान में होगा ही । ऐसा हो एक प्रयग प्रापादुभूति का है | 


धुत्ति के काम्त था जायगा, मैं. पी फिए भी मो ही रह जाकधा | प्रतः का 
परिवर्तन करके झाषाढद्भूति तीसरी बोर नट के घर चले गये । समझते हुए 
भी नट ने फिर लड्डू बेहरा दिया प्लोर वह जान गया कि यह साधु लड्डू के 
लिये ही बार- वार झा रहा है। फिर उसके मन मे श्रया कि यह तीसरा 
लड्डू तपस्वी मुनिजी लेंगे तो भेरा हाल तो वैसा का वैसा ही रह जायगा । सो 
चौथी बार शझ्ाकृति बदल कर वे फिर नट के घर में पहुच गये । 


विश्वकर्मा नट को तब' विचार श्राया कि यह साधु साधना के पीछे 
नही है प्रोर स्वाद के पीछे पड रहा है तथा खाने को लाबायित है तो क्यों 
नही इसको मैं श्रपने घनोपार्जत का साधन बना लू ? उध्च नट क॑ दो सुन्दर 
कु वारी कन्‍्याएु थी, उनको उसने कहा--देखो, यय्य साधु मोदक के लिये तीन 
बार तो आ चुका है और श्रव रूप बदल कर चौथी बार झा रहा है भौर यह 
शरीर के रूप बदल लेता है सो करामाती भी है। तुम इसको प्रसनन्‍्त करके 
पत्ति बनालो तो बहुत सुख भोगोगी । बार-बार रूप बदल कर जब यह 
लोगो को नृत्य दिखायगा तो झपने को भारी श्रामदनी भी होगी । इस तरह 
उसने श्रग्नमिम रूप से दोनो युवा रूपवती पुत्रियों को 'सकेत कर दिया । 


प्रब॒ चौथी बार आषाढ्भूति मुनि जब नट के घर मे प्रविष्ट हुए तो 
उन लडकियों ने उनके सामने ऐसे हाव भाव दिखाए कि थे उनकी 6रफ झाक- 
षित हो गये । हा, उन्होने इतना जरूर कहा कि एक बार मैं श्रपने ग्रुरूजी से 
पूछकर वापिस प्लाऊगा । इतना कह कर वे गुरु जी के पास पहुचे घोर उनके 
सामने चार लड्डू रख दिये । गुरु ने पूछा--ये चारो लड्डू क्या एक ही घर 
से लाये हो ? श्राषाढभूति ने सही-सही बात बतादी कि बवैक्रिय लब्धि का 
प्रयोग करके वह लड्डू लाया है 4 गुरु समझ गये कि इसका मन वासना में 
लिप्त है । उसने यह भी कह दिया कि नठ की दोनों कन्याश्रो के साथ भी 
सम्बन्ध का प्रसंग जुड रहा है । यह सुनकर ग्रुद ने काफी समझभाया कि यहा 
तुम हाथी पर बेठे हो, गधे की सवारी करने के लिये क्‍यों जा रहे हो ? नही 
मानने पर गुरु ने इतना ही कहा--जा ही रहा है तो एक प्रण तो करके जा 
कि तू मद्य-मास का सेवन नहीं करेगा शोर करने वालो के साथ सम्बन्ध भी 
नही रखेगा । क्योंकि उस घर में इसका प्रयोग होता होगा । प्राषाढभूति ने 
त्याग ले लिया कि मैं स्वयं मदय-मास सेवन नहीं करू गा तथा मद्य-मास सेवन 
करने वाले के साथ सम्बन्ध नहीं रखुग्रा श्रोर इस त्याग का हढता सै पालन 
करूगा ) 


श्प 


की तोड देने पर ही भात्मा भौर परमात्मा कौ एकता स्थापित हो सकती है। 
इसका भ्रर्थ ही यह होता है कि दोनो स्वरूपो के बीच की दूरी समाप्त हो गई 


है भोर दोनों स्वरूप एकीभूत हो गये हैं । प्रात्मा ही भ्रपने स्वरूप को परम 
बनाकर परमात्मा बन जाती है । 


मैं श्रापके समक्ष परमात्मा से प्रार्थना कर रहा था भौर यह सकेत 
देना चाहता था कि ध्राप और हम एक ही लक्ष्य को लेकर चलते हैं। यह 
लक्ष्य इस रूप में है कि शभ्रपने आत्म-सवरूप भौर परमात्म-स्वरू के बीच में 
जो विशुद्धता सम्बन्धी दूरी है उसको दूर करें । लेकिन स्रोचने की बात यह 
है कि उसको दूर करने कौ हमारी तेयारी क्‍या है ? क्‍या इन सांसारिक पदार्थों 
फा परित्याग करने के लिये श्राप तैयार हैं ? मोह भौर लालसा को छोडने 
की तत्परता है ? शआ्लापकी वृत्तियां किस दिशा में चल रही हैं--इसका लेखा- 
जोखा झाप ही लें । क्‍या वे त्याग की त्तरफ बढ रही हैं स्थवा भोग मे हो 
लिप्त हो रहो हैं ? यह श्रपने श्रन्त करण को जाचने-परखने का प्रसय है । 
जो श्रपने श्रात्म-रवरूप को पहिचानता है तथा श्रात्मालोचना द्वारा स्वरूप-शुद्धि 
करता रहता है, वही इस मार्ग पर शभ्रग्रसर बन सकता है । प्रारभ भें साधना 
फी स्थिति कठिन मालूम होती है लेकिन जब उसमे भ्रभ्यस्तता बन जाती है 
तो सावधानी से चलते हुए साधना की सफलता भी प्राप्त की जा सकती है । 

श्रात्मा भौर परमात्मा की एकता की साधना थोडी कठिन साधना 
धवश्य है लेकिन रसदार भोर वह भो खडित रसवाली नही, श्रखडित रसवाली 
साधना होती है । एकता के रस के साथ श्रात्मा का सयोग जुडता है तो वह 
एकता का सूत्र भी बन जाता है | 
एक साधक निरन्तर परमात्मा के समीप जाता रहे + 


सच्ची साधना की कसोटी हो यह होती है कि एक साधक निरन्तर 

परमात्मा के समीप जाता रहे भौर इस सीम१ जाते रहने की क्रिया का निर्णा- 

यक कोई श्रन्य नहीं होगा बल्कि उसकी शभ्रपनी श्रात्मानुभृति ही इतनी प्रखर 
बन जानी चाहिये कि वह हर समय निर्णायक का कार्य करती रहे । 

जेसे एक ब्यक्ति कपडे को घोता है तो उसे उतनी ही बार घोता 

है भ्रथवा वेसी ही सामग्री का प्रयोग करता है, जिस रूप में मैल उस कपडे 

पर चढ़ा हुआ हो । एक बार साबुन या सोडे का प्रयोग किया भौर घो लिया, 

तब वह कपड़े को खोलकर देखता है कि मेल कितना भौर कैसा हटा है । 

छसको समझ में भाता है कि कपडे पर श्रमी भी काफी मैल है तो वह प्रधिक 

उग्र सामग्री का प्रयोग करता है । पुन पुनः निरीक्षण कौ झ्ावश्यकता इस- 


६० 





ए्र होती है शशि थाट उसे जापदे को पूर्णो रूप में स्वच्छ इता लेना चाहता है । 
हृ४ सूप में एश माप शो यार-बार पात्म-निरीक्षण की प्रावश्यकंता पडती 
|, या एसी हे दिये हि उसकी साथना घोर तपारापना के फलस्वरूप कितने 
इसों वा संयोप्शम एपा है हथा धघात्म-स्वरूप की कितनी मलिनता दूर हुई 
ह ? बट धापर वा ही प्रा्म-निरय होता है दि उस मलिनता को पूर्ण 
झूव मे था हे। पे लिये परी धौर कया करना है ? 


यह प्राम-निरीक्षण, पात्मालोचना, प्रात्म-निर्णेय को प्रक्रिया जब 
निरदर परती रहती है हो प्रात्मा री उज्ज्यलता निरन्तर निखरती रहती 
| । या! प्रतिया परमास्मा दे समीप में जाने की प्रत्रिया होती है। भात्मा 
दा पाते मान स्वरूप गोता है, फिर उसको छापना भौर तप से घोया जाता 
| हए पह एडम्यय होने लगता है पा उस उज्ज्वल के साथ धात्मिक गुणों 
गे। पोष्ट मार्मज्ण्य हो जाता है ता वह उज्ज्यल स्वरूप परम-पद को प्राप्त 
बप सिप्ी है। एस रेप में धपने जीवन वा श्रेष्ठ निर्माण करने की प्रोर प्रगति 
मरना ही परमारमा थी उपासना होती है । 


धाप्यातिपिश एकता से आत्मा-परमात्मा की एकता ४ 


सादारशटर वाले भाई नेमिचन्द जो ने भजन सुनाया। में सुझाव 
देगा _ हि भेरे लिये रुछू गहने पी बजाय ये पपनी बोौद्धिक-शक्ति का प्रयोग 
पद थे महापुरणों थे गरृणयान में बरें। में तो नाना ( छोटा ) हू भौर नाना 
बेदाइए ? दए धपनों विषिसेक्ी ब्ेगा । महापुरषों की विषि से कसे वहेया ? 
मि ए् शापदा ढो विधि से थी सरेत देना चाहताफ़ कि धाप सब लोग 
छापादरता ये महत्द को समने तपा इस छेचर में पूर्णो एपता गस्थावित फरे । 
शए धाह्वालिवा एगला घाष्या-ररमार्मा वी एशसा में सटायव बनेगी । एस 


९ प्याटिदा एऐदाता हे सम्दन्पित रटे सो एश दिन परमण्मा दे साथ एबता 
हे शाप्त हर एइसे | 


ये आठ कम : आत्मा के रोग 


प्रात्मा के सर्वे श्रेष्ठ स्वरूप, सर्वेथा पवित्र भवस्था एवं सदा श्वव॑ंदा 
के लिये परम शान्ति के रूप को प्राप्त करने फे लिये जब एक भग्य प्राणी 
प्रयत्न करता है तो वह इस लक्ष्य से विपरीत तत्त्वों का भी चिन्तन करता है । 


यह श्रात्मा श्रपवित्र क्यों बनी, जिस को भ्रब पवित्र बनाना है ? 
उसकी पवित्र शान्ति वर्तमान भ्रशान्ति मे क्यो परिणित हुई? उसका मूल धौर 
वास्तविक स्वरूप श्रोफल क्यो हो गया ? इस परिस्थिति का जब प्रनुसघान करने 
का प्रसग भ्राता है तो ज्ञानीनन उसके सामने स्पष्ट स्थिति एवं श्रेष्ठ मार्ग का 
निर्देशन देते हैं। वे बताते हैं कि प्रात्मा को प्रपवित्र बनाने में कर्मों का 
सयोग ही विशेष रूप से कारण है । जब कर्म भ्रात्मा के स्वरूप को घूमिल 
बनाते हैं तो उसकी शान्ति मग हो जाती है | उससे उप्तकी वृत्तियो में तथा 
जीवन के क्रिया कलापो मे भशान्ति छा जाती है। यह प्रशान्ति प्रात्मा के 
लिये 'महान्‌ रोग-रूप सिद्ध होती है । भौर जब फोई रोग लय जाता है तो 
उसका निदान भी आवश्यक होता है तथा उसकी चिकित्सा भी प्ननिवाय हो 
जाती है । 


अशान्ति का भीषण रोग श्रात्मा के लिये महान अशान्तिकारक * 


प्रशान्ति का भीषण रोग इस प्ात्मा के लिये महान्‌ पअ्शान्तिकारक 
होता है । यदि इस रोग का सही निदान नही किया जाता है तथा उसके बाद 
एस रोग की सही चिकित्सा नही की जाती है तो भीषण भ्रशान्ति मै यह भात्मा 
भारी वेदना पाती है श्रौर उससे पझ्नेकानेक भन्‍य रोगों को एकत्रित फरती हुई 
साधातिक रूप से रुण बन जाती है । भयंकर रूप से रोगग्रस्त होकर कभी- 
कभी भात्मा पुन स्वस्थ ह्टी नद्ठी हो पाती है । 


॥ 5 


दौहिशारों शा बहता है कि रैक प्रौर शत्रे हो कभी इसने ही हहीं 
टैग दाहिये । रोग को प्रारम से हो सम्हाल लेता घाहिये तथा उदय रहे 
[ए इए वो उमृत नप्ट कर देना चाहिये । यदि प्रात्मा की रूएद्ा इ 
झगी है हो जीवन दी स्थिति किसी भी प्रकार ठीक नहीं रहती हैं । 
४ दाएरी गरषों क्षे ल्थि तो फिर भी मनुष्य की सावधानी रहतो है! झ्िई 
टिरी प्रदयव में यदि कोई पीीढा पैदा हो जाती है तो वह तुरन्त किही दो 
दिश्सलिर & वाठ्त में पहुच जाता है। चिढित्सक् भी उसके रोम का विवर॒प 
"वर था उसे रोग को परीक्षा करके उसको उचित झ्ोषधि दे देता है । 
तिडिसर प्रपनो पमकऋ-बक्ति के #वुप्नार रोव के कारण मालूम करता है भौर 
ए+ दारपों शा दूर करने की प्रौषधि देता है। सामान्य रुप से वह त्तेगी पर 
पल शारऐों शो प्रकट नहीं करता है--इसके कई कारण हो उक्ते है, लेक्नि 
/॥ प्रप्टा चिडित्चर रोगी क्षो रोग के कारण भी बता देता है, ताकि वह 
भेगे इन रोर हे झारतपों बने छोड़ने का प्रयत्त करे । वह क्ारपों हक्ष जब 
दिक्षिय शोर पण्य ही विद नी बता देशा हैं। इस हृष्टि से स्वात्प्य 
इगने 3) एच्नित रतेगन्ग 
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प्य्य लाभ 
रबी उन झहदे प्रद्धि शादघन होकर (दिल्या- 
«7 शा बता है। रझझे दिपरो 
एयर बणणा है धण्दा प्ररती जोझ वर> 


6 पैपने अशम्ध्य दवा भीर प्रदिह दिगर देता है । यु-स्वास्य की ञ्क्ी 

राग एपने दाजा रोगी उत्त पदाय॑ का कभी भी उपयोग नहीं इच्ा, 

५दपर वा शिततर निदेध कर देता है भ्रौर विकित्सक द्वारा बद्धाडे >> प्घ्य 

द। ही पहिया: कब 
हि _* मत स्प हे सेवन करता है । बिकित्सक बिकित्ता अवन्‍्य कुप्ू+ 
|, गत रोद निवारण 

पे एरट 


प्रोर स्वात्प्प लाम मुख्यरूप से रोगी की जज >> 
शो हे निर्भर यूथ प्रात 
देना तथा सत्र वैत्ति पर निर्भर करता है | 


धं 


आश्वा के रोग और प्रपशाव उसके फल प्रीर दंड : 


ध्रात्माए सारे सस्तार के भ्रन्दर विद्यमान हैं सब प्रात्माएं प्रलग-प्लग 
शरीर घारण करके चल रही हैं | वे सब रोगी है भ्रथवा निरोगी हैं इसका 
निणंय भी प्रभी नहीं हो रहा है । ऐसा कभी किसी मनुष्य से पूछ लिया जाय 
कि धापके जीवन की श्रवस्था रोगी है या निरोगी-तो क्या उत्तर मिलेगा ? 
यह कह देगे कि शरीर की श्रवस्था से तो निरोगी है । यद्दी चिन्तनीय स्थिति 
है कि मनुष्य का घ्यान शरीर की तरफ हो जाता है, भात्मा की तरफ नही जाता । 


श्रात्मा रोगी है-- भ्पराधी है इसीलिये तो जेलखाने मे पडी है। 
क्या ध्रापको जेलखाना मालूम होता है ? कौनस। है जेलखाना ? यह्व जो शरर 
है >यही प्लात्मा का रोग है, भात्मा का जेलखाना है । जेलखाना क्या होता 
है ? एक बन्द कोठरी होती है जिस के बाहर श्राप भ्रपनी इच्छा से तही जा 
सकते हैं । स्वतत्रता जहां समाप्त हो जाती है, वही जेलखाना कहलाता है । 
क्या यह श्रात्मा शरीरझरूपी कोठरी में बघी हुई नही है ? क्या यह श्रात्मा भ्रपनी 
रबततन्न इच्छा के श्रनुसार विचरण कर सकती है ? यह श्रात्मा स्वय स्वतत्र नही 
है- शरीर के भ्रघीन बनी हुईं है। शरीर को छोड कर कही नह्ठी जा सकती है । 
वह शरीर के साथ ही चलती है भश्रौर सोच नही पाती है क्रि इस जेलखाने मे 
कब तक रहेगी भौर कितनी जिन्दगियां जेलखाने मे ही बितानी पडेंगी ? ऐसी 
भावना उसमे कब जगेगी कि वह जेलखाने मे से निकलने का प्रयास करे ? यह 
भावना भी तब जगती है, जब शझात्मा इस शरीर को हकीकत मे जेलखाना 
समभलेती है । कैदी बननेवाला ही सोचता है कि मैं कैद में क्यों श्राया ? जसे 
रोगी भ्रपने को रोगी मानता है तो रोग की छानबीन करता है, उध्ती तरह से 
कैदी भी भ्पने घपराघ का पता चलाता है। 

प्रपराध भी कई तरह के होते हैं । एक तो साधारण प्नपराधघ होता 
है । एक व्यक्ति ने चलते हुए किसी दूसरे के टक्कर लगादी । उम्तका इरादा 
टक्कर लगाने का कतई नहीं था, लेकित भ्रसावधानी से टक्कर लग गईं भौर 
वह व्यक्ति गिर गया-मामूली चोट झा गई | श्रब वह व्यक्ति कानूनी कार्य- 
वाही करावे भौर उ8 व्यक्ति को दड भी मिले तो वह दड कितना सा होगा? 
मामूली दड ही मिलेगा क्योकि वह यह सफाई दे देगा कि टक्कर मैंने जाव- 
बुक कर नहीं लगाई । लेकिन जिस व्यक्ति ने गुस्से मे झ्ाकर दुसरे को घकका 
दिया हो भौर इरादतनत चोट पहुचाई हो तो उसको भ्रधिक दड मिलेगा । इससे 
झागे एक व्यक्ति ने दूसरे की गर्देन ही तलवार से उडा दी भौर उसका प्रप- 
राघ प्रमाणित हो गया तो बताइये उसको कितना दड मिलेगा ? या तो फांसी 


ईढ 


कौर छत कर्मी के स्थभाव, की प्रकृति कहर है । कमी के संभूह आात्ो है ताव 
सम्बन्ध जोडते हैं | कर्म झ्ात्मा के साथ जुडते 'हैं तभी उसके भ्रपराध का क्या 
किस रूप में दंड मिलेगा--यह निर्धारित हो।जाता: है । यह 'प्रशत उठ सकता 
है कि जब कर्म बधा है तो बध की स्थिति का सारा हिसाब कौन रखता है! 
यह हिसाब रखने वाला कर्म बध का जो प्रकार है, उसको प्रकृति-बघ कहते हैं! 


किसी प्राणी पर अ्सावधानी से,,पर [लग गया--मत में ऐसी इच्छा 
नद्ठी थी, राग-दष की भावना भी नहीं थी, फ्रोघ,, मान, माया लोभ भ्रादि 
कित्ती विकार के भ्रधीन होकर भी ,उसकी हत्या नहीं की, लेकिन फिर भी 
शरीर की श्रसावधानी से उसके 'प्राण छूठ यये तो उस अपराध का भी कर्म 
बधन तो प्रवश्य होगा--भले ,वह एक समय में बचे, दूसरे समय में ,उदय मे 
झावे तथा तीसरे समय में समाप्त हो जावे । ऐसा प्रसग केवलियों के साथ 
धाता है | वीतरागदशा में पहुचे हुए तीर्थंकर भगवान्‌, जिन को सर्वोच्च दशा 
प्राप्त हो गई, वह महान्‌ भ्रात्मा भी जब सशरीर थी तो उस समय की उनकी 
क्रियाप्रो का भी इस रूप में कर्मे-बध श्रवश्य होता था। श्राप ।सोचेंगे कि 
केवली भगवान्‌ के कर्मे-बंध क्योकर होगा ? वे सर्वेज्ञानी होते हैं भौर ज्ञान फे 
प्रकाश मे विचरण करते हैं फिर भी जड़ के स्वभाव को नहीं बदल सकते हैं 
धोौर शरीर के परमाणुश्नो की चचलता को नही, रोक सकते हैं । 

कर्म के प्रकृति-बध का कुछ ऐसा ही नियम है ॥ केवल ज्ञानियो 
तथा तीर्थकरों की महान्‌ भात्माश्रो में श्रनन्‍न्त शक्ति होती है । शास्त्रकारो के, 
धनुसार उनमे पध्रात्म-ज्ञान का इतना प्रकाश होता दे कि उस श्रालोक मे वे 
सकल लोक को हाथ मे रखे हुए भावले के समान देख सकते हैं तथा उनकी 
झात्म-शक्ति इतनी प्रवल होती द्वै कि सारे ब्रह्माड को गेंद के समान उच्चाल 
कर एक लोक से दूसरे लोक में फंक सकते हैं । लेकिन वे भी श्रपने ह।थ को 
एक बार जिन पुदुगलो पर रखते हैं, उसको वहां से उठा कर फिर से उन्हीं 
पुदूगलों पर नहीं रख सकते हैं । इसका कारण यह है कि प्ात्मिक-शक्ति पर 
उनका पूर्णंत नियन्त्रण द्ोता है, लेकिन चलायमान परमाणु पिडो ' पर वह 
नियत्रण नहीं होता है । परमाणु इतने सूक्ष शौर चलित स्वभाव के होते हैं 
कि जिस परमाणु पिंड पर हाथ रखा, उतने में उसके परमाणु निकल गये । 
वेंछे ही चलते समय बढ़ी सावधनी से चल रहे हैं, जरा भी श्रमाद नहीं है । 
इधर से थे रवाना हुए और उधर से धचींटी श्रा गई व पैरों के नीचे दव कर 
मर गई । श्रव उनकी कपाय से विलफता थी, उनके भन्दर क्रोध तृष्णा भादि 
का नामोनिशान नहीं था, फिर भी शरीर पमै कर्म-वधघ हुभा । 


5५ 


कर्म-बंध के फल विचित्र-विचित्र रूप में प्रक८ होते हैं : 


उस अ्रगरक्षक ने उस समय बदले का संकल्प लिया था । कई भव 
बीत गये--वे कर्म उदय में नहीं पाये । त्रिपृष्ठ वासुदेव की प्ात्मा भगवान्‌ 
महावीर हुईं धोर वह श्रगरक्षक जगली भादमी बना । भगवान्‌ जंगल में ध्यानस्थ 
खड़े थे भौर वह उधर से निकला तो उनको देखते ही वह फ्रोध से पागल हो 
यया--उसका बदले का सकल्प भडक उठा । उसने महावीर के कानो में कीले 
'ठोक दिये । उस जन्म मे उस जगली श्रादमी द्वारा भगवान्‌ को दिये गये इस 
कष्ट के सम्बन्ध में सोचें तो उसका कोई कारण ज्ञात नही होता है । कर्म- 
बंध के फल जन्म-जन्मान्तरो के बाद भी विचित्र-विचित्र रूप मे प्रकट होते हैं । 


कई मनुष्य कहते हैं कि कभी किसी भ्रजनबी व्यक्ति को भी देखते 
हैं तो उसके प्रति प्रेम उमडने लग जाता है जबकि इस जीवन मे उससे पहले 
कभी मिलने का भो काम नही पडा होता है । किसी व्यक्ति को पहले कभी 
नही देखा, लेकिन पहली बार देखते ही उसके प्रति मन मे घृणा या फ्रोघ उत्पन्न 
हो जाता है । ऐसा क्‍यों होता है ? लोग प्रनुमान नही कर सकते हैं लेकिन 
जिम्तको देख कर प्रेम भौर प्रसन्नता उमड़तो है, यह मानिये कि उसके साथ 
पहले के किसी जन्म मे श्रापका प्रेम सम्बन्ध रद्या है । शणा या क्रोध पैदा होने 
की दशा में उससे विपरीत प्रनुमान लगाया जा सकता है । 

ध्यानस्थ खडे भगवान्‌ महावीर की पश्रात्मा श्रपने स्वरूप मे चिल्तन 
कर रही थी । भगवान्‌ सोच रहे थे कि ये जो पभ्राधि-व्याधि के रोग मेरी 
श्रात्मा को लगे हुए हैं, उनको यही पर समाप्त करना है । इन रोगों को जितना 
जल्दी समाप्त कर दू” उतना हो श्रच्छा है । जगल में वे किसलिये गये थे ? 
वे तपस्या करने के लिये गये थे | श्रौर तपाराघन क्या है ? प्रपनी भात्मा के 
रोगो का इलाज हं" तो है । रोग का इलाज कंसे होता है--यबह सोचने की 
वात है । वे जब ध्यान में खडे थे तो उनको देखते ही उस जगली भादमी ' के 
मन मे तेज गुस्सा श्राया श्रौर यह विचार ध्ाया कि इसके कान में उबला 
हुआ शीशा डाल दू' लेकिन शीशा उपलब्ध नहीं था । फिर कीले दिखाई दे गये 
तो उन्हीं का प्रयोग कर लिया। श्राप सोचिये कि दोनों कानो से कीले ठोक ने से 
कितनी खून की घारा निकली होगी झ्ौर कसी भसह्ाय वेदमा हुई होगी ? लेकिन 
भयवान्‌ ने सोचा--मुझे मेरे कर्मों का क्षय करना है तथा उसके लिये इस व्यक्ति 
पर तनिक भी द्वंप नही भाना चाहिये | अपने अ्रवधिज्ञान में उन्होने देख भी 
लिया कि यह उन्हीं का कर्म फल है । कर्म क्षय करने के लिये फल भोगते 
समय निविकार एवं शान्‍्त भाव होने चाहिये । 


हुये हुए है हिए हैड्ी ही ममौदशा हीही घाहिये, जैसी कि फोह 
हा शोष्ठी पी हाती है कि यहूं फ्रोदा झट जायगा तो मेरा सारा ददे दूर हो 
काप्पा, इसिय भह ध्रॉपरेष्त थे! समय सहनशक्ति शोर शान्ति रखता हैँ । 
एस कई भा शो डॉग्टर प्रोपरेशन झुरता है, छसको श्राप झ्ादर देते हैं या 
एफ हेहे है) हग़डो धपना उपदारी समझते हैं | उसी तरह इस जीवत 
8 हो हो प्रापव। दिसती भी प्रगार है वष्ट देने के लिये श्राता है, वह प्ापका 
रपद।री एे सरहा है यदि प्राप उसके द्वारा दिये हुए कृपष्ट को बिना उस्त पर 
4 छाई शर्तों पपू्दक छटदन ढर से । जो भी कष्ट पाता है, वह रूम फल के 
₹३ मे धाहा है शोर उस समय यदि फ्रोध प्रादि विकार पंदा करते हैं हो 


7 #ई शयों बा बप ही छादा है | इस तरह ग्ात्या कर्मों से बिलग नहीं 
ह पी कै। 


इमं-८ए के एस भी दिचित्र-विचित्र रूप में प्रकट होते हैं, इसलिये 
एीह१ + धपिर सादपानी शो जरूरत पड़दी है कि कर्मों के उदय को वजह 
एाने दाते इच्टों पे समय स्वभाव को धयतता प्रौर शान्ति देनी रहे ताकि नये 
4४ 7हो »थ धोर पुएने कम धुक जायें । इस रूप में ग्रात्मा प्रपने प्राठों 
इएे ४ रोणे गा समूतर निवारण कर सकती है । छ 


प््षणा दे दश। दे; रोग मात्मा हो चिकित्सक: 


एक नहीं, इसको धाउ-प्रा8 रैग लगी हुए हैं प्रौर मे रोश भालक रहे हैं ही 
क्या निष्क्रिय ही बैठ रहेगे,? यदि भ्रापकी प्रात्मा में तनिक भी विवेक की 
स्थिति जागृत होगी. तो श्राप झ्रात्मा को निर्मेल एव- स्वस्थ बताने में जरा-भी - 
विलम्ब नही करेंगे । झ्ाप को बता दू' कि भगवान्‌ महावीर के चिकित्सालय- 
में बाहरी शस्त्रों से चिकित्सा नहीं होती है--आष्पात्मिक चिकित्सा होती "है 
जिस मन- शोर श्रात्मा दोनो स्वस्थ-भौर पवित्र बन जाते हैं । 


ऐसी चिकित्सा की सुविधा भापको भन्यत्र' नहीं मिल सकेगी । यह: 
भ्रात्मिक चिकित्सा का प्रसग है भोर कर्म वधनो को 'त्ोडना होता है। यह- 
काये प्रात्म-साधना से सम्पन्न होता है । प्रकृति भौर प्रदेश वध में कपाय नही 
है! तो इन कर्मों का बघन एक ' समय वाला पुण्य 'रूप में होगा । लेकिंत वह ' 
स्थिति छक्तरत साधको में नहीं भाती है--वीतराग मे झाती है। झात्मा की पुरों 
नीरोग श्थिति ही वीतरागता है । जितना राग शभ्रोर_द्वष है वह श्रात्मा का 
रोग है भौर जो भप्रन्तिम रूप मे वीतरागता की स्थिति प्राप्त होती है, वह पूर्णो 
नीरोग स्थिति है-भात्मा का सम्पूर्णो स्वास्थ्य है । स्व में सम्पूर्ों रूप से स्थित 
हो जाना ही स्वस्थ हो जाना है । 


इसलिये भ्रपनी श्रात्मा" के रोग निवारणा एवं स्वास्थ्य लाभ की सबसे 
पहले चिन्ता कीजिये भौर चिकित्सा .कार्य मे जुट जाइये । 


गंगाशहर-भीनासर छत 
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में दिया हल 
कारण जोगे हो बाघे बन्ध ने रे 
कारण भ्रुगति मूकाय । 


कोई भी काये बिना कारण के नहीं होता । यदि कायें के स्वरूप 
को भली-भांति समझना है तो उसके कारणों का भनुसंघान करना होगा । 
कारण खोज लेंगे तो सम्पुर्ण स्थिति स्पष्ट हो जायगी । कर्मे-बन्धन या कर्मों 
का लेप भा एक काये है भौर इस काये के क्या कारण हैं-- इस का भनुसधान- 
करने की धावश्यकता है । 


कहा गया है कि योग से ही कर्मो का बन्ध होता है तथा योग से 
ही मोक्ष की प्राप्ति मों होती है । बिना कारण यदि कार्य होने लगे तो 
कार्य भ्राधारहीन बन जायगा । बिना कारण यदि कर्मों का बन्धन होने लगे, 
बिना कारण यदि कर्मो का लेप- मोह माया का पुट भात्मा पर लगने लगे तो 
परमात्मा भी कर्मों से नहीं बच सकेंगे । लेकिन परमात्मा सिद्ध भगवान्‌ होते 
हैं श्रौोर तीन काल में भी उनके किसी तरह के बश्घन नही बन्धते हैं, न भीतर 
के, न बाहर के । नही लगने का कारण यह है कि बन्धन का हेतु उनमें नही 
है--बन्धन के फारण की ही विद्यमानता नही होती है । 


कर्म बधन का प्रधान कारण होता है इस प्रात्मा का प्रपना ही 
योग बश्यापार भर्थात्‌ मिथ्यात्त्व, भ्नव्नत, प्रमाद, कषाय शौर योग । इन श्रोतों से 
जब श्रशुद्ध वृत्तियों का निर्माण होता है तो उन वृत्तियों से तथा उनके द्वारा 
बनने वाली प्रवृत्तियो से कर्म बन्धन होता है - पश्ात्म- स्वरूप पर कर्मों का लेप 
चढता है । इन पाच कारणों से पात्मा कर्म बांधती है | कर्म बन्धते हैं तो 
उन प्शुभ कर्मों से दुख पैदा होता है तथा भात्मा एवं परमात्मा के स्वरूपों 
के वीच में दूरी बढती जाती है । जीवन में इन कर्मों कै कुफल से बगह- 
जगह कपष्टो का सामना करना पडता है पश्लौर कर्मों का फल भोगते समय भी 
हाय-हाय करते हुए नवीन कर्मों का बन्ध किया जाता रहता है | इस नवीन 
कर्म वनन्‍्ध से भ्रागामी जीवन में भी पश्रात्मोन्नति के अवसर मन्द पड़ जाते हैं। 


इस लिये ज्ञानीजनो का यह उपदेश भव्यजनों के मन मस्तिष्क में 
प्राना चाहिये कर्म-वन्ध के कारणों का भनुसघान करके छन कारणो को समा- 
प्त करने का कठिन प्रयास किया जाय ताकि कार्य के बनने का प्रसग ही 
नही रहे । 


प्र 


कारण हैं तथा इन कारणों को कैसे समाप्त कर सकते हैं ? -ये सब भ्रात्मिक- 
ज्ञान की वातें हैं । मिथ्यात्व इस ज्ञान पर लेप चढा देता है श्रौर इसलिये 
मिथ्यात्व की मोजूदपी मे इन सब बातो की सही जानकारी नहीं होती है। 
जब तक यह प्राध्यात्मिक विज्ञान नद्ठी होता है, भात्मा का सहीमार्ग पर कदम 
ही नही उठता है । 


विज्ञान शब्द धै-भाप भोतिक विज्ञान का प्रर्थ न, लें । भौतिक विज्ञान 
विज्ञान कछुलाता है, लेकिन भात्मा का विज्ञान 'ही वास्तविक विज्ञान होता है 
प्रौर इसे श्राध्यात्मिक विज्ञान कहते हैं । विदेशों के कई बडे-बडे भौतिक वैज्ञा- 
निको ने बहुतेरी नई-नई चीजों का झ्ााविष्कार किया है। उनका प्रयत्न काफी 
समय से भौतिक विज्ञान की तरफ लगा हुभा है भौर भौतिक विज्ञान में 
उन्हीने कई सफलताएं प्जित की हैं । भौतिक विज्ञान के प्राविष्कारों के प्रभाव 
से भाज का मनुष्य भाकाश मे ऊची ऊचाइयो तक उड सकता है तो समुद्र 
की प्तल गहराइयो तक भी पहुच सकता है । उसने ग्रह-नक्षनत्नों की दूरी को 
भी नजदीक वना लिया है । ध्रावागमन के साधन ही नहीं, दूर सभघार के 
साधनों का भी इतना विकास कर लिया है कि हजारो कोसो की दूरी पर बैठे 
रहकर भाषपस में बातचौत ही नही कर लेते हैं बल्कि बातचीत करते हु७ एक 
दुसरे को देख भो सकते हैं। ऐसा लगता है, जैसे वे स्‍भ्ामने-सामने बैठकर बात- 
घीत कर रहे हो । इन मारे प्राविष्कारों को देखकर कुछ भोले लोग इस 
भौतिक विज्ञान पर इतने फिदा हो जाते हैं कि इसको दही सबकुछ मान बैठते 
हैं। उनका चिन्तन इसी तरफ चलता हैं प्रोर वे इसको प्राष्यात्मिक विज्ञान 
से भी बडा बतलाने लग जाते हैं । ऐमी मान्यता के कारण वे बाहर ही बाहर 
भटकते हैं, भोतर में प्रवेश नहीं कर पाते हे । उनका भौतिक विचार उनको 
भिध्यात्व में लिप्त रखता है।। वे पआ्रात्मिक ज्ञान से बहुत दूर रहते हैं | 


भ्राप जानते होंगे कि पानी में वायु प्रवेश नहीं करती है तथा बहां 
वायु रहती है, वढ़ां पर पानी नहीं जाता । एक सरोवर की सतहू पर एक 
घड़े को छत्टा रखकर उप्तको पानी मे पूरा डूबो दें, फिर भी उसमे पानी की 
एक घखूद भी नदी घुसेगी । घड़े में वायु होती है, प्रत पानी में पूरा इबने के 
बाद भी पानी की एक बूद को वह वायु घड़े मे प्रविष्ठ नहीं होने देती है,। 
वायु इतनी वलशालिनी हाती है । घद्दे को टेढा करेंगे तो वायु निकलेगी पश्रौर 
पानी घुसेगा । इस रूपक को समभिये | श्राज के मनुष्य के मन मस्तिष्क में 
भौतिक पिशान की वायु भरी हुई है श्रौर वह उल्टा चल रहा है । प्रव उम्में 
प्राध्यात्मिव विज्ञान का जल तब मरे जब उतमें से वह वायु निकले । ये 


हक है 


कारण हैं तथा इन कारणों को कैसे समाप्त कर सकते हैं ? ये सब श्रात्मिक- 
ज्ञान की बातें हैं । मिथ्यात्व इस ज्ञान पर लेप चढ़ा देता है श्रौर इसलिये 
मिथ्यात्व की मोजूदयी में इन सब बातो की सही जानकारी नही होती है। 
जब तक यह पग्राध्यात्मिक विज्ञान नही होता है, भात्मा का सद्दीमा्गें पर कदम 
ही नही उठता है । 


विज्ञान शब्द से -भाप भौतिक विज्ञान का भ्रर्थ न लें । भौतिक विज्ञान 
विज्ञान कहलाता है, लेकिन प्ात्मा का विज्ञान पही वास्तविक विज्ञान होता है 
झोौर इसे श्राध्यात्मिक विज्ञान कहते हैं। विदेशों के कई बडे-बडे भौतिक वैज्ञा- 
निको ने बहुतेरी नई-नई चौजों का प्राविष्कार किया है। उनका प्रयत्न काफी 
समय से भौतिक विज्ञान की तरफ लगा हुभा है भौर भौतिक विज्ञान में 
उनन्‍्हीने कई सफलताएं भर्जित की हैं । भौतिक विज्ञान के आविष्कारो के प्रभाव 
से भाज का मनुष्य भाकाश मे ऊची ऊचाहयो तक उड सकता है तो सभुद्र 
की झतल गहराइयो तक भी पहुच सकता है । उसने ग्रह-नक्षत्रों की दूरी को 
भी नजदीक बना लिया है । प्रावागमन के साधन ही नही, दुर संघार के 
साधनों का भी इतना विकास कर लिया है कि हजारो कोसो की दूरी पर बैठे 
रहकर प्रापस में बातचीत ही नही कर लेते हैं बल्कि बातचीत करते हुए एक 
दुसरे को देख भो सकते हैं। ऐसा लगता है, जैसे वे भामने-सामने बैठकर बात- 
पघीत कर रहे हो । इन सारे श्लाविष्करो को देखकर कुछ भोले लोग इस 
भौतिक विज्ञान पर इतने फिदा हो जाते हैं कि इसको ही सबकुछ मान बंठते 
हैं । उनका चिन्तन इसी तरफ चलता हैं भोर वे इसको प्राध्यात्मिक विज्ञान 
से भी बडा बतलाने|।लग जातेरहुँ । ऐसी मान्यता'के कारण वे वाहर ही बाहर 
भटकते हैं, भीतर में प्रवेश नहीं कर पाते (है । उनका भौतिक विचार उनको 
'मिध्यात्व में लिप्त रखता है।। 'वे प्रात्मिक ज्ञान से बहुत दूर रहते हैं । 


झाप जानते होंगे कि पानी मे वायु प्रवेश नहीं करती है तथा णहा 
वायु रहती है, वहां पर पानी नहीं जाता । एक सरोवर की सतह पर एक 
घडे को उल्टा रखकर उसको पानी मे पूरा डूबो दें, फिर भी उसमे पानी की 
एक बू द भी नही घुसेगी । घडे मे वायु होती है, भरत पानी मे पूरा डूबने के 
बाद भी पानी की :एक बूह् को वह :वायु घडे मे ,प्रविष्ठ नही होने देती है,। 
ख़ायु “इतनी .बलशालिनी होती है।। .घडे-को टेढा करेंगे तो वायु निकलेगी झ्ौर 
पानी घुसेगा । इस रूपक को-समभ्रिये । त्आाज के मनुष्य के मन मस्तिष्क में 
न्भौतिक विज्ञान को वायु मरी हुई है भोर -वह -उल्टा चल रहा - है । “भव उसमें 
प्राष्यात्मिक विज्ञान का जल तब भरे जब उसमें से वह वायु निकले ।न्‍्ये 
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भौतिक संस्कार वायु की तरह मजबूती से भरे हुए हैं | 

मनुष्य के इन भौतिक सस्कारों के ही कारण पाचो इन्द्रियों कौ 
विपय कामना तथा ब्रन्य पदार्थों की भासक्ति उसके मस्तिष्क में इस मजबूती 
पै भरी हुई है कि झ्राष्यात्मिक विज्ञान की बातें वहां स्थान पाती ही नहीं हैं । 
जब तक उसके मस्तिष्क मे भौतिकता की वायु भरी रहेगी, तव तक प्राध्या- 
त्मिकता का जल उसमें प्रवेश नही कर सकेगा झौर तव तक मभिथ्यात्व का 
निवारण भी नहीं हो सकेगा । झात्मिक ज्ञान की विधि भी तव तक प्रपनी 
जडे नहीं पकड़ सकेगी । 


कमंजन्य कष्टों को जलत श्रौर आध्यात्मिक विज्ञान का जल : 


यह 'प्रात्मा कमें-जन्य कष्टों की जलन थे पीडित है--उस जलन से 
छुटकारा भी वह चाहती है, लेकिन मिथ्यात्व उस पर छाया हुप्ला रहकर उसको 
जलन से छूटने नहों देता है | कोरी भौतिकता मे जो झ्ास्था है वह मिथ्या- 
त्व है-कर्म बन्धन का प्रघान कारण है प्लौर मिथ्यात्व की वायु मस्तिष्क में 
पूरी हुई है तो प्राध्यात्मिक विज्ञान का जल उसमें प्रवेश नद्टीं करेगा--जलन 
पर जल नहीं छिडका जायगा तो जलन कैसे मिठेयो धौर शान्ति कैसे मिलेगी ? 
प्राध्यात्मिक विज्ञान का जल ही भिथ्यात्व की जलन को 'मिटा सकता है धोर 
प्ात्मा को शार्ति प्रदान'कर सकता है । 


शान्ति तब मिलेगी जब पीडित प्ात्मा इस श्राध्यात्मिक क्षेत्र में पहु- 
जेगो--सन्‍्तो के माध्यम से वीतराग देवों की पविन्न वाणी को श्रवण करेगी । 
तव वह वाणी उप्तकी प्रान्तरिकता में उतरेगी भ्रौर उसको पात्म-स्वरूप की 
सुगन्ध देगी । उसकी परीक्षा बुद्धि तब यह चिन्तन करेगी कि महाराज जो 
वात कह रहे हैं, उसमे उसके विश्वास की वात व्यक्त होती है या नही, ससार 
परिभ्रमण की बात प्राती हैया नहीं, भथवा नीति घौर पनीति फी बात प्राती 
है या नही । वर्तमान जीवन के लिये क्‍या हितावह है प्ौर क्‍या भयावह-- 
इस पर वह विचार करेगा इस विचार के बाद पगर उसका निर्णाय कोरे 
भौतिकवाद को झोर जाता है तो यही समभना पडया कि उसके मघ्तिपष्क की 
पायु निकली नहीं है। लेकिन विवेकशील व्यक्ति उस विधार से सही निर्णय 
जगा धोर वह प्रपणी जलन को मिठाना चाहेगा । वह प्राध्यात्मिक ज्ञान को 
प्रहूण परेगा तथा प्रपनी भात्मा को जाप्रत बनायेगा । 


प्राज के युय में प्राध्यात्मिकता फो बातें हर व्यक्ति छे मन में सहज 
रूप ते नहीं पहुदती हैं । यहू एक बहुत बड़ी क्षति है । हजारों स्ापो विद्यान 


एछ्छ 


कारण हैं तथा इन कारणों को ,कंसे समाप्त कर सकते हैं ? ये सब प्रात्मिक- 
ज्ञान की बातें हैं । मिथ्यात्व इस ज्ञान पर लेप चढा देता है श्रोर इसलिये 
मिथ्यात्व की मोजूदयी मे इन सब बातों की सही जानकारी नही होती है । 
जब तक यह श्राध्यात्मिक विज्ञान नह्ी होता है, भात्मा का सहीमा्गें पर कदम 
ही नही उठता है । 


विज्ञान शब्द पै "भाप भौतिक विज्ञान का प्र्थ न लें । भौतिक विज्ञान 
विज्ञान कहलाता है, लेकिन भात्मा का विज्ञान 'ही वास्तविक विज्ञान होता है 
ध्लौर इसे श्रध्यात्मिक विज्ञान कहते।हैं। विदेशो के कई बडे-बडे 'मौतिक वैज्ञा- 
निको ने बहुतेरी नई-नई चीजों का श्राविष्कार किया है। उनका प्रयत्न काफी 
समय से भौतिक विज्ञान की तरफ लगा हुआ है झ्ौर भौतिक विज्ञान में 
उन्होने कई सफलताएं भर्जित की 'हैं । भौतिक विज्ञान के श्ाविष्कारो के प्रमाव 
से श्लाज का मनुष्य भाकाश में ऊची ऊचाइयो तक उड सकता है तो समुद्र 
फी झतल गहराइयो तक भी पहुच सकता है । उसने ग्रह-नक्षत्रों की दूरी को 
भी नजदीक बना लिया है | प्रावागमन के साधन ही नही, दुर संघार के 
साधनों का भी इतना विकास कर लिया है कि हजारो कोसों की दूरी पर बंठे 
रहकर भापस में बातचौत ही नही कर लेते हैं बल्कि बातचीत करते हुए एक 
दुसरे को देख भी सकते हैं। ऐसा लगता है, जैसे वे भामने-सामने बैठकर बात- 
चीत कर रहे हो । इन सारे श्राविष्करो को देखकर कुछ भोले लोग इस 
भौतिक विज्ञान पर इतने फिदा हो जाते हैं कि इसको ही सबकुछ मान बेंठते 
हैं । उनका चिन्तन इसी तरफ चलता हैं भौर वे इसको प्राष्यात्मिक विज्ञान 
से भी बडा बतलाने,लग जाते हैं । ऐसी मान्यताटके कारण वे वाहर ही बाहर 
भटकते हैं, भीतर में प्रवेश नही कर पाते है । उनका भौतिक विचार उनको 
'मिथ्यात्व में लिप्त रखता है।। जे झ्रात्मिक ज्ञान से बहुत दूर रहते हैंफ। 


झ्राप जानते होंगे कि पानी मे वायु प्रवेश नहीं करती है तथा नहां 
वायु रहती है, वहा पर पानी नहीं जाता । एक सरोवर की सतह पर एक 
घडे को उल्टा रखकर उसको पानी मे पूरा डूबो दें, फिर भी उसमे पानी कौ 
एक बूद भी नही घुसेगी । घडे में वायु होती है, प्रत पानी मे पूरा डूबने के 
धाद भी पानी की<एक बूद् को वह :वायु' घडे -मे ,प्रविष्ठ नही होने देती: है, । 
वायु "इतनी .बलशालिनी होती है।। .घडे -को टेढा करेंगे तो वायु निकलेगी भौर 
पानी घुसेगा । इस रूपक को-समभिये । -आ्राज के मनुष्य के -मन मस्तिष्क में 
भौतिक विज्ञान की वायु मरी हुई है ,भौर -वह -उल्टा चल रहा; है ।-भव उसमे 
प्राष्यात्मिक विज्ञान का जल -तब भरे जब उसमें से वह वायु निकले ।््मे 


भौतिक संस्कार वायु की तरह मजबूती से भरे हुए हैं । 


मनुष्य के इन भौतिक सस्कारो के ही कारण पाचो इन्द्रियों की 
विषय कामना तथा श्रन्य पदार्थों की भासक्ति उसके मह्तिष्क मे इस मजवृतो 
है भरी हुई है कि भ्राध्यात्मिक विज्ञान की वातें वहा स्थान पाती ही नहीं हैं । 
जब तक उसके मस्तिष्क से भौतिकता की वायु भरी रहेगी, तव तक श्राध्या- 
त्मिकता का जल उसमें प्रवेश नहीं कर सकेगा धौर तब तक मिथ्यात्व का 
विवारण भी नहीं हो सकेगा । श्रात्मिक ज्ञान की विधि भी तव तक प्ृपनी 
जड़े नहीं पकड सकेंगी । 


कर्मजन्य कष्टों को जलन-झ्रौर आध्यात्मिक विज्ञान का जल : 


4ह प्लात्मा कर्में-जन्य फष्टो की जलन से पीडित है--उस जलन से 
छुटकारा भी वह चाहती है, लेकिन भिथ्यात्व उस पर छाया हुप्ना रहकर उसको 
जलन से छूटने नहीं देता है । कोरी भौतिकता मे जो प्रास्था है वह मिथ्या- 
त्व है-कर्म बन्धन का प्रधान कारण है भौर मिथ्यात्व की वायु मस्तिष्क में 
घृर्तो हुई है तो श्राष्यात्मिक विज्ञान का जल उसमें प्रवेश नहीं करेगा--जलन 
पर जल नहीं छिडका जायगा तो जलन कंसे मिटेयो भौर शान्ति कैसे मिलेगी ? 
प्राध्यात्मिक विज्ञान का जल हो मिथ्यात्व की जलन को मिठा सकता है धौर 
पात्मा को शास्ति प्रदान कर सकता है । 


शान्ति तब मिलेगी जब पीडित प्रात्मा इस प्राध्यात्मिक क्षेत्र में पहु- 
जेगी--सन्तो के माध्यम से वीतराग देवों -की पवित्र वाणी को श्रवण करेगी । 
तेवे वह वाणी उसकी प्रान्तरिकता में उतरेगी प्रौर उसको प्रात्म-स्वरूप को 
पुगन्ध देगी । उसकी परीक्षा बुद्धि तब यह चिन्तन करेगी कि महाराज जो 
वात कह रहे हैं, उसमें उसके विश्वाख की बात व्यक्त होती है या नही, ससार 
परिभ्रमण को बात श्राती हैया नहीं, भ्थवा नीति भौर प्रनीति की बात पाती 
है या नहीं । वर्तमान जीवन के लिये क्‍या हितावह है ध्ौर क्या भयावह-- 
थम पर वह विचार करेगा इस विचार के वाद पगर उसका निर्णय कोरे 
भौतिकवाद को प्लोर जाता है तो यही समझना पडया कि उसके मस्तिप्कः की 
पोयु निकली नहीं है । लेकिन विवेकशील व्यक्ति उस विचार से सही निर्णय 
पेगा भौर वह भ्रपनी जलन को मिटाना चाहेगा । वह धाष्यात्मिक ज्ञान को 
प्रहेष करेगा तथा प्पनी प्ात्मा को जाप्रत बनायेगा । 


प्राण के युग में प्राघ्यात्मिकवा की बातें हर व्यक्ति के मन में सहज 
पर से नहीं पहुचती हैं | यह एक वहुत बडी क्षति है | हजारो लापो विद्वान्‌ 


छ 


पंडित होंगे, लेकिन उनके मस्तिष्क में वास्तविक शक्ति का प्रवेश नहीं हो रहा 
है । एक तटस्थ न्यायाधीश की दृष्टि से वे चिन्तन करें कि उनका श्रान्तरिक 
जीवन कीप्ता है--भीतर से क्‍या झ्रावाज उठती है और वह भावाज क्या वास्त- 
विकता बताती है, लेकिन बाहरी दबावों के कारण किस प्रकार दबा दी जातो 
है भौर फिर स्वयं ही निर्णय लें कि वे सही मार्ग पर चल रहे हैं या गलत 
मार्ग पर ? यदि ऐसी चेष्टा वे करें तो वे भात्मिक विज्ञान की दिशा में भी 
प्रगति कर सकते हैं । 


यो समन्वय की भावना से देखें तो भौतिक एवं प्राध्यात्मिक दोनों 
विज्ञान जीवन के बहुत बडे विज्ञान हैं । लेकिन श्राज एक प्रकार से भौतिश्ष 
विज्ञान फो इतना बढाचढा कर देखा जाता है कि प्ाध्यात्मिक विज्ञान को 
तरफ हृष्टि ही नही जाती है । भौतिक विज्ञान जड़ तत्वों पर भाधघारित होता 
है तथा जब तक जड तत्व चेतन तत्व द्वारा नियंत्रित मही होते हैं तब तक 
उनकी गतिविधि सही नही बनती है । इस कारण प्राध्यात्मिक विज्ञान के नियं* 
त्रण मे यदि भौतिक विज्ञान चलता है तो जीवन को दोनो विज्ञान समन्वित 
बन कर लाभान्वित कर सकते हैं । दोनों विज्ञानों का समन्वय इस लक्ष्य कै 
धाथ किया जाना चाहिये कि भात्म-स्वरूप पर भार रूप चढे कर्मों के लेप को 
हटाया जा सके । श्राष्यात्मिक विज्ञान का जल प्ात्मा के कर्मंजन्य फष्टो की 
जलन को शान्त कर सके, तभी जीवन की सार्थंकता है । 


प्राध्यात्मिक विज्ञान की सर्वोपरि महत्ता 
आ्रात्मा की निर्मेलता सर्वोच्च लक्ष्य : 


कल्पना करें कि एक वैज्ञानिक ने बहुत बडा भौतिक विज्ञान का 
प्राविष्कार दुनिया के सामने रखा--टेलोविजन बनाया | एक दिन उस वेज्ञानिक 
का प्राणान्त हो गया--श्रबव उसके शव से कहें कि वह उस टेलीविजन का 
निरीक्षण करे झ्लौर उसके दोष दूर करे तो क्‍या उस वैज्ञानिक का शव वह कायें 
कर सकेगा ? क्‍या भ्न्तर शभ्राया उस वैज्ञानिक के जीवन से उप्की मृत्यु में ? 
भौतिक भनुसधान ये वैज्ञानिक करते हैं, लेकिन इतने से भ्रन्तर का भ्रनुसधान 
क्यो नही करते हैं ”? उस शक्ति का ज्ञान क्यो नही लेते जो जीवन के समय 
मे थी भौर मृत्यु में नही रही ? उनका भौतिक विज्ञान यह ज्ञान नही ले 
पाता है । यह क्षमता आ्राष्यात्मिक विज्ञान मे ही रही हुई है श्रौर इसी कारण 
झ्राष्यात्मिक विज्ञान की सर्वोपरि महत्ता मानी गई है, जिसको सही दृष्टि बचा 
कर भौतिक वंज्ञानिकों को भी माननी चाहिये । 


शेक्ा धौर इूंह्यू है हुए में प्रखत्ञ प्रमाष है गह सिष्ठ है हि शीदरे 
4 प्राध्यास्पिक विज्ञान ही सब छुछ होता है--भोतिक विज्ञान भी तभी समाज 
प्रोर म्रक्ति को सही लान पहुच ' सकता हैं जब वह इस प्राध्यात्मिक विज्ञान से जुडा 
ईप्रा रहे | इस कारण भाध्यात्मिक विज्ञान का प्रध्ययच करने के लिये दिमाग 
शो खुता रखा जाना चाहिये । जिस वक्त भाध्यात्मिक जीदव को शिक्षा मिले, 
उस वक्त भीतर के प्रन्य विचारों को भलग हटा देना चाहिये। यदि पाप कसी 
बतंन में कोई चीज लेता चाहते हैं भोर उस बतंन मे से घासलेट की बदवू 
प्रा रही है तो पहले उस बदवू को दूर करेंगे, तभी उसमे देशी घी जंसी भच्छी 
दीज भर सकेंगे । प्रयर बंत की सफाई पही करेंगे स्‍श्लोर भच्छी चीज भर 
लेंगे तो वह चीज भो बदतू वाली हो जायगी । उस वियाड़ मे भला बतंन का 
जया दोप होगा ? घासलेट वाला वर्तेन लेकर देशी घी लेने के लिये व्यापारी 
के पाए में जायेंगे तो वह यही कहेगा कि पहले बतेन को एकदम साफ कर लो 
प्रोर फिर उसमे देशी घी लो । सन्त मुनिराज प्लापको यहो वात बताते हैं । 


जव प्राघ्यात्मिक पाठशाला मे भाप पहुचते हैं भोर शुद्ध घी के रूप 
में प्राध्यात्मिक विज्ञान को ग्रहण करना चाहते हैं तो पहले भाप को यही ध्यान 
दिताया जाता है कि विकारो के घासलेट से भापका मन दूषित हो रहा है-- 
दुगन्ध से भमक रहा है | इसलिये पहले इस दूषण भौर दु्षन्ध को मिठाप्नो 
ताकि शुद्ध माल शुद्धता के साथ टिक सके । इन्सान जहाँ भो चले, एस शुद्धता 
के साथ चले भौर भपने पाप में स्थिर होकर घले तभी वह प्राघ्यात्मिक विज्ञान 
को प्रात्मतात्‌ कर सकेगा । 


प्रात्मा की निमलता उसका सर्वोच्च लक्ष्य बनना चाहिये । वह सोचे 
हद्वि मैं कौन हू ? मैं शरोर में हूं फिर शरीर के भ्रघीन नहीं हू । मैं शरोर 
है परे हू इन्द्रियों सै परे हु । मेरा भपना निज स्वरूप है तथा उसी स्वरूप 
शो सामग्री निर्मेलता मुझे प्रमीष्ट है। इस शरीर, एन एइन्द्रियो तथा जड़ तत्वों 
पर नियंत्रण साधने की शक्ति मुभमे है, जिसको विरृध्धित बनाकर मैं प्रपनी 
हम्पूएं प्रात्म-शक्ति को प्रकट कर सकता हू | यह जो चिन्तन है, यह प्राध्या- 
त्मिक विज्ञान फा चिन्तन है तथा जो पध्पनी पात्मा की सर्वोपरि महत्ता का 
प्रनुभव कर सेता है, वहो भपनी प्रात्मा को सम्पूर्ण निर्मेलता को भी भपना 
पर्वोच्द्र सत्य बना लेता है । 


भात्म-विश्वास एवं पुरुषार्थ से सिथ्यात्व फा विनाश : 
पात्मा मे विश्वाड एतना सुदद सना पादहिये शशि उत्त पात्म- 


विशवाती बींद में भी पृष्ठा था4 कि हुम क्रीम ही ती उप्दी तर मिक्षी-« 
मैं प्रात्म-स्वरूप हु । नारितक से तास्तिक श्राकर कहदे कि' श्रात्मा नामका कोई 
तत्व: नही है तो भी वह' उससे विचलित न हो । सभी “में! शब्द का उपयोग 
तो करते हैं लेकिन “मैं” को पहिचानते नहीं हैं-'मैं' पर विश्वास नहीं करते" 
हैं-यह' कसी विडम्बना है? 'मैं' को नहीं मानना प्पना श्रपमान भौर तिर- 
स्कार करना है| यह तो वेसी बात होती है कि एक व्यक्ति सभा मे गया 
भोर बोला कि मैं बहुत दु खी' हु । सभासदो ने पूछा-तुम्हे किस बात का 
दुख है ? वह बोला- क्या करू -मेरी मां वध्या याने बार है-- इसका सु्के 
बहुत दु.ख है। श्रब ऐसे व्यक्ति से पूछा जाय कि तू शपने अस्तित्व का प्रति- 
पादन' भी करता है, भ्रपनी मा का होना भी मानता है कौर मां को बाभझ 
बताता ' है-यह्‌ कसी बात है ? बांभ' के सन्‍्तान पैदा होती नही' है श्ौर वह 
भपने भ्रस्तित्व से मां का सन्‍्तानवती होना सिद्ध कर रहा है याने कि वह प्रपने 
मुह से ही! अपनी बात का खंडन कर रहा है । 


उस 'बाभ मा” के बेटे की तरह आज का भौतिकवादी भी श्रपने ही 
मुह से' झपनी बात का खडन करता है । अपने को 'मैं” मानता है--याने कि 
श्रात्मा का अस्तित्व अपने भ्राचरण से स्वीकार करता है लेकिन मुह से कह्ठता है 
कि भ्रात्मा शौर परमात्मा मे विश्वास नहीं करता हू । यह अपने प्रति विश्वास 
की कमी का'लक्षण है | भपने में विश्वास रखकर भला कोई व्यक्ति श्राष्या- 
त्मिक उन्नति कैसे' कर सकता है ? प्लात्मा जो तथ्य रूप भपने ही भीतर बोल 
रही है, उसके प्रति जितना भ्रटूट प्लोर हृढ विश्वास होगा, वही व्यक्ति श्रपने 
जीवन का सही विकास साध सकेगा । श्रात्म-विश्वास हढ होगा तभी पुरुषार्थ 
नियोजित किया जा सकेगा शोर पुरुषार्थ से ही मिथ्यात्त का विनाश हो सकेग। । 


अपने वचनो से ही श्रपने प्स्तित्व को नही नकारें तथा प्रपनी बात 
को खंडित नही करें--इतना विवेक का दीपक भी यदि मनुष्य के मस्तिष्क में 
प्रज्वलित हा जाता है तो वह कर्मों के बधनो के प्रधान निमित्त कारण मिभ्या- 
त्व को हटाने में भ्रपने पुरुषाथ को लगा देगा । भात्मा को निविकार बनाने 
के सम्बन्ध मे वीतराग के वचन अ्रमृततुल्य होकर झनुकरणीय हैं। वे राग-ह्वष 
या काम-क्रोध के विकारों से रहित हैं। जो कुछ भव्य प्राणियों के लिये उन्होने 
कहा है, वह स्वत॒न्न समभाव की मात्रा से श्ौर निलिप्त भाव से कहा गया 
है । जो भी वस्तु स्वरूप उन्होने बताया है, उसे उन्होने भ्रपने श्रनन्त ज्ञान में 
पहले देखा शोर फिर सहज भाव से बताया । सोचें।कि एक पिता एम ए. 
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हो ली तैहर पत्त रहा है, वह प्रपी शीश शी आह प्रपी पांच धपै के पुन 
को एमकायगा तो पया वह समझ जायगा ? पुत्र न भी समझ तेव भी उसका 
प्रपनि विधा में विश्वास होता है पौर इसलिये उनकी वात में मी विश्वान्ष होता 
है, इसलिये पिता की बात वह कहीं नहीं भी समझता है तब भी हितावह 
विम्वास के कारण वहु उनकी वात का पालन भी करता है । वह न समझी 
जा सकने वाली वित्ता की बात को वाद में समझ लेने की श्राशा रखता है । 
जैसे वह बच्चा श्रपमे पिता का विश्वाप्त करता है, वैत्ता ही विश्वास वीतराग 
दर्नों के प्रति होना चाहिये प्रौर जो वह्‌ विश्वास है, वह्दी भात्मा भौर पर- 
मात्मा है प्रति विश्वास होता है । ग्र 
जीयन में यदि प्राष्यात्मिक विकास करना है तो वीतराग वचनों के 
धनुरूप पूर्ण प्रात्म-विश्वास के साथ पुरुपा्थ करें तो मिथ्यात्य का विनाश किया 
जा सकता है। पधौर मिथ्यात्व जेसा वडा प्रा ही गिर जायगा तो वाकी के 
भार पभो फो गिराने में उतने कठिन पुरुषार्थ की भ्रावश्यकता नहीं रहेगी ॥ 


आप्यात्मिफ जीवन को तौलते रहे, 
झात्मा का भार हल्का होता रहेगा ४... - 


भोतिष्वादी विज्ञान के प्रभाव है प्रमी तक सामान्य रूप से बुद्धि 
का पैसा विकास नहीं हुप्ता है कि प्राध्यात्मिक क्षेत्र मे साधनारत लोगों के जीवन 
पो भजीमांति नाप सके | हस क्षेत्र के बारे मे यह नहीं सोचें कि यह प्ाघु- 
तिक विधान से सिद्ध नहीं हो रहा है सो इसको फंसे मान लें ? प्राघुनिक 
पत्र तो बाहरी सापन हैं, उप्प्ते भाध्यात्मिक जीवन को नहीं नाप सकते हैं ॥ 
धाष्यादिय जीयन को नापने भोर तोलने की हृष्टिया कुछ दूसरी ही होती हैं, 
जि््में समभो, प्रपने चान नेप्नों का विकास करें तब कर्मों के लेप रूम होते हैं, 
घार्मा पग भार पटता है धौर हल्की बन कर वह प्रप्रिक रुण्ज्वल झौर धधिक 
उध्दंधामी दनती है । ््यो-ण्यो धपने प्राष्यात्मिक जोवन की समीक्षा करते 


रटेगे--उसको दुवेखताए दूर करते हुए उसको भागे बढाहै रहेंगे, त्पों-त्यो प्रात्मा 
फा पर्मों पता लेप रूप भार हल्का होता रहेगा । 


प्ाप्यात्मिक जीवन यो नापना भौर त्तौलना कैसे ? बाहरी नाप के 
वोट नो निप्-भिप्त होते है | पषड़े नापने का गज या मौटर होता है तो 
शा बर्गेरा तोधने शे दिलों प्रादि थे द,ट होते हुँ । सोने चादी का कर 
गाटा पलल्‍म ऐंठा है पोर देशानिक्ष नाप तौल के बन्र प्रलग ही होते हैं है 
एवं एद२ 7 गारश हे दुसरे पदार्ष णे नारा या तोला जा सकरठा हु ह को 


ध्रमांणे को मौटर है माप सा प्रीर पापड़े को बाट़े है शीतल । हम प्रकार 
प्राध्यात्मिक 'जीवन के माप-तौल का वप्रलक ही कांटा होता है । प्राप हर 
ध्रात्मा को तोलने के लिये प्नाज के काटे से तौलना चाहें तो क्या उसके स्व- 
रूप को देख पायेंगे ? झ्राष्यात्मिक जीवन का तथा प्रात्मिक-स्वरूप का माप- 
तौल प्राध्यात्मिक-दृष्टि से ही होःसकेगा। जिसका विकास वीतराग वाणों के 
प्रति प्रसंड विश्वास 'रख कर किया जाता है.। ऐसी भ्रालोचक हृष्टि इसी प्रात्मा 
के ज्ञान भौर विश्वास से इसी प्रात्मा की प्रान्तरिकताः में प्रकठः होती है । 
वह दृष्टि ही निर्णायक दृष्टि होती है कि ब्राध्यात्मिक जीवन काः स्तर कहां 
घल रहा है शौर उसमें किस कृप से विकास की भरपेक्षा हैः? 
हलुकर्मी आत्मा ही उष्वंगामी बनती है 

वैसे तो श्राप लोग श्राष्यात्मिक बातों को समभने की कोशिश करते 
हैं धोर श्रद्धा भी रखते हैं, लेकिन इतने ही से मिथ्यात्व का लेप - हट- नहीं 
जाता है । इस से कुछ सीमित भ्रवश्य- हो -जाता: है लेकिन भागे का कारण 
सममनता भौर उसको मिटा कर सम्यकत्व का प्रकाश फैलाना--यह प्रात्मा के 
हृंढ़ सकल्प से ही बन सकता है ॥ 

प्रापने तुबी देखी होगी जो बाबा लोग काम मे' लेते हैं । यह बडी 
हल्की होती है भौर पानी के' ऊपर तैरती है । इस तूबी पर' भगर लेप पर 
लेप चढाते जावें भौर उसके भार को बढ़ाते जावें तो वह फिर तर नहीं सकेगी 
झौर उसका सही उपयोग भी सर्भव नहीं रहेगा । इस तूबी की' तरह ही भपात्मा 
का स्वरूप हल्का याने' हलुकर्मी होता है किन्तु जब इस स्वरूप पर मिथ्यात्व 
का' मोटा लेप चढता है, भन्नत, प्रमाद, कषाय भौर योग के लेप चढ़ते हैं तथा 
इनके, निमित्त से कर्म-बधन के गाढे लेप घढते हैं तो भ्रात्मा का भार इतना 
बढ जाता है कि यह नीचे से नीचे उतरती रहतीं है भौर दलदल में फंसती 
रहती है जहा से उसका वापिस निकल कर ऊपर भाना भी शभत्यन्त दुष्कर हो 
जाता है । इत लेपों को इस दृष्टि से सम्यक्‌ साधना से ' मिटाना। पड़ेवा' शौर 
जितना यह भात्मा का भारा सिटेगा,, उतनी हीं" उन्नति! की संभावनाएं प्रबल 
बनेंगी, क्योंकि हलुकर्मी श्रात्मा ही उध्वेंगामी बनती है. । 


गंगाशहर-भी नासर ' 
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आत्मा और शरीर पिड़ 


क्ध प्रमु जिन तुज मुज प्रांवक रे 


इस माशवान शरीर पिंड के भीतर जिस प्विनाशी पवित्रतत्व के 
प्रनुभद भा प्रसंद है, वह कितना मनतीय हथा भानन्ददायक है--इसका चिन्तन 
शरीररप प्रात्माप्रो को यरता चाहिये । एस विन्तन के साथ-साथ उनका छ्पाव 
एप शरीर पिद से हूटना चाहिये भौर प्रपता प्यान भात्मा के निज-स्वरूप 
को दऐशने पर देन्द्रित हो जाना चाहिये । यदि शरीर का ध्यान हौ किया जाता 
है तो एएये एिपरता नही था सकती है । जेसे-जेसे शरीर जी होगा, नष्ट 
प्टरोगा या परिवर्तित होगा, बेसे-वेसे उस शरौरार्थी घात्मा को पर्यायो का भी 
दास शोता धापबा । 


शरीर पिड मात्र में जो प्यान देता है, वह प्रपनी धार्मा को 
ऋफता है, छेडशिम जो पधात्मा के प्रति धपने ध्यान को कढैन्द्रित दनाता है, बह 
शरोर पिट वो दूसता नहीों है, बल्एि प्राप्पात्मिक साथना में शरोर पिंड का 
हटुपयोप बरता है । शरीर पद द्वारा इमे-सापना फो पुप्ट दनाकर वहू भातमा 
दी एतमता वो प्राप्त बरत है। उमसे उसहो प्रात्म-शक्तिया पवित्र बन जातो 
है हपा फीदन में थे परम शुटता के साथ बाय करतो हैं। 


हार मे आत्मा का निवास शरोर पिड में हो: 


यह हष्य है-दि इस सपतार में सारी की स्तारी प्रात्माएं प्रपे-भपने 
झरीर [० भे ही निवास करती ३ै। दिस्लो भी प्रात्मा भा स्वकृप दिना शरोर 
ऐश कै जहों मिलरहा है | बरोर पिड में रहनो हई हो घारमा संछार के दबा 
छाए बाद बरतों है। डिस श्रेर में दह रहतो है, उस ऋरोर अऋा सयालन 
की प्रह्मा ही बरहों है हुएा धासमा हो परियार हशा समार वो समप्याप्रों 
क। राशाएार क्षएटों है। इसो $प में भारगा जा ही झक्यातन बेर्ट्र राष्ट्र प्रौर 


विश्व में ही रहता है । इस प्रात्मा ने इस शरीर विंड के क्षाथ सम्पर्क किया 
तब से भपने शुद्ध-स्वरूप में चले तो भात्मा का हो वर्चस्व सब भोर दिखाई 
देगा । 

एक स्वाभाविक प्रश्न पैदा होता है कि ऐसी चेतन स्वरूप प्रात्मा 
का इस शरीर पिंड के साथ रहने का प्रसग कब से झाया ? कया किसी रोज 
यह प्रात्मा शुद्ध थी प्लौर किसी, कारण से शरीर पिंड भौर कर्मों से प्रलग थी ? 
यदि इस को बाद में शुद्ध बतना पडा तो यह क्यो, कब भौर कैसे भशुद्ध 
हुई ? इस तरह इस विषय मे बहुतेरे प्रश्व खडे होते हैं । 


ज्ञानीजर्नों का कथन है कि यह भात्मा भनादिकाल से इस शरीर 
पिंड के साथ सम्बद्ध है। विविध प्रकार के शरीरों से लगी हुई रहती भाई 
है ॥ जब तक मनुष्य के शरीर में है तब तक मनुष्य के साथ लगी हुई है | 
जब देव का शरीर मिलेगा तो उसमे चली जायगी झौर पशु योनि में जाने का 
संग भाया तो पशु का शरीर धारण कर लेगी । नरक मे जायगी तो नरक 
की नेरिया बन जायगी । लेकिन. जब तक सम्पूर्ण रूप से इसको कर्मों से छुट- 
कारा नहीं मिलेगा तब तक किध्वी न किसी शरीर पिंड के साथ इस अपक्रात्मा 
को सम्बद्ध रहता पडेगा । यह शरीर पिंड इस धात्मा के लिये कर्मों का बीज 
भो है तो कर्मों का फल भी है 4 -कर्मे-बन्धन , की विचित्रताओं से ही शरीरों 
की विविधता प्राप्त होती है तथा श्रात्मा का स्वरूप शौर निर्मल स्वरूप भी 
कर्मों के भावरणों से श्राच्छादित हो जाता है । 


कर्म-बन्धन दोनों प्रकार के होते हैं--शुभ झ्ौर भ्रशुभ । उनमें जब 
शुभता का बाहुलय रहता दै तो श्रेष्ठ शरीर मिलते हैं भनन्‍यथा निम्त शरीरों 
की प्राप्ति ह्वोती है । कर्म रज याने कि कर्म का सयोग शरीर के सयोग से 
' जुड़ता है भौर शरीर के संयोग से पुनः कम का उपार्जन पुण्य तथा पाप रूप 
मे होता है, जिससे पुन. भ्रागे शरीर घारण करने का निर्घारण ट्टो जाता है । 
यह एक चक्र के मानिन्द है भौर यह श्रात्मा जन्म-मरण के इसी चक्र मे उलभ 
गई है । इस उलभन में वह भ्रपनी पवित्र शक्ति को विसार गई है। ' 

भात्मा झौर शरीर पिंड का यह सम्बन्ध श्रनादि है लेकिन प्रतन्त 
नहीं है । इस सम्बन्ध का जो भन्‍त है, वही मोक्ष है '। 'चेतन भात्मा जब 
सम्पूर्ण कर्म क्षय करके जड तत्व से सर्वेधा विलग हो जाती है, तभी वह सदा 
काल के लिये मुक्त हो जाती है । 
आत्मा श्र शरोर का सम्बन्ध : आत्मा की तद्जनित बत्तियां * 

यदि यह कल्पना की जाय कि यह प्रात्मा एक रोज शुद्ध थी घोर बाद 


मैं प्रशद श्न गई तो एस कह्पना के साथ काई तरह के प्रश्न जुढ जायेंगे । 
जब वह पहले शुद्ध थी तो बाद में भशुद्ध वयो वतो ? जिस व्यक्ति का शरीर 
हन्दुगरत है तो यह बया उसको रोगों से बचाने का भ्रयास नहीं करैगा ? 
किर पाह्मा ने प्पने धापको प्रशुद्ध पर्यों होने दी ? यह पघात्मा तो वेतन-स्वरूप 
है पौर शद-पेतन स्वरूप थी, फिर भरशुद्धता लाने की भ्रसावधानी क्यों कर 
गई ? दृसलिये शानीजनों ने यही फ्थन किया है कि यह पात्मा जडतत्वों से 
'प्रगादिकास ऐ सम्बन्धित है भौर प्रनादिकाल है ही पूर्ण शुद्ध-पभ्रवस्था से विहीन 
है । यह पात्मा कमी भी प्रपने शुद्ध-स्व्प की सावधानी में नहीं भाई 


ससार में प्रात्मा सदा प्रसावपान रही है भौर इस पसावधानी के 
झारण उसने प्रपने समीप में जड़ तत्वों को एकत्रित किया तथा उनका प्राश्य 
तिया । यह धात्मा एस सौकिक ससार में रहती भौर परिश्रमण करती है । 
प्रपनो प्रज्ञान दशा में वह जझ तत्वों को ही पभ्रच्छा समभती रही है । इसी 
प्रशाय दशा के फारण यह प्रांत्मा जो वस्तु जेसी नहीं है छसको उस रूप में 
समभती रही है घरपति नही वस्तु-स्वरूप को देखने का पुष्ट दृष्टिकोण इस 
प्रारगा ढ। नही बत पाया है। थह यह नहीं समझती कि मेरा शरीर चाहे 
दितना ही कमनोय, कोमल धोर सुन्दर हो--एक दिन नष्ट होने वाला है, 
पदा याबव पात्मा के साप यही शरोर सश्बद् रहने वाला नहीं है। फिर भी 
वह पघपना पारा प्यान एस धरीर के प्रत्ति केन्द्रित रुरके चलती है । 


मनुष्य को प्रपता शगेर उसी रूप में सर्वाधिकप्रिय लगता है, जिस 
हप में एक दालव सिलोने गो जाहता है । बच्चा पपने प्रिय खिलोने को 
ऐसता है तो उसे घपने शरीर से भी ज्यादा समकता है । खिलौने के पीछे 
शरीर दो कोई द्ाति पहुचती हो तो उम्यो भी वह परवाह नहीं करता है । 
छखिपोगा हो उस रष्ये वा सदर एुछ होता है। ऐसे बच्चे को जब बडा ध्यक्ति 
देखता है तो वह सोचता ऐ शि बट रच्चा बड़ा नादान है। कितना प्रच्छा 
शरीर दसवा है जिसिशरी इसरो परवाह नहीं है भोर छिजौने के पीछे यह दददा 
प्पने एस शगोर शो दोडाता, माता प्रौर गिराता है । यह बात बडा व्यक्ति 
ऐसता है, लैकित इसरो दश्या नहीं देस सकता है । वह खिलौने को तरफ 
इतना भुप घोर घासक्त दतगा रहता है हि बोई उसके खित्रोने के हाथ भी 
सगाने वी देष्टा बरे तो वह रोता है घौर भपटे करता है 


के कारण एक खिलौने के पीछे-झपने शरीर का भान -भौ भूल जाता-है, वैसे 
ही क्या-ध्राप भी इस शरीररूपी खिलौने के पीछे प्रपनी चेतन्य भश्ात्मा का ध्यान 
नही भूले हुए हैं ? जैसे लखिलोना -टूट जाता है,-वंसे ही शरीर भी एक «दिन 
छूट जाता, है, फिर मनुष्य इस शरीर मे मुग्ध-भौर भासक्त बन कर पपनी 
सर्वेशक्तिशालिनी प्रात्मा को-भूला- हुआ रहे तो' उसकी क्‍या यह -तावानी नहीं 
है ? “इसका कारण है-कि उसमे- ध्रपने स्वरूप को-जानने की शक्ति पैदा नहीं 
हुई :है, इसलिये ससारी पदार्थ ही उम्रको प्रच्छे 'लगते हैं भौर जड- पदार्थों, से 
ही वह मोह' रखता है।। 

प्रात्मा स्वयं चैतन्य स्वरूपी होती है श्रौर इन सासारिक जड पदार्थों 
को दाशेनिक परिभाषा में माया कहा जाता है। जब प्रात्मा निज-स्वरुप से 
विस्मृत होती है तो वह मायाग्रस्त होती है । मायाग्रस्तता के कारण न तो 
झपने स्वरूप को पहिचान पाती है भ्रौर न जड पदार्थों के मोह से दूर होती 
है । शरीर रूपी जड़ पदार्थ से सम्बन्धित बनकर यह प्रात्मा जड़ पदार्थों की 
माया मे रम जाती है तथा तद्‌ जनित तृत्तियों में लौन हो जाती है ॥ 


झात्मा की सायाग्रस्त चत्तियां; मिथ्याप्व्शन का - प्रसंग : 

ससार मे दो-तत्व 'हैं--चेतन-झौर जड । इन्ही दोनों तत्वों को कोई 
ब्रह्म पप्लौर माया कह कर .पुकारते हैं तो कोई “पुरुष । भौर प्रकृति :कहते। हैं-॥ 
संसार का कोई भी दर्शन इनके बिना श्रपने सिद्धान्तों “की व्याख्या नहीं“कर 
सकता है । इन दोनो तत्वों को समझे बिना वर्तमान जीवन की समस्याप्रों 
'का समाधान 'भी नहीं निकाला जा सकता है। इन दोनो तत्वों का स्वभाव 
'भिन्न-भिन्न है । जड तत्व एक दम ज्ञान शुन्य होता है--कुछ नहीं समभता 
“है तो चेतन 'तत्व सब कुछ समभता हुश्ना भ्रनन्‍न्त ज्ञान का स्वामी बन सकता 
है । लेकिन श्राश्चयें इस बात का है कि जो' तत्व सब कुछ समभता है, वह 
ध्पनी सारी समझ को उत्त तत्व के भ्रघीन रखकर चल रहा है जो 'तत्व कुछ 
नही समभता है । यही मायाग्रस्तता है, यही भज्ञान है भौर' यहीं मिथ्या दर्शन 
का प्रसंग है । इस भिथ्यात्व का प्रसंग इस पझात्मा के साथ श्रनादिकाल से लगा 
हुआ है भौर इसीलिये इस चेतन का सम्बन्ध जड ' के साथ ध्नादिकाल 
से जुडा हुप्रा है । 

पदि यह प्रात्मा भपने श्राप की स्थिति में शुद्ध होती तो उसंकी 
ऐसी दशा कभी नहीं बनती । इसलिये यही कहा जाता है कि भात्मा प्ननांदि+ 
“काल से भशुद्ध है । इपका स्वरूप प्रकट करने के लिये ज्ञानीजनों ने कुछ रूपक 
दिये हैं, उनको श्राप एक देशोय रूप से लें, सर्वाग रूप से नहीं लें । इस-प्रार्थना 


है पिया मैं भी इतर धंड़ेत दिया गया (० 


कनकोपलवत्‌ यहि पुरुष ठणों रे, 
जोडी भ्नादि स्वमाव | 

प्रन्य सजोगी जिहा लगे पभातमारे 

संचारी कहेवाय १ 
इनक भाप जानते है, स्वर्ण या सोने को कहते हैं । जिस स्वर्ण 
दो समारी व्यक्ति भत्यघिक मोह के साथ देखता है, उसके साथ पपने प्रेम को 
धोरठा है, स्या स्वर्ण में भपने तई कोई प्रेम है ? स्वर्ण तो जड तत्व ऐै, 
हिन्तु ईरूर प्रात्मा भ्पने प्रेम को स्वर्ण पर उडेचती है । यह स्वरा कष्ट से 
धाश ? बह पृथ्वी पिंड से पाता है--जमीन के भोतर झदानों से निरासा 
शा है। यह सोना जिसको क्ात्मा प्रेम की नजर से देखती है, एक रोज 
मिट्टी में मिला हुभा घा--इसके कण पत्थरों में जमे हैए थे । यह होना कर 
से मिट्टी प्रौर पत्वरो के साथ रहा हुआ घा--इसका व्यापारी पोर स्वर्रोद्ार 
गो विशंय नहीं दे सकता है। वेसे ही भात्मा कर्म-रूपी मिट्टी -पत्पर में उच्त्टो 
(६ तो प्रा रही है । 


हेही ? प्लाप नहीं भातैरी लैकित भ्रीज का पैशोतिकी धतुपंधात भपेकीं 4६ 
मानने के लिये बाध्य कर देगा । गाय या भेस का दूध कहाँ से आया ? घास 
या बोटा खाने से शोर घास कहा से श्लाया ? घास क्‍या मिट्टी से नही झाया ? 
यदि मिट्टी मे घी नही था तो घास में कंसे झ्राता भौर घास में नही था तो 
दूघ में कहां से झाता ? दूध में से घी निकालने के लिये एक प्रक्रिया करनी 
पडती है । यह प्रक्रिया नहीं करे तो घी हाथ नही प्रा सकता है । 


झब प्रश्न पैदा होता है कि यह घी मिट्टी मे कब से मिला हा 
था ? इसका निरंय यह होगा कि मिट्टी में स्वाभाषिक तौर से चिकनास होता 
है, जो घी का मूल है । यट्टी वनस्पति में फल-फूल के रूप में प्रकट होता है। 
इसी मिट्टी से घास पैदा होता है, घास भैस या गाय के पेट में जाता है भौर 
दूध बन जाता है । यद्यपि वह मिट्टी में श्रनादिकाल से रहा हुभ्ना है, लेकिन 
रासायनिक प्रक्रिया से श्रलग हो जाता है| कहा तो मिट्टी श्रौर कहा घी ? 
ऐसे किसी थी के बदले में मिट्टी खाने के लिये कहे तो कौन खायगा ? कुछ 
लोग प्रादत वश मिट्टी खाते भी हैं। भादत के प्रधीन मनुष्य क्या नही करता ? 
प्रादत के भ्रघीन होकर वह नाना प्रकार से कीटाणुओ को 'प्रौर कैंसर तक के 
कीटाणुश्रों को अपने शरीर मे डाल लेता है । यह श्रादत का ही क्षुप्रमाव है कि 
जिस तम्बाकू, बीडी, सिगरेट को पशु भी नहीं सु घता, उसको मनुष्य काम मे 
लेता है । हि 
यह पभ्रात्म-ज्ञान के भ्रविकास की स्थिति है। मिट्टी मे धी है लेकिन 
मिट्टी घी नहीं है, उसी तरह श्रात्मा मे श्रनन्त ज्ञान है लेकिन शभ्रात्मा का जो 
वर्तमान स्वरूप है वह ज्ञानपुर्ण नही है । वर्तमान दशा में श्रात्मा पघनज्नान बनी 
हुई है । जब तक साधना की प्रक्रियाएं नहीं की जाती है, धात्म-ज्ञान का 
विकास संभव नहीं होता है । भात्म-ज्ञान का विकास होता है तभी उसमे 
निर्णायक शक्ति पनप्ती है | एक ज्ञानी आत्मा ही जीवन की विविध समस्याप्रो 
पर समुचित निर्णाय लेने मे समर्थ होती है । प्रात्म-ज्ञान के उच्चतर विकास 
के साथ उसकी निर्णायक शक्ति प्रधिक पुष्ट भी बन जाती है । 


प्रात्मा के भ्रज्ञान के फलसरवख्प ही मनुष्य केसर की बीमारी पैदा 
करने वाली तम्बाकू, वीडी, सिगरेट झ्रलादि का उपयोग करता है । जन्मते वक्त 
ऐसा ब्यसन नहीं था, बाद मे बुराई के रूप में ही यह व्यसन ग्रहण किया । 
मनुष्य झशानवश झपने शरीर के मोह में रहता हैं लेक्नि इन व्यसनों के पीछे 
शरीर को भी सुरक्षित नहीं रख पाता है तो ऐसा श्रज्ञानी मनुष्य भला इस 


देदाव ऐेद थी ईसे सुरक्षित रत एकेया 2 प्राव एागे दि पान्‍्या जाती हैं 
विर्दायना शक्ति रन यासी है, स्वय समझती है तो फिर ऐसा काम क्यो करती 
६ ? बताते मे गन-गसलत घाद्तें रनाई जाती हैं। पात्मा की वात को 
दुष रा पार घोर पुस्यसों झो पकश लेते हैं तव शरोर को भी विगाड बेंठते 
है । एस दप्सत में शरोर का ग्याल नहीं रहता, वैसी ही स्थिति भात्मा फी 
है । उसगवे छडादिशाल से णश तत्वों के साथ रहने की भपनी पभ्ादत बना ली 
है । पुरणती हो साप जष्ट मोह परे नश्ने में यह वेनान है| इस बेमानी में वह 
बाप बाय जरजी है, एससे हुए पाप कर्मों का बघ करती है तथा धर्म करने की 
धो: धाइपधित गद्ी हाती हैं। थह जान के क्‍्रमाव में होता है, एसलिये प्रात्म+ 
लाने मात मिरात दिया जाता भाएहिये । 
णण् तत्वों था संगोग, धात्मा को सबसे बट़ी विठम्वना ६ 

पाए धरोर पिद ट्रो प्रयया प्रन्य पदार्प-यहू जट तत्वों का सयोग ही 
एस प्रागा थो स्व छष्टी विट्म्शनों है। पात्मा फी चतेमान दश्शा में दहन 
जेए तो भा मद्धा गएरा प्रभाव है । शुभ भाय में भ्राफपर कोई त्याग प्रत्या- 
ए्पाग १९ दिया जाता है तो चाद पें मनृप्प पश्याताप फरने लग जाता है कि 
घट राग हैंगे बयों छर विया ? यह स्थाय नहीं फरता तो अश्रष्छा रहता | 
एड एड के संयोग थी प्रदस प्राभाविरता ये कारण वह त्याग के लिये हो 
पश्थात।प एश्) ऐै, पैवित विशारा को प्रहुण फरने के लिये--सांसारिक भोदों 


पा भेद। परते वे लिप उसके मग में शोई पश्यात्ताप नहों ट्रोना-यहू विह- 
प्दया गही हो धौर गया है ? 


में रखते ही, धम्हांतने भें चिक्ता करते ही धौर गुम जावे ती हाम-विश्ाप॑ 
करते हो--सोना, चांदी, जवाहरात, सिक्‍क्रे--ये सब मिट्टी के खिलीने ही तो 
हैं । भूनकाल मे इनकी पर्याय मिट्टी की थी, वर्तमान में भी मिट्टी की पर्याय 
इनमें समाविष्ट है झौर भविष्य में भी यही पर्याय इनको प्राप्त होगी। लेकिन 
इस तत्व का ज्ञान कम है प्लौर ऐसे ज्ञान के प्रति रुचि भी कम है। यह भी 
जड तत्वों का ही प्रसर है । 


श्राप भी क्या करें, सम्पूर्ण वातावरण मे जड-तत्वो का भ्सर छाया 
हुमा है । परिवार, राष्ट्र श्ौर समाज का निर्वाह इन सिक्‍करो के वगेर नही द्वोता, 
इसलिये इनका सचय करता है, लेकिन इनको सिर पर मत चढाइये--इन्ही को 
सब कुछ मत मानिये । जहा तक इनका उपयोग है, वह करिये, लेकिन प्रात्मा 
के स्वछप को समभिये भौर उसको सर्वोपरि मानिये । शभ्रात्मा की इस विड- 
म्बना को समाप्त करिये । 


निज-स्वभाव में छिथित होकर ही श्रात्मा उन्नति कर सकेगी : 


पर-रवभाव में याने कि जड तत्वों के मोह मे उलभी हुई यह प्रात्मा 
जब निज-स्वभाव में स्थित होगी, तभी वह उन्नति कर सकेगी और प्रपने स्व- 
रूप को शुद्ध बना सकेगी, क्योकि सजातीय तत्वों थ्वै ही सजातीय का सुधार 
होता है । भ्रात्मा इन जड तत्वों सै हटकर पवित्र बनने के मार्ग पर भागे बढे 
ऐसा प्रयत्न करना है | गेहू, बाजरा या ज्वार के बीज जमीन में बोये जाते 
हैं तो बीज पहले क्या करता है ? पहले वह मिट्टी के साथ मिल जाता है 
लेकिन सावधानी रखता है । मिट्टी के साथ मिल कर मिट्टी का रस खीचता 
झौर एक से अनेक बीज पैदा करता है । बसे ही जिस भात्मा मे निज-स्वभाव 
को ग्रहरा करने के प्रति जागृति भरा जाती है, वह शरीर के उपयोग तथा 
उसके कार्यों मे भी परिवतेन ले झ्ाती है । 


श्रात्मा पहले विभाव के वश में होकर शरीर के स्वभाव मे चल रही 
थी । शरीर जड तत्वों से बना होता है । सजातीय, सजातीय के साथ जाता है 
झौर इसलिये शरीर ससार के पौदगालिक पदार्थों के प्रति शझ्लाकर्षित होता था 
तो पश्लात्मा भी शरीर के पीछे दौडती थी । झञात्मा को यदि अपने स्वभाव का 
भान होता तो स्वय भी अपने स्वभाव के झनुसार चलती तथा शरीर को भी 
उसी तरह चलाती, लेकिन उसने झपना स्वरूप दबा दिया भौर जड तत्वों के 
स्वरूप को पकड लिया तो यह उसके विभाव की अवस्था हो गई । विभाव 
का श्र्थं है पर-स्वभाव । शझात्मा स्वयं जड नही होते हुए भी जो जड का 
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भी युक्ति बैठा ली । पर्याय की हृष्टि से यह शरीर पहले मिट्टी का रूप था, 
उसको श्रात्मा की विशिष्ट शक्ति प्राप्त हो गई. तो वह मिट्टी का रूप भी एक 
उपयोगी श्राकार बन गया । जिस विशिष्ट शक्ति, के कारण वह छपयोगी बता 
तो उसका समूचा उपयोग उस विशिष्ट शक्ति के लिये ही होना चाहिये । 


एक जागृत भात्मा जब साधना करने का संकल्प लेगी तो वहू संक- 
ल्‍प शरीर की सहायता से ही पूर्ण हो सकेवा | साधना करने की कोशिश होगी 
तो शरीर के माध्यम 'से ही'हो' सकेगी, बल्कि प्ात्मा बहिरात्मा से प्रन्तरा- 
त्मा बनेगी तो इसी' शरीर ' में रहती हुईःतथा इसी“ शरीर मे रहतो हुई वह 
घन्तरात्मा से परमात्मा 'भी बत सकती है । इसीलिये शरौर का प्रयोग प्रात्मा 
को परमात्मा! बनाने 'में हो जाय-'तो' इससे बढ़कर- शरीर की धोर क्‍या सार्थ* 
फता होगी? 


संचालक के महत्व को श्राप समभते होंगे । एक कार मशीन के रूप 
में पूरी तरह जड होती है । उसको एक व्यक्ति चेतन रूप होकर चलाता है | 
कार का उसका पूरा संचालन ,होता /है तो 'उप्तको वह चाहे- जिस गति से ले 
जाता -है-- चाहे. वहा मोडता भोर घुमाता है तथा, चाहे जितनी दूरी उसकी, 
सहायता से पार कर लेता है ।: उसी, रूप- में -शरीर तो माथ्र एक वाहव है-- 
कार के समान है.। प्ात्मा संचालक होक्र- ड्राइवर है.। पध्ब. वह झात्मा। 
जागृति की श्रवस्था मे. प्रपते हद सचालन--के. साथ- शरीर को- घमें - साधना का, 
साधन बनाती है तो झ्लात्मा श्र परमात्मा, के बीच की जो दूरी है; उसको 
प्रात्मा शरीर की. सहाग्ता ,से पार कर लेती है भौर इस शरीर में ही परमा- 
त्म-स्वछप का प्रकटीकरण हो जाता, है... केवल सचालत का श्रन्तर भाना- 
चाहिये, वरना यही शरीर पिंड जो शभ्रात्मा को विषय भोग से लिप्त बनाता - 
है, ,भात्मा को उन्नति के सर्वोच्च शिखर पर भी पहुचा देता है.;। ,स्वालन -की- 
झक्षमता भो श्रात्मा का दोष है-। कार को दुर्घटत्ता- ग्रस्त बनाता है या उसको 
गलत रास्तो पर दौडाता है तो ड्राइवर का ही दोष होगा । चेतन तत्व पगर 
प्रबुद्ध और सन्नद्ध बन जाय तो वह शरीर पिंड का भी पूर्ण सदुपयोग कर 
सकता है । शरीर पिंडो में भी मानव का शरीर पिछ सर्वाधिक: महत्ताशाली 
इसी कारण माना गया है कि इसकी सहायत! सेः मोक्ष/ तक की सफल साधना” 
की जा सकती है । 
श्रात्मा को निर्णायक, बचाहये, शरीर. 
पिंड का सदुपयोग. कीजिये. : 

यह मानव शरीर पिंड जो मिला .है, इसका--सदुपयोग करके पर- 


पाप कार्यो की सीमा बांधिये 


प्ष प्रभु जिन तुज मुज भ्ौतस रे,,,...«« 


प्राथंना के माध्यम से इस जीवन की विशेष चर्चा का प्रसग चल 
रहा है । जो लक्ष्य ससार मे भत्यन्त कठिन माना जाता है, भव्य जन उद्दी 
को सम्मुख लेकर चलते हैं भौर उतके द्वारा ऐसा करने से उनकी प्रात्मा की 
धानन्‍्तरिक जागृति होती है । 


जिस प्रात्मा को थोडा ह्ाा भी ज्ञान भ्ौर भान दो जाता है कि मैं 
दरिद्र नही हूं, महान्‌ पुण्यशाली झौर ज्ञानवान हू तो वह हीत भावना से 
मुक्त होने लगती है । वह विचार करने लगती है कि मेरे घपने भ्रन्त,करण 
की गहराई में ही भाव रूपी घन के चरू गडे हुए हैं । वे चरू प्रभी दिखाई 
नही दे रहे हैं, लेकिन छतके लिये श्रगर डट कर पुरुषार्थ कछ' तो वे चस्तर 
बाहर थ्रा सकते हैं। वे प्रमुतमय भाव जब बाहर पाते हैं तो उन्ही भावों से 
प्रात्मा का महान्‌ गौरव प्रकट होता है । 


झपने सामथ्य का ज्ञान हो जाने पर यह प्रात्मा सबसे पहले प्रपने 
द्वारा किये जाने वाले पाप कार्यों की सीमा बांध लेती है तथा ध्यर्थ कि पाप 
कार्यों का निरोध कर लेती है । पाप कर्मों के प्रागमन को वह रोक लेती है 
तथा संयुक्त पाप कर्मों के क्षय के लिये पुरुषार्थ प्रारभ कर देती है। इसका 
सुकल यह भिलता है कि उसको प्रपनी ही दबी हुई निधियां प्राप्त हो जाती हैं। 


भव्य झात्मा हीन भावना छोड़े, 
हपनी अनन्त शक्ति का आभास ले: 

भव्य ब्रात्माएं भ्रपने भीतर छिपी हुई प्रनन्‍त शक्तियों का उदघाटन 
फर सकती हैं, लेकिन उससे पहले उन्हे भपनी हीन भावना का त्याग कर 


देना चाहिये | वे जब धपनी शक्ति को दुबंल महसूस करती हैं तो वे प्रपने 
झाप में हीन दशा का अ्रतुभव करने लगती हैं । यह हीच भावना छोड़ने पर 


मैन में प्रनेकानेक चिंग्ताएं, ध्यर्थ का बोच लादने की आदत : 


इस श्रात्मा को व्यथें का बोझ लादने की झ्ादत "हो रही है । जह 
अपने मन में भ्रनेकानेक चिन्ताए लेकर के चलती है झोर ,इन चिन्ताश्रो ल्‍को 
कई बार वह झपनी शक्ति का झ्ाभास पा जाने के बाद भी नहीं छोडती है। 
जब व्यक्ति को ' गेहूं, मिल जाय भौर उसके बाद भी वह गेह के भूसे के लिये 
चिल्लाता फिरे, तो उस चिन्ता-के लिये' क्‍या कहना ? भूसा मिले तो क्या श्ौर 
नहीं मिले तो क्‍या ? इसी प्रकार जिस प्रात्मा को प्रपनी श्राध्यात्मिक शक्ति का 
भ्रामास मिल जाय भोर परमात्मा के स्वरूप का 'ज्ञान हो जाय तथा वह झनु+ 
भव करने लगे कि मैं प्रभु के तुल्य हु तो फिर ससार के रिश्ते झ्राएं तो क्‍या 
प्रोर जाए तो क्या ? यह ससार का चक्‍कर है, भाता-जाता रहेगा । जिस 
के साथ जितना सयोग होता है, छतना ही वह सम्बन्धी साथ भे रहता है भ्ौर 
इस विचार से परिवार का कोई 'तरुण सदस्य भी चला जाता है, तब उसके पीछे 
इतना झातंघ्यान-रौद्रष्यान नहीं किया जाना चाहिये | कदाचित्‌ जिस सम्पत्ति 
को श्राप श्रपने प्राणो से भी प्रधिक प्रिय मान रहे हैं, वही इधर-उधर. हो 
जावे तो उध्के पीछे भी क्‍या सन्‍्ताप करेंगे ? वही आत्मा इस प्रकार के 
सन्‍्ताप से छुटकारा पा सकती है जिश्न प्रात्मा ने मिथ्यात्व को समूल नष्ट कर 
देने का यत्न शुरू कर दिया है । जो प्रात्मा भिथ्यात्व के मूल को हटाने का 
प्रयास करती है, वह सम्यक्‍त्व के प्रति प्रगाढ श्रद्धा लेकर चलतों है भीर शुद्ध 
धम्यवत्व की प्राप्ति करती हैं । सम्यकत्व के प्रति उसकी श्रद्धा -इतनी प्रगाढ 
होती है कि चाहे सारी दुनिया उथल-पुथल हो जावे, उसकी एस श्रद्धा में 
तनिक भी विचलितता नहीं झाती पहै । ऐसी आत्मा ही अ्रपने स्वरूप को-- 
भ्रपतती शक्ति को, प्राप्त करने के लिये भ्रागे चरण वढाती है । 


ऐसी सम्यबत्वी 'भ्रात्मा ससार के सारे पदार्थों का वो ध्रपने सिर 
पर लाद कर नहीं रखती है तथा भ्रनेकानेक चिन्ताभों से अपने मन को श्ाकुल- 
व्याकुल नही बनाती है | भ्रभी भाप यहा पर वेठे हुए हैं तो ध्लापका मस्तिष्क 
हल्का है या भारी ? कोई बतलायेंगे क्‍या ? श्राप कहेगे कि हल्का है । जब 
हल्का मस्तिष्क होता है तो कोई भी काम जल्दी बनता है। श्रभी श्ापके 
मस्तिष्क में तिजोरी का भार तो नही है ? बैठे तो यहा पर है, लेकिन हो 
सकता हैं कि मन तिजोरी के माल को बढाने की चिन्ता में लगा हुश्रा हो या 
प्रपती कन्या के सम्बन्ध के विपय में चिन्तित हो तो मस्तिष्क में भारीपन बना 
रहता है | कई समस्याएं तो ऐपी दहोती हैं जिनका सामाजिक रूप से श्राप 
सही समाधान नहीं निकालते हैं श्रौर वेध्ी समस्याएं भी श्रापके मस्तिष्क को 


६१ 


हऐका रखने की जशुरत है । हक 

इसका निर्णय प्रत्येक मनुष्य को करना है कि वह अ्रपने वर्तमान 
जीवन में मन को चिन्ताश्रो सै मुक्त तथा शरीर को बीमारियों से स्वस्थ रखना 
चाहता है भ्रथवा इस जीवन को चिन्ताशों तथा बीमारियो से पीडित रखना 
चाहता है । यह ससार का वेभव, सम्पत्ति, परिवार, स्त्री, पुत्र भादि सब यहीं 
छूट जाने वाले हैं--साथ मे चलने वाले नहीं हैं । इस दुनियां मे भनेक श्यक्ति 
श्रॉये---राजा महाराजा भी आये और उन्होने बडे-बडे श्राक्मण किये, लूट- 
पांठे मचाई तथा श्रपंतती रक्षा के लिये बडे-बडे किले व भवन भी वनाये लेकिन 
जब उनकी मौत थाई तो सब कुछ यही रह गया । वे जाते समय सिर्फ पांपौ 
की पोटली झपने साथ ले गये । वे उन पाप कर्मों के कारण मनुष्य-जीवन फो 
निरर्थक कर गये और 'प्लागे भी पशु या नीच योनि में गये होगे । ये सारी 
बीतें' सामने होते हुए भी मनुष्य झ्पने मन को हल्का बनाने की कोशिश नहीं 
करता है--यह चिश्ततीय विषय है । (2९ 


गा कहने को तो लोग यहू कहते हैं कि महाराज जो उपदेश देते हैं, 
वृह, परलोक के लिए होता है, इस लोक के लिये नहों होता । कुछ लोगों ,की 
ऐसी कल्पना सही नही है । में हर बात को ठीक तरह से जताने की कोशिए 
क्रता हूं लेकिन शायद श्राप उस को भ्रच्छी तरह से ग्रहण नहीं करते । जेंसे 
श्राप -बच्चे को स्कूल से शिक्षा देने के लिये भेजते हैं-बच्चा स्कूल मे नही 
जाना चाहता है फिर भी उसको श्राप जबरदस्ती भी भेजते हैं क्योकि आप 
जानते हैं कि वह स्कूल-कालेज से डिग्री प्राप्त करेगा, तभी भ्रपत्ती रोजी कमाने 
मे कामयाब बन सकेगा । ऊंची पोस्ट मिलेगी, श्रच्छा वेतन मिलेगा या व्या- 
पार के क्षेत्र मे जायगा तो घहा भी श्रच्छो कमाई करेगा । इसको पाप वत्तें- 
मान जीवन के लिये महत्वपूर्ण समझते हैं। लेकिन यदि श्राप जरा गहरा 
चिन्तन करेंगे तो श्राष्यात्मिक शिक्षा इस लौकिक शिक्षा की श्रपेक्षा कई गुनी 
भ्रधिक महत्वपूर्ण होती हैं--ऐसा समझ लेगे। इस प्रध्यात्मिक शिक्षा से भारप॑की 
यह लोक भी सुघरेगा झौर एरलोक भी सुघरेगा । यह लोक पहले सुधरता हैं, 
तभी परलोक भी सुघर सकता है । इस भावना से झ्ाप श्राध्यात्मिक शिक्षों 
को ग्रहण कीजिए । इसके ध्रभाव से धापकी चिन्ताए दूर हो जांयेंगी ' तेथी 
श्राप व्यर्थ के पाप कर्मों के बन्धन से बच जायेंगे । इस शिक्षा से आपका सन 
सस्तिष्क भी हल्का बनेगा । जो शास्त्रों के वचन हैं--भगवान्‌ महांवीर ने 
निर्देश दिये हैं, उन में सारा ज्ञान निहित है कि उनका पघनुसरण करके इस 
जीवन को किस प्रकार सुखी बना सकते हैं तथा श्रागे के लिये भी ' कंष्षे सुर्ख 


| 


श्ष 


पाप कार्यों की सीमा बांधिये: श्रात्या हल्की हो जायगी : 


मनुष्य भभी तो सोच नहीं पाता कि उसने फोई पाप काये नहीं 
किया, फिर भी उसके कारये में वाघा क्यों भा रही है? लेकिन इस वाधा 
का कारण यह भी हो सकता है कि उसने व्यर्थ के पापों का त्याग नहीं किया 
जिसपर निरन्तर भात्मा का भार बढ रहा है भोर तृष्णा भी निरन्तर बढ़ 
रही है । कम से कम भनावश्यक पदार्थों का भी जितना त्याग होगा, उतनी 
तृष्णा सीमित हो जायगी । पाप कार्यों की सीमा बाघ लेंगे तो उस श्वीमा तक 
का ही भार झात्मा पर चढेगा, बाकी सारे पाप कर्मों के बन्ध से भात्मा बच 
जायग्ी । इस छीमाबग्दी से भात्मा का स्वरूप हल्का बनेगा । 


मैं प्रापसे थोड़ी बात पृछू | हिन्दुरतान ह्लौर पाकिस्तान दो देश 
बन गये, फिर भी दोनों के बीच में शान्ति कायम नही हुई । बगला देश के 
फारण फिर दोनो देशों में युद्ध छिड गया । उस समय एक साईरन की झ्राबाज 
से लोगो कै दिल दहलने लग जाते थे । मैंने सुना है कि जोधपुर पर पाकि- 
हतान द्वारा बम वर्षा की जाने की बराबर भाशंझा बनी रहती थी श्ौर जब 
भी खतरे फा साईरन बजता तो लोग खादइयों में लेट जाते थे । यह युद्ध क्‍यों 
हो रहा था? क्योंकि सीमाप्नो की मर्यादाएं टूट गई थी। बाद में जब सीमाप्रों 
का निर्शाय कर लिया गया भौर सीमा घौकियाँ कायम करली गई' तो लोगों 
के मन पर से युद्ध का भव हट बया । सीमाबन्दी से सुरक्षा हो जाती है। 
सीमा एक प्रकार की मर्यादा होती है श्रौर मर्यादा को प्रपना लेने पर मस्तिष्क 
तथा पभात्म-भावों में हल्कापन भ्रा जाता है | उसी प्रकार इस जीवन में जब 
धीमावन्दी नहीं होती है तो पाप करने से भी भ्रशुभ कर्मों का बंध होता है 
तो यह बधघ बिना पाप किये भी होता है । इन पाप कार्यों की सीमा बाॉधले 
तो वर्तमाम जीवन में सै कष्ट दूर होने लगें । 


कल्पना करिये कि भापके घर के पास में पडौसी है जो रोज भापके 
बच्चो को पोट देता है भौर रोज भझूगडे करता है । मकानों की बाहन्ड्री नहीं 
होने पे दघर-उघर घुसपैठ हो जाती है भौर पभ्रशान्ति मचती रहती है । तब 
झाप क्‍या करेंगे ? तब भाप सीमाबन्दी करके बाउन्ड्री बना लेगें ताकि दोनों 
झपनी-भपनी सोमा में रहे । फिर दोनो के बीच में शान्ति हो जायगी। 
व्यर्थ के पापों का त्याग करने में 
तो कतई संकोच न करें : 


वेसे ही भाष ब्नत प्रत्याख्यान लेते हैं भौर ध्ोचते हैं कि ध्यथ में 


दिटी इाणी शो गहीं शाशशा, तो ये हैं हयाव भी वर मेते हैं हो धता+ 
बायद यापों है शय जार हैं । धता ध्यथे दे पार्पो रा त्याग झूरमे में हो 
बह श्गोच दे ग्रे । 

हब हययारी रैदावार हर रहा है, एसवें ब्टी हिंसा शा प्रसव नहीं 
छाठा हैं, दिए हो हिएा। दा राव गरते घोर मे शरने शी घदरपा में बर्म 
इंश बी) ए्‌एन हे धार पा काता है । हिगा भा प्रसग नहीं है घोर हशीशत 
॥ ही क्षद मैं हिसा भी होती है लेदिन दि दशादहन हिंसा भा हद्याम नहीं 
विश है हो दही रहने थे हाश्ण धाधय पाए रहता है। यदि हिंशा का 
हद दर ऐहा है है देह शजरप इड होदार पाप बार्यों ते दिरद हो जाता 
है ॥ दाह बत्न ते दीगा इृध बाती है धोर सीमा से शाहुर दी रातों बा पाप 
एशबप हही शष्ला है । पदारटे पाप नहीं दबे ऐेडिन प्रयर धीषा गरीं एांदी हैं 
हो €।एशॉट्रा ब शोष हे बह एट नहीं छरहा है । 


इस दार्ण त्यप हे दापों रो ऐरने में दोई प्रश्दण गरों प्रातौ है । 
शॉदलरी ने एौपाग्टत बटपह बा बाय गहदा है, एछरित थोई हॉग्टर दस दाह 
थे] एच इतछ दि दर वबिए इएटडे विवि छीद पर एरी घवायदा तो छसको 
#ए। रष्टरएत होती है ? है हशार ८दहि शो दत शेहा है मि हैं प्रपता गाय 
हा] है, एट बोप वे घेरा ४ ह उपराए ग्यीं दशा है डो रप्बों मैं चवा 
ब३ बाई दर हैही ६, ऐहिन को प्रेशा दपशापी है पड #िऐ मैं बब्ा ह। 
हो। दृश् हद हे ह। में बढ! एशपर छोरी है ? ऐसा प्रष्यारान मेे हैं हो 
एश ४४ थो 3) कफ  घिरदी हैं शिहडी गग्शय शा प्रारते गठरा हो 
९ ए०एशए। 5 छाति लग्टो । 


एशम-प शौर "ब-४9# ६६ (४ है जो भी शम्रमभ सौरिये। 

(ह स्टलि गायों! कताहर डर हाए हजार इइलिणों ने शोर हें गाहा है पोर 
तर * ३ बह न ईद. जु 

बता हैं ६ है हुए॥ २छए | एगशी) हद्ि शान गो बी हई है धौर 

हएत & प८ है हैए एक दा ४ दॉजजी) * फिट गए कर बहा 


। ४? डंडे हुए हैं, 
एलई इहुएा इ१७ 75 ए ८३) ॥ दाह दुष्ट हो छा बा हे ने शाजम विडशों 
बणएछ' कप ण! का ह 


४४ हर खरण एड है शि हैं सपा सेशर घसतप पुना 
हं। इ्जरए हाएा! नही # बैदएण इुणणश प्राप्ट थी मनप्यों शो सास शा | 
बह १ ही शत २४ आर ल्ड 


झुह केहटर 


प्रागट के टशिशाश बाशी रशइ प्राटोई कह 
बदन हऔु। शर्तीशे डय इंब शेहर एड ८४ल है स्दाप्यों के हे टाथ 
जज + 
आप | कह हुक आ 08 का जे ही दृगी रहे एन है हट ; 
है ५ ्च्क ड़ ही को 
* है [। ६क हो सपाए इ०, हझचर पर मारा हो हप्डार 


धौर यदि उतके, योग व्यापार की सीमा नहीं बांधता है तो व्यापक ,&क्षैत्न,के 
प्राणियों मे ,भयश्रीति व्याप्त रहती है, लेकित्त--अ्रमुक सीमा रखली ;तप्ना-बाक़ी 
फा त्याग कर दिया तो वह भयभीति केवल उस सीमा में ही रह :जायगी तथा ' 
प्रन्य फ़ैबको, शान्ति मिल जायगी । 


* 7 । इस हृष्टिकोण से शास्त्रकार कहते हैं कि सीमा निर्धारित कर 'लों 
नहीं तो व्यर्थ का पाप लगता है' श्र भ्रनेतिकता बढती है । इसलिये ू्यर्थः के 
प्राप्रोंस्का त्याग करने से तो कतई सकोचः नही करें ।' '« £ ] 


जीवन में व्यर्थ के पापों का भार | 
सतुष्प मर्यादाहीन न रहे बा आम, 

5१. “आप, कहेंगे कि त्याग, नही लें, लेकिन पश्रमरीका, रूस ,हम जाते नहीं 
हैं तो पाप कैसे लगेगा ? कैसे पाप लगता है-हस बारे में एक छोटा-स्ता 
रूपक देदू । एक धष्यक्ति के घर में बच्चे का जन्म हुप्ना | उम्र व्यक्ति के घर 

सम्पत्ति कितनी है, लेनदेव कितना है, कर्जा कितना है-यह सारा -लेखा- 
जोखा उस व्यक्ति को ही मालम है । उस छोटे बच्चे ने व्यापार श्रभी चालू 

यों नहीं, सम्पत्ति वह समभता नही, लेकिन जन्म लेने के साथ ही उस बच्चे 
का पैतृक सम्पत्ति ए भ्ृधिकार पैदा हो गया या नहीं ? यदि उस व्यक्ति प्र 
जा है तो उसके एक भाग की जिम्मेदारी बच्चे पर भी श्रायगी _यां, नही ? 
ग्रदि वह कर्जा नही चुकाना चाहता है तो सम्पत्ति के श्रधिकार को छोड दे.। 
लेकिन यदि वह इतना ही कहे कि मैं व्यापार के बारे में कुछ जानता नहीं 
तो मुझे कर्जे की जिम्मेदारी क्‍यों उठानी पडेगी तो क्या उसकी यह बात घलेगी ? 
यह बात चलती नह्ठी है | वैसे ही ससार एक बहुत बडा परिवार है, उसमे 
जिसे प्रात्मा ने जन्म लिया है, उप्तके जिम्मे सार्वेजनिक जितने कारखाने हैं 
वैजतने भनन्‍य सस्थान तथा पदाथ्थे हैं, उन पर उसका हक कायम हो जाता है। 
कंभी भी जाकर कुछ ले सकता है तो सारी जिन्दगी भर उस कज को ' सिर 
पर रखता उसके लिये लाजमी हो जाता है | मर्यादाहीन मनुष्य का ऐसा ही 
हाल होता 'है कि वह जीवन मे व्यर्थ के पापों का भार ढोए फिरता हैं। * 


पर ५ अमआ 
| २० “77 ),पुसरी, बात भौर सोच लीजिये । श्रापके- पिताजी, ने कलकत्ता में 
-पाच सौ; रुपये माहवार किराये पर एक हवेली, ले ली धौर भाडा- त्रिट्टी- लिख 
दी ॥. वहा जाकर रहना तो नहीं -है, लेकिन बच्ची की शादी करनी - दै।सो 
समय- पर स्थान नहीं प्िले तो कठिनाई होगी-इस विचार से भाडाक/चिट्टी 
लिख़ी।॥ श्व सयोग ऐसा भा गया कि विवाह-शादी का प्रसंग भागे वसरक गया 


धोप जियरी शीडर की हैयी । गे हो गोद ए है रली पं में मो पिशी 
₹८ हज हे पक है धंग।ज 7 भी मया छगया भादा देना परेया या नहीं ? 
हा हयात सजी ४. दि फह़ली | ने शा इच्चो नो शादी हुए घोर न हम 
४ ४) ॥ ४६ घाहा हिट दाद हा मं पो गया एमडा घट शटना घढेया। उदे 
लड़ देती शाही था ही कायशी गद रण दा साहा येया परेंगा शा नहीं ?ै 


हैं, है) नये हीहर है हृष्प ४ थापों णा भादा घर रहा है भौर 
4 हुए बगए मे हद कमी है । दवाने इटणा नशा बना हुपा है कि हर 
हिल ४ गत? »। एशएश बाहर है घोर इसम्यि पाप इंइशा है | यदि झांगा- 
(६ अं थी शर्त हाधि वे तो उस शोवा वश हो वाए समेगा । एपम्र ख्यक्ति 
ए ्य छा चाव है | दरुएर -] राह सेना घाटये घोर एए स्यति भरीमा 
ह४ह । था है है एह $। मर्याय यॉपव ही दिशा 9» प्रेरदा नेधे । मनुष्य 
॥ िघींग थे ४. एह धावागजा  । 


भार शा सपवपाएं महाव शाम शोर शादश रा पग्तर : 


२ मौज लिएग्७ हा गहाद शयमारग्य है तथा मर्यादा शापने पाते 
६४ हल परजुफाए है| राहण ३ पाप जया शगात है है यदि जो£ राम 
३५१ + ॥+ ४) २७ 4६ ६ ६ इ( 6 दि|) जथे होडी छायमी ?े राम श्ते 
है & ६,४०7 कादाप |! प्रादा बषी दिआरा हैं है छाप सोपत है कि 
है ही ४हफका ७5, "77 एएण्परों हछिदा दा टिलाहा 0 । रद पे धन 
कि सदी रैक) ४७०३९ + हेया ७ है “ही 5एमे रहती नागरा 
6 ६ (४१ ४ ६] हू पाए इ॑हाओ ६8१ एमग्ल विद । राह अ रप्शिह मे 
की हे ४) मे | ६ हो री? जि। ए८॥ दी शरादा नरों 


६४ व ६४१ ही 8३ ६६ हैं दर री हे) शाह गन ॥ कप्यादा गही होरे 


हे शा! ४) | 


६ ६ ह है| कह |] के हाण वाद पर होर ते शाहिप शिक्त हमप हिएजे 
हू. हो सं दे दा दृशहि दि एशे गाल हहो इ०७॥) दो, रह 
है) ६४ ४3 (४ | ६” ह# धाए €] ॥६० श१ एएथघरत दा छः हक 
१६ ६च्हे विधान हो 7 दवाएं वा / | ए'शी दा स्यटतर्न 
६६ ६५ “४7 ६६ इष्ट०७े हा वि पृए ६ हर हा दुजिदर है। । 


88 नक के 7 हु 0 शक आपको जक टली होतपल कप! 
६ । ६६ ८५ &* , हा: हा झ्ल+ हि पल + बे 
६ 


| एगऔ) मन झा शिर 


दशा ए 


हट भा 
४४ हझ एञटुआ त पछष्ट लग (० बफे 


६ ६ ८ ६४. #* हे ८ 6? ४१ ३ ह०ए ई सह ह#5 हक रू रे उहा शष्क 


४० ६ ०ट धंस्पे $इ 4 ४ ई 


धत्तों में हैयां बेंहिने जाएंगी ? कहाँ जोता कि सुर्ततमानों है जमाने हैं श्री 
जाति के प्रति कोई सीमा नहीं थी--कोई भी रूपवती स्त्री को उठाकर ले जाता 
था | भाप तो जानते होगे कि रक्षात्मक भावगा से ही पर्दा प्रथा उसी जमाने 
में शुरू हुई थी । 


प्रभिप्राय यह कि जब तक ब्रत नहीं लिया जाता श्रथवा मर्यादा नहीं 
बांघी जाती है तब तक इसी शरीर झौर बुद्धि के माध्यम से वह रावण भाज भी 
जिन्दा हो सकता है ॥ भाप रावण को नही चाहते झोर राम को चाहते हैं तो 
पापो की सीमा बाधिये भौर जीवन के प्रत्येक कार्ये मे मर्यादा के साथ बलिये। 


सीमा बन्धती है बन्रत ग्रहण से 
झोर त्रत से अन्नत टठता है: 

प्राथंथधा की दृष्टि से श्रन्नत की बात कही है तथा ब्रत के भेद बताये 
हैं जिनके भनुसार ब्रत ग्रहण करके सीमा में श्रा जाना चाहिये । व्रत ग्रहण से 
ही सीमा बधती है तथा जीवन मर्यादामय बनता है । जिसके स्राथ शादी करली 
उसके भलावा सब मांताएं बहिनें हैं--यह सीमा करने से श्रन्य सब छूट जाती 
हैं भौर विषय-भोग की मर्यादा बध जाती है। चलते-फिरते निरपराघ जीवों 
को नही मारें--ऐसी मर्यादा करते हैं तो व्यर्थ की सा छूट जाती है। भूठ 
की सीधा बाघते हैं तो व्यर्थ का भूठ छूट जाता हैं | परिग्रह तथा भोग-उप- 
भोग की मर्यादा ले लेते हैं तो जो सीमा खुली रखी है उसके भ्रलावा संसार के 
समस्त पदार्थों का त्याय हो जाता है । इस मर्यादा-निर्धघारण से मन को शांति 
मिलती है बधोकि तृष्णा मिट जातो है तथा तन स्वस्थ हो जाता है क्योंकि 
चिन्ता हट जाती है । ब्रत ग्रहण करने से स्वभाव में सौम्पता भाती है तो 
उससे परिवार, समाज तथा राष्ट्र में एकता की भावना बढती है प्लौर धव्रत 
टूटता है घो प्ात्मा झौर परमात्मा के वीच की दूरी भी घटती है । 


झव्रत टूटता है तो ३२३४५ मे से १२००० का कर्जा भौर घट जाता 
है । फिर तो ३४५ का कर्जा ही रह जाता है । इसलिये ब्रत ग्रहण करके सम- 
सत पाप कार्यों की सीमा वाँध लीजिये | भ्रभी श्रापको सन्तोष नहीं हो तो 
सीमा ए्यादा रख सकते हैं जिसको श्राहिस्ता-भाहिस्ता घटाते रहिये । सीमा- 
बन्दी वनी रहने से बीवन सुव्यवस्थित ध्लौर पवित्र बनता जायगा मयोंकि सीमा 
के सिवाय भन्य समस्त पाप कार्यों फा परित्याग हो जायगा । “तू सो प्रम्नु, 
प्रमु सो तू है! की भावना कार्यरत रही तो उस मां पर प्रगति भ्रवश्यमावी है । 


प्रमाद : एक व्याख्या 


पा ४श जि हयण शुद धौदझ हें 


४८ किट हावपर ढप छाया हे थी ध्बार ने शब्ो पृती दा 
"हार के हि एहुएफक इच्दा शप्दा बे ० एस धयोर शाज्ति भा प्रषय 
7776। हैं । (7 एक्ट कै दपे परश हत्दादे हे हत पर ८रन परिवृणं 
(7१४ है (4६४० बह [छिदी] एन ह हम एफ८'ों शो पष्प में रखे करे 
१६॥१ ६ हुँ €*०]) इंदतलाए कया!र ॥ ढ़ टी # प्भावती) है घ्श्ने 
६ हज ६? रजनी है । कै 0 रो दतदान ७४८ जज प्रौर विवेश की 
१७५ ६ ६ ४४९०] €₹८४+९/ एक देह एदितण बार हो ३ घनु भय णगर पड़ती 
[ + हधत ४ तह हलोेट लत्द्त हू है शोर प्रतवसा है दे 
६ ३ ॥त्टा,॥ 4६४] # एू? बह एयगश दह को दाह ढ ना बाहतो है । 


६7५ ३४६6 ह१३- ही करत | [त्टाज इुलओ हाजी प्राग्यए ४पने 


९३ ४) इहटो है इपड ३7४) हूँ एस्शाद कपकद हे हह्य इन ॥ा 
१+ ० है २५ ७ हे $ [! है पहए कचर हर २ श्प्ाा द्राझा दिदि ई डेठा है 
वए हा € कक हूँ २? कै फकह ६५ रह्यार टृश्शा ह बतत्त ही इा 5 


ए्‌ 
४३; है हैँ $& ॥ र्ै अर रँ श््‌ क्रूर $च्ट क् «ः ढर । शो हे हट द्द्मन-- 


पक हर €४। दचा + (डक है हू श0 रँ हे फिप-ड्िणन आई एी 
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प्राहिर का क्षारेह है अंशुद्धेतां : 


धात्मा धौर परमात्मा के स्वरूपो में श्रन्तर पडा, उंधकौ वस्तुस्यिति यह 
है कि परमात्म स्वरूप अपनी शभरशुद्धता के सम्पूर्ण परिमाजेंन स्रे प्राप्त हुप्रा तथा 
सपारी प्रात्मा के स्वरूप में न्यूवाधिक्त रूप से वह अशुद्धता बराबर बनी हुई 
है । परमात्म स्वरूप श्रपनी परम शुद्ध भ्रवस्थ! मे पहुच जाता है तो सधारी ; 
श्रात्मा कर्मों की प्रशुद्धता से बन्धी हुई रहती हैं सौर यह कम बन्धन की 
भ्रशुद्धता श्रात्मा के स्वभाव प्लौर उपयोग को भशुद्धता से पंदा होती रहती हैं। 
बाहर की दृष्टि शुद्ध स्वछप से परे होती है श्रौर इस जीवन की मूल हृष्टि 
जब पक बाहर की दृष्टि से जुडी हुई रहती है, तब तक प्रान्तरिक दृष्टि का 
परिपूर्ण रूप से विकाप्त नहीं हो पाता है । दोनों प्रकार के स्वरूपों में मुलत 
यही भ्नन्‍्तर होता है तथा इसी श्रन्तर को मिटा लेने पर यद्दी प्ात्मा परमात्म 
स्वरूप का वरण कर लेती दै । 


कवि ने प्राथंना की पक्तियों मे इसी सत्य को भव्यजर्नों के समक्ष 
प्रकट किया है -- 


यू जिन कारणों हो श्रन्तर तुज पड्दो रे, 
ग्रुण कारणें फरि भंग । 
ग्रन्थ उक्‍ते करि पडढित जने कट्यो रे, 
भ्न्तर श्रग सुग्रग ।। 
जिन कारणों से दोनो स्वरूपों के बीच में वर्तमान में जो प्रस्तर 
दिखाई दे रहा है, उन कारणो को सम्राप्त करना चाहिये । फके इतना ही है 
कि एक का शरीर तो मेला धौर दुर्गन्धपूण है तथा दूसरे का शरीर पूर्ण 
निर्मेल तथा सुग्रम के रूप में है भोर इस कारण यह फक्र मात्र मलितता का है। 
मैल को पूरी तरह् साफ कर लें त्तो फिर कोई श्रन्तर नद्दी रहे ! 
जब किप्ती वस्तु का सयोग होता है तो जिसके साथ उसका संयोग होता 
है, उध्का ध्यान उस पदार्थ की भधोर चला जाता है । वह छस पदार्थ तथा 
उसके सयोग को देखने लघता है भोर बहुत दिनो तक देखते-देखते व&६ उप्र 
पदार्थ के स्वरूप में इतना पअ्रासक्त हों जाता है कि वह अपने स्वरूप को भूता 
देता है--पदार्थ के स्वरूप में ही लीन हो जाता है । उसकी प्रान्तरिकता में 
इस प्रकार जो धासक्ति भौर लिध्तता फैल जाती है, वही छगश्बकी भणशुद्धता है। 
शुद्ध होता है ब्रात्मा का स्वरूप भश्रोर जब उस रबरूप को पदार्थ के परस्वरूप 
घे ढक दिया जाता है तो वह शुद्ध स्वरूप घूमिल पड जाता है--कभी-कर्मी 
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हैः 


रहा है, फिर भी वह प्रमाद ही कहा जायेगा । 


इस तरह जहा भी प्रात्मा प्पने स्वरूप तथा स्वभाव से हट कर 
भी प्रवृत्ति करती है, वह प्रवृत्ति होते हुए भी प्रभाद है । पुरुषार्थ हो, 
न वह भ्रश्ममत्त पुरुवार्य हौना चाहिये । प्रमादहीत पुएषार्थ तभो कहलायेगा 
वह पुरुषार्थ ध्रात्मा के स्वभाव एवं स्वरूप के विकास के हित मे नियोजित 
॥ जायेगा । इस तरह से प्रमाद भिन्न-भिन्न रूपो मे होता है तथा उन 
' स्थानों पर होता है, जहा प्रात्मा का उपयोग पपने प्रति नहीं बल्कि 
र के प्रति और बाह्य पदार्थों के प्रति कार्यरत रहता है । सतत प्ात्मार्थी 
प्रप्रपत्त दशा को परिपूर्ंं रूप से प्राप्त कर सकता है । 


कोई किसी सै पूछता है कि भाप कौन हैं ? वह ब्राह्मण होता है 
उत्तर देता है कि मैं ब्राह्मयर हु | तभी उसके मन में रुयाल भाता है कि 
ण जाति सर्वश्रेष्ठ है भौर इस नजर से मेरे से बढ़कर .दूधरी जाति के 
| श्रेष्ठ नही है। इस रूप में बह जाति के धमिमान पे ग्रस्त होता है । 
' तरह से क्षत्रिय, वैश्य, भोसवाल, श्रग्रवाल भादि लोग प्रपनी-भ्रपनी जाति 
प्रभमिमान करते हैं + प्राचीन काल मे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा शुद्र -ये 
: वर्ण बने थे श्रौर इन्हो के प्रन्तगंत जातियां तथा उपजातिया बी हैं। 
वक्त षुद्रों मे मद का प्रसग नही था, बाकी तीनों वर्णों के लोगो में मद 
भावता रहती थी ह# वे बडे हैं। यह जाति मद भो प्रमाद का एक रूप 
प है। छुपराछुत की जो भावना है, उससे भी जाति मद ही फूटता है । 


तीथैकरो ने जाति मद का बहिष्कार किया भौर अश्रप्रभत्त बनने के 
तर जाति मद को छोडने का निर्देश दिया । उन्होंने जातियो का झाधार कर्मे 
माना भौर घोषित किया कि-- 


कम्मुणा वभणो होई, 

कम्मुणा हवई खत्तियों । 
वहतों कम्मुणा होई, 

सुद्टरीा कम्मुणा हवई ॥ 


कर्म करने के घाघार से ही किसी को ब्राह्मोण कह सकते हैं तो 
ये जाने वाले कर्म के भनुसार ही क्षत्रिय, वेश्य या -शूद्र होते हैं। यदि 
द्रणग होकर कोई नीच काम करता है तो वह शुद्र की गिनती में झ्ायेगा 
| श्रेप्ठ जीवन जीने वाले शूद्र को ब्राह्मण की सज्ञा दो जा सकती है। यह 
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ते तीतीं पर्णीं हैं सै भी धपते हुए णी जीवत के पारिए ही धकता है | 
दुगु णी होने के कारण भी किसी को प्रछुत करें मार्मे -व्योकि हमारी भव्य 
सस्कृति मे तो कहा गया है कि घछुणा पाप से हो, पापी से कभी नहों लवलेश, 
इसलिये दुगुणी व्यक्ति को भी पाप्त में लेकर सदगुणी बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिये । लेकिन जाति की हृष्टि से किसी को नीच या प्रछुत बताना भयंकर 
प्रमाद है । 


सदगुण श्लौर दुगुण के आधार पर 
प्रभाव का पमुल्यॉकन : 


एक बहुत बडे शहर के बाजार के बीच मे एक भभट खडा हो 
गया । भंगडा था एक पण्डित जी झभौर महारानी में । लोगों को भीड देखने के 
लिये इकट्ठी हो गई भौर देखने वालों के दो पक्ष हो गये । एक पक्ष कहते 
लगा -देखो, हम इसको ब्राह्मण जाति का होने से पंडित भौर सदगुणी समभते 
थे, लेकिन यह तो दुगुणी दिखाई दे रहा है । इसने श्रपना पनुचित सम्बन्ध 
इस हरिजन स्त्री से बना सिया है| वह हरिजन स्त्री झाड़ू लिये हुए पास में 
खडी थी । वह ब्राह्मण से कह रही थी -भ्रब तो प्राप मेरे पति हैं, मुझे छोड 
नही सकते हैं। दूसरा पक्ष कह रहा था कि यह सब गलत है। यह तो 
ब्राह्मण द्वोकर पर स्त्री को माता समझ फर चलने वाला है| प्राखिर हगामा 
बहुत बढ़ गया धौर मामला न्यायाधीश के सामने पेश हुप्ना । 


न्यायाधघोश ने उस हरिजन स्त्री से पूछा बाई, तू सच-सच वता 
कि इस ब्राह्मण ने फ्या तेरे साथ कोई दुव्यंवहार किया है ”? उसने कहा--मैं 


झभोर कुछ क्या कह सकती हूं, ये ब्राह्मण मेरे पति रूप हैं। न्यायाधीश ने तब 
पंडित से पुछा--सद्दी मामला क्या है, घाप बताइये । पडित बोला - श्रौमानु, 
मैं सच कह रहा हूं कि यह मुझ पर भ्ूठा लाछन लगा रही दहै। मैंने इसके 
साथ कुछ भी नहीं किया, मैं तो इसको जानता भी नहीं हू । मैं नित्य नियम 
के धनुसार स्तान करके भ्रा रहा था कि इससे कोई प्रशोव पद'थे भेरे पर गिरा 
दिया तो मैंने इसको डाटा । इसने मुझ पर ककर फैका ओर भुस्कराने लगी। 
मैंने कड़क कर कहा--तू निलेज्ज है । बध फिर यह बकवास करने लगी भौर 
भीड दृकट्टी हो गई । यह मेरा हाथ पकड़ने लगी, मैंने _थ नही पकडने दिया । 
इसके झलावा मैं कुछ नहों जानता हूं । 

उस हरिजन स्त्री से न्यायाधीश ने फिर पूछा--बहिन, सघ-सच 
बता कि बात क्या है ? तब वहू बोली -न्यायाधीश महोदय, भाप हो न्याय 


। ये $/*| 


(॥[। 
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प्रतिहा दोहुराई तथा परिवार वाली के प्राधानूपत्र भौ दिये । ये तशतिंव। 
दीक्षित होना चाहती हैं। इनके मन में यह भावना क्यो जयी ? बहुतैरी 
बहिनें इनके समान युवतिया हैं जिनके लिये दीक्षा को बात तो दुर-- धर्म स्थान 
पर पहुंचना भी कठिन होता है | उनको तो प्नपनी रग्रेलियां चाहिये। सेकित 
मैं चेताता हू कि वे भूली हुई हूँ । जो बाह्य पदार्थों भें भूला हुभा रहता है, 
उसके पास भाद्दे जितनी सम्पत्ति श्रौर शिक्षा हो लेकिन उसके लिये यही कहा 
जायगा कि वह प्लात्म विस्मृत है--घपने प्रापको भूला हुभ्रा :है धोर वहां प्रमाद 
की मौजूबगी है। जहाँ प्रमाद है, वहां पांचों इन्द्रियों के विषय-भोव की 
लालसा ही प्रधिक रहती है । प्रमाद की मौजुदगी मे उनका ध्यान त्याव की 
प्रोर नही जाता है । 


ये तदरणियां भ्रमी रगबिरगी पोषाक में थी, लेकिन वे श्वाधु की श्वेत 
पोषाक घारण करके महावीर के शासन की शोभा बढ़ाने के लिये तत्पर हो रह्दी 
हैं । ऐसे कई तरुण-तरुणियां प्रापके समक्ष इस संस्था में प्रविष्ट होकर प्रात्म-है 
कल्पाण की दृष्टि से धप्रमत्त घवस्था में पहुंच कर कर्मों के बरघनों को तोड़ना 
तथा परमात्मा के समीप में पहुचना चाहते हैं । इस विषय में कुछ विशेष 
क्रान्तिकारी फदम धभाषाय॑ श्री गणेशलाल जी में, सा. ने उठाया था भौर तब 
से एक घाचायें की नेश्लाय मे शिष्य परम्परा का विकास हुश्ा क्योंकि प्राणायें 
पद स्थायी रहता द्वै--कैवल व्यक्ति पभ्राता है भौर जाता है । इसलिये प्रावायं 
पद तीथ्थंकरों के शाथन की एकता का द्योतम करने बाला है । दसलिये साएै 
साधु-साष्वी केन्द्रीयकरण में रहें भर्थात्‌ एक ही आ॥राचायें की नेश्लाय में सब 
दीक्षा लें-->एक ही झाचायें के सभी शिष्य कहलावें तो सघ-एकता का प्रनूढा 
रूप उपस्थित होता है । इससे बीमार व वृद्ध सन्‍्तों की सवा व्यवस्था भी 
सुचार रूप से हो सकती है तो नव-दीक्षितों को भ्रष्ययन मनन का भी सुन्दर 
प्रवचर मिल जाता दवू । यह सब प्रयास प्रमाद को त्यागने का तथा प्रात्मा 
की तरफ सतत लक्ष्य रखते हुए भ्रप्रमत्त प्रवस्‍््या भें पहुंचने का है । प्रमाद 
कही भी नहीं धावे--कमी भी नहीं भावे । 


प्रभाव छूट जायग्रा, 
तो निविकारों स्वरूप समोप प्रा जायगा 


प्रात्म-हयरूप पर घढ़ रहें कर्मों के कर्जें का विवरण धापको याद 
होया । पाच कारणों में से पहले तीन कारण--मिच्यात्व, प्रव्रत तथा प्रमाव 
छुट जाते हैं तो कर्ज की फुल रकम ३२२४५ में धे क्षवल ४५ ही चुकाने गचते 


४ 


| है | * कह व क था। हुए ही। बारणों जो श्माणि है बाद 
५ है कहो बे क.. अत्ाट हे ६ हट औ शा हर ऐसा धापिग बठिल 
किला | इएतलिट इ्ताडए थी शाह हे दवाएं ही प्रामा निशिरी 
है हक कही घाटी है ६ क्री विरिशरधी ररहयर है, यही द्याएमा का 
हैकहत हू. | >ह८! बाप हा सए हैं हू दियारों हे हहन ह धारमा- 
॒ग कह बाकृलार हैं होश हुश हि है द्राजाश दाएँ होपर प्रामा शा उदार 
४6 है कफ) | | 


वा ल्ह पडफ थी हट्टी तें रा्धदजला है [६ उघहटतदा हे रूप में 
!# हट ल्टटाययत बे शहरों मो थी बररधान हे हटाहर है, छ० शो निरग्गर 
४ का. है| हक धार लिए का ॥ 


7 (+- ११९१९ 
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प्रतिहा धोहुराई तंथी। परिवार वाली के प्राशान्पत्र भी दिये । ये तशहिं॥। 
दीक्षित होना धाहती हैं। इनके मन में यह भावना क्‍यों जयी ? बहुतैरी 
बहिनें इनके समान युवतिया हैं जिनके लिये दीक्षा कौ बात तो दुर--वर्म स्थान 
,पर पहुंचना भी कठिन होता है । उनको तो प्पनी रगरेलियां बाहिये। लेकिन 
मैं चेताता हु कि वे भूली हुई हैं । जो बाह्य पदार्थों में भूला हुप्लमा रहता है, 
उसके पास घाद्दे जितनों सम्पत्ति शौर शिक्षा हो लेकिन उसके लिये यही कहा 
जायगा कि वह प्लात्म विस्मृत है--घपने प्लापको भूला हुभ्ना है घोर वह प्रमाद 
की मोजूबदगी है। जहां प्रमाद है, वहां पायों इन्द्रियों के विषय-भोब की 
लालसा ही ध्ृधिक रहती है । प्रमाद की मौजूदगी मे उनका ध्यान त्याय की 
झभोर नही जाता है ॥ 


ये तदणियां भ्रभी रगबिरगी पोषाक में थी, लेकिन वे ब्रापु की श्वेत 
पोषाक घारण करके महावीर के शासन की शोभा बढाने के लिग्रे तत्पर हो रही 
हैं । ऐसे कई तरुण-तरुणिया प्रापके समक्ष इस संस्था में प्रविष्ट होकर प्राक्ष-ह 
फल्पाण की हृष्टि से ध्प्रमत्त प्तवस्था में पहुंच कर कर्मों के बग्धनों को तोड़ना 
तथा परमात्मा के समीप में पहुचना चाहते हैं ॥ इस विषय में कुछ विशेष 
ऋक्रान्तिकारी कदम भ्ााचाय श्री गणेशलाल जी म. सा. ने उठाया था पभोर तब 
से एक घाचायें फी नेश्राय मे शिष्य परम्परा का विकास हुमा क्योंकि प्राचाय॑ 
पद स्थामी रहता द्ै--कैवल व्यक्ति भ्राता है शोर जाता है | इसलिये पाषाय॑ 
पद तीर्थकरों के शाध्षन की एकता का द्योतम करने बाला है । दसलिये गे 
साधु-साध्वी केन्द्रीयकरण मे रहे भर्थात्‌ एक ही आाचषायें की नेश्राय में सब 
दीक्षा लें-एक ही भाषायें के सभी शिष्य कहलावें तो संध-एकता का प्रदूग 
रूप उपस्थित होता है । इससे बीमार व वृद्ध सन्‍्तों की सवा व्यवस्था भी 
सुचार रूप से हो सकती है तो नव-दीक्षितों को भ्रष्ययन मनन का भी सुन्दर 
धपसर मिल जाता है । यह सब प्रयास प्रमाद फो त्यागने का तथा भात्ता 
की तरफ सतत लक्ष्य रखते हुए अप्रमत्त प्रवस्‍्था मे पहुचने का है । भ्रभाद 
कही भी नहीं घावे--कभी भी नहीं भावे । 


प्रभाव छूट जायगा, 
तो विविकारों स्वरूप समोप ह्रा जायगा ! 


प्रात्म-स्वरूप पर चढ़ रहे कर्मों के कर्जों का विवरण प्रापको याद 
होया । पाच कारणों में से पहले तीन कारण--मिथ्यात्व, भ्रव्रत तथा प्रभाव 
छूट जाते हैं तो कर्ज की कुल रकम १२३४५ में पै कैवल ४५ ही चुकाने बचते 


 & ह$. 


है । यह फिर मामूली राशि है भौर इन तीन कारणों कौ समाप्ति के बाद 
बाकी कै दोनों कारणॉ--कषाय झौर योग को समाध्त कर देता प्रधिक कठिन 
नही रहता है । इसलिये प्रमाद की ध्रमाप्ति के साथ ही पभात्मा निविकारी 
स्वरूप के समीप चली जाती हैं घोर जो निविकारी स्वरूप है, वही प्रात्मा का 
शुद्ध स्वरूप है । जितना कर्मों का मेल है वह विकारों के सेवन है प्रात्मा- 
स्‍्वकप पर लगता है भौर इस मल से छुटकारा पालें तो फिर प्रात्मा का उद्धार 
सुनिश्चित हो जाता है । 

मानव-जीबन की इसी में साथंकता है कि प्रशुद्धता के रूप में 


झ्ात्मा धौर परमात्मा के स्वरूपों में जो वर्तमान में भ्रन्तर है, उसको निरन्तर 
घटाते रहने का शुभ प्रयास किया जाय । 


गंगाशहर-मीनासर 
दि० ३७-घ-७७ 


अन्तर्दर्शन 


श्दी सुपाश्वे जित व दिए "**१९०९११००० 


भव्य जनों की शुभ भावनाभप्रों का अनुभव लेकर कवि :प्ानन्दधन जी 
ते परमात्मा की प्रार्थनाप्नों की रवना की है । कमसी-कभी प्रा्थेनाश्रो का -प्रवाह 
परमात्मा की स्थिति के प्रसंप से दोनों तरफ बहता है। नदी शभ्पने दोनों 
तटों को हरा-मरा करती हुई चलती है | दोनो तटों फी शोभा बढ़ाती हुई ही 
वह समुद्र की घोर प्रगतिशील बनती है । वेट्टे ही इस जीवन भें यदि आध्या- 
रिमके जबेतता का समुचित रुप से विकास हो जाय तो वह चेतना शक्ति भी 
भी नदी की ही तरह जीवन के दोनों तटों को हरा-भरा एवं शोभास्यद बनाती 
हुई चीतरागता के समुद्र में प्रश्तनिद्चित हो जायगी । ये दोनो तट बाहरी प्रौर 
भीतरी जीवन के रूप में ग्रथवा इहलोक एवं परलौक की स्थिति के रूप में 
माने जा सकते हैं । 


किन्तु इस चेतना का विकास कैसे होगा ? यह चेतना शक्ति इसी 
प्रात्मा की शक्ति है जो सांतारिकता में लिप्त होने से भ्राष्यात्मिक मार्ग 
फी तरफ से सुपुप्त सी बनी हुई हैं । ध्राध्यात्मिक दृष्टि से जाग्रति हो तभी 
छसका तदनुकूल विकास सम्पादित किया जा सकता हैं। ऐसे विकास के लिये 
प्रग्तदंशंन के प्रम्यास की प्रावश्कता होती है। कारण, प्रन्तदेशेत होगा 0भी 
प्रन्तचेंतना के स्तरूप की परीक्षा हो सकेगी एवं उस स्वरूप की जागृति प्रन्त- 
दंशेन के परिपुष्ट प्रम्याख से ही सम्पन्न होगी | 
जीवन की रिबतता 

झ्राज के मानव के समक्ष इस लोक की समस्याएं विशेष रूप से 
मुह फाड कर खडी रहती हैं | मनुष्य यह चाइता है कि मेरा यह दृश्य जीवन, 
जिसहै धन्दर में जो रहा हूं, जिस परिवार में मेरा रहना हो रहा है, गिस 
समाज के वीब में मैं चल रहा हू भोर जिस राष्ट्र के साथ मेरा सम्बन्ध है, उत 
सभी स्थानों के ऊपर प्रतिष्ठित रहू । मेरी पहुच सभी स्थानों पर हो | मैं इन 
कार्यो को करता हुप्ा कर्मी भो किसी से दबू नहीं भौर सव्वेत्र मेरी प्रशंसा हो। 


इबै६ 


पड अशंध्या अ्तिष्ठा तथा कीति की भावना प्ाध्य रूप नहीं, लेकिन शुभ कक 
को यूर्तिके साधन रूप हो तो उस भावना से जीवन में सेवा, सहयोग धोर 
सत्काय बनते हैं 


किस्तु समुष्य की यह भावना भी धन पझ्ौर पैसव आप्त करने के 
उद्देश्य जैसी होती है कि किसी भी तरह प्रशसाप्रतिष्ठा भोर कीति आष्त हो दस 
कै लिए वह जैसी भ्रनीति का भाचरण घन कमाने के क्षेत्र में करता हैं वेसी &री 
प्रनीति ।का आाबरण वह ,इस क्षेत्र में भी करना आरंभ कर देता हैं। कीति 
का बाहरी भ्रावरण इस रूप में खड़ा कर दिया जाता है-जैसे कि वह एक 
महान्‌ पुरुष है | किन्तु कोई विवेकशील व्यक्ति उस “भहान्‌ पुरुष” के भीतर 
भाँक कर देखे -तो उसके जीबतन-का खोखलापन साफ दिखाई दे जाता है 


इस तरह प्रनीति:पर भाघारित करके जो व्यक्ति वंषनापूर्ण जीवन 
जीते हैं, वे सामान्य रूप थै समाज में विविध प्रकार की समस्याएं खडी कर 
दैते हैं । धनाजंन और यशाजैन के 'क्षेत्रों में ऐसी 'फर्जों कार्यवाहियों से समान्य 
घन के लिये कई तरइ की समस्याए' पद हो जाती हैं, थे ही इह लोक की 
लोकिक समस्याएं है। इन लौकिक समस्याप्रों से प्राध्यात्मिक क्षेत्र में 'भी कई 


कठिताइयां सामने भाती हैं धौर उनका हल निकाले बिता प्ात्मोन्न॑ति का 'मार्गे 
निष्कटक नहीं बनता है.। 


पहले पहल तो मनुष्य घनाजन धौर यशाजंन के क्षेत्रों सें नोतिःके 
भनुप्तार प्रयतत भौर पुरुषार्थ करता है, किन्तु ऐसा 'करने “पर “भी दुनियां की 
प्रावाघापी में जब छसको इच्छानुछार फल नहीं मिलता है तो वह “भी 'उच् 
प्रापाधापी सें शामिल हो जाना चाहता है तथा सीति को'छोड कर भतोति के 
मार्ग पर 'बल पडता है । नीति पर चलते हुए वह शनुभव 'करता है कि उसके 
जैसे लोगों की संख्या धौर उनका प्रभाव बहुत कम 'हैझऔर इसी कारण वह अपने 
या प्रपने परिवार जनों के प्रभावों को पूरा नहीं कर पाता है। कप्ी-क्ती 
तो परिवार' के सदस्य भी उसका तिरादर करने लगते हैं-समाज भौर राष्ट्र में 
भादर पाता तो दुर की वात होती है-+ वह देखता है कि सभी जगह वे ही 
लोगा आदर पाते हैं परौर उन्हीं की कीर्ति -भे ज्यादातर चार घांद लगते हैणो 


सम्पन्न होते हैं-इसका कोई विचार नहीं है कि वह सम्पन्नता उन्होंने कितनी 
घतेतिकता से प्राप्त की है ? _ 


नीति पर चलते 'हुए उसको चारों धोर निराशा ही दिखाई देती है | 
सु को बजाय पग-पग्र पर दुर्भाग्य सामने खडा हुआ मिलता है । नानाविघ 
कठिनाइया उसको -चेर लेती हैं। तब उसके जीवन में रिक्तता प्रवेश करने ] 


हैं। जो श्रात्मिक पृष्ठभूमि में ग्राध्यात्मिक भ्रनुभाव होता हैं, एससे उत्तका जौवन रिक्त 
वन जाता है । जीवन फी उस रिक्तता में वह भी पागलों की दोड में शामिल 
ह्टी जाता है धौर घनीति की कालिमा से भ्पने जीवन को रंगता हुझा भात्म 
विष्मृत बन जाता है । जीवन की ऐसी रिक्तता प्रत्यन्त भयावह होती है। 


जागृति के सुनहले क्षणः 


जीवन की भयावह रिक्तता में भी कभी चिन्तन का प्रसंग छपस्थित 
हो जाता है तो भावना की झनुकूलता के साथ मनुष्य झपनी दुर्देशा पर 
घिन्तन करने लगता है । वह कुछ गहरे उतर कर सोचता है-मेरे जीवन की 
ऐप्ती दुदंशा क्‍यों हो रही है ? यदि मैं, जेसा कि मुझे महसूस होता है दुर्भागा 
६है तो क्या यह मनुष्य जीवन दुर्भाग्य से मिलता है ? तब मैं दुर्भाषा तो नहीं 
ही है । सदभागी ही ह्‌ शोर शायद है, मैं धपने सदभाग्य को ठीक से नहीं 
घमझ पा रहा हूं । इस्र मनुष्य जीवन में सभी क्षात्मिक शक्तिया विकसित होने 
को प्रातुर हैं मैं ही दुर्देशाग्रस्त बन फर उन्हें नहीं समझ पा रहा हूं ॥ मैं भपने भीतर 
कैवल ध्यभाव ही प्रभाव देख रहा हूं रिक्तता महसूस कर रहा हूँ प्ौर जीवन का 
सही सूत्र तह्वीं पकड़ पा रहा है । मुझे वह सूत्र पकडना होगा"”''"''*** | 


ऐसी बिन्तन धारा जब प्रवाहित होती है तो कभी-कभी उसमें भाव" 
नाभ्मों की बाढ भो भा जाती है । उस बाढ में जीवन का बहुत श्ारा कचरा बह 
जाता हैं। कई महापुरुषों के जीवन हमारे सामने हैं जो इन भावनाशों की ऐसी 
उच्चतम कोटि में इतने जल्दी पहुच गये कि घन्द क्षणों में ही उनके जीवन की 
समुच्ची छज्ज्वलता तिखर उठी । जागृति के सुनहले क्षण ऐप ही होते हैं। फिर 
उस जागृतिपूर्ण चिस्तन घारा सै जीवन के दोनो तठ हरितिमामय बनते हैं तो 
शोभादायक भी बन जाते हैं । ये दोनों तट बाहरी भौर भीतरी जीवन के होते 
हैं। जो इस प्रकार की चिन्तन घारा मै सनल भौर सरस बन जाते हैं । 
यह जीवन सरस बनता हैं तो परलोक स्वयं ही सरस बन जाता है | 


जागृति के ऐसे सुनहले क्षण यदि स्वय का विवेक जागृत बन चाय 
तो स्वय की भावना से भी उत्पन्न हो सकते हैं तथा सन्‍त समागम से भी छछ 
पन्न होते हैं। जब मनुष्य सन्तों के समीप में पहुचता है तो वह प्रभु की प्रार्थना 
तथा भगवान्‌ की वाणी का श्रवण करता है । उस वाणी में उसका रस जमता 
है 'तो वह ज्ञान-चर्चा भी करता है तथा प्रन्तदंशंन की तरफ प्रेरित होता है। 
सन्‍त समागम जितना प्रभावशाली होता है, उतने ही रूप में वह ध्पनी भाव 
बाधो को शुमता में ले जाता है तथा शावत्मोत्थान के लिए पुरुषार्थ जुटाने का 


8७०: 


एहप बनालैदा है । यह मीड उसे जौवेन का सुंखेदे मौड़ होजाता हैं भौर वहै 
धीरे-धीरे ही सही भयमें जोवन की स्वस्थ बना लेता हैं । एकबार जी जागृति 
के क्षण जीवन में भातै हैं, उनको यदि सुरक्षा कर ली जाती है तथा तदनुसार 
परिवर्तन ले धाया जाता दे तो वे क्षण स्थायी बन जाते है। उनके स्थायित्त्व का 
पर्ध होता है पात्मा की सतत्‌ जाशति भोर उस जागृति से परिपूर्ण शुद्धि ॥ 


प्रार्थना का प्रयोजन:--- 


प्रार्थना में सकेते दिया शया है कि तू सुपाश्वेनाथ भगवान्‌ का वर्दन 
कर | प्राज के युग के व्यक्ति को प्रयोजन बतलाने की हृष्टि से पहली कडो में ही 
सकेत दे दिया है कि मैं जो वन्दन कर रहा हूं, वह बिना प्रयोजन है नही हैं । 
इसके लिये कहा णया है कि--- 


श्री सुपाएबं जिन गदिए, 
सुख सम्पत्ति नो हेतु-ललना, 
शान्ति सुघारस जल निधि, 
भवसागर मा सेतु-ललना 


देखिये, इसमे कहा है कि तू परमात्मा को वन्दन कर पौर उन्दन 
करने से तुझे फल मिलेगा । वह फल कया है ? कहा जाता है कि साधक को 
फल की कामना नहीं करती चाहिये, लेकिन फल की कामता किस रूप से नहीं 
करनी चाहिये-यह्ू समझने की बात हैँ । फल की कामना मागती या याचना 
के रूप में नहीं करनी चाहिये । इसके झन्तर फो समझ लीजिये । 


5 एक व्यक्ति धर्म करणी का मुल्याकन करता है प्लौर दूसरा व्यक्ति 
घर्म फरणी करता है, लेकित उसके मूल्य की कामना महीं करता है। घमे 
फरणी का सृक्यांकन करने वाला जब वन्दन करने की स्थिति मे झाता है तो 
होचता है कि भेरी घर्मंकरणी का फल हो तो मुझे प्रमुक वैभव मिले, सन्तान 
मिले या भन्‍्य प्राप्ति हो | ऐडी फल कामना उस धर्म करणों को बने के 
समान होती हैं । ऐसी फल कामना वशनकारी होती है क्योंकि उसके द्वारा 
प्रमूल्य वस्तु को मूल्य के साथ वेच दी जातो है | एक चिन्तामणि रत्न किशी 
ब्यक्ति को मिल जाता है धोर वह उसकी कौमत नहीं समझता है तो वह जोहरी 
के पास चला जाता है कि जितनी कौसत वह प्रपनी ईमानदारी हे उचित 
समझे वह उस फो देदे । तब तो जोहरी घोचने पर बाभ्य होया लेकिन वह 
धगर यह कहे कि मुझ दा रुपये दे दो धोर यह टुकड़ा ले लो तो जोहरी 
सोचने पर भी दाध्य नहीं होगा प्लोर दस रुपये में चिन्तामणि रत्न खरीद सेवा । 


ईसमें दोष खरीदने वाल का नहीं है, बेचने वाने का है। इसौ रूप मैं धर्म करहीं 
करते वाले भाई-बह्धिन यह भावना रख सकते हैं क्लि उप्रका उन्हे फल मिलेथी, 
खेकित दव रुपये मे चिन्तामणि रत्न वेचने फी तरह घधर्मंकरणी को बेचने के 
लिए वे कीमत नही करें वे फल की यही भावना रखें कि उनकी प्रात्मा शुद्ध 
होगी, बाको जो मिलेगा, बहू भ्रपार मिलेगा । लेकित मायती या याध्ना ग्ढों 
होनी चाहिये । 

परमात्मा को प्रार्थना का जो प्रयोजन बतलाया गया है वह यही है 
कि हृधसे सुख घोर सम्पति मिलेगी लेकिन वह लौकिक नही, घलोकिक होगी 
तथा जिस की सहायता 8 भवसागर में पुल बन जायबा याने कि परमात्मा 
स्वरूप कि दिशा में प्रयाण हो जायगा एवं शान्ति का प्रमृत पीने को मिलेबा-। 
प्राथंता का प्रयोजन कभी लौकिक वाद्धा रूप नहीं होना चाहिए । 


प्रन्तंदशन का सुफल 

घम करणी के फल को भी पदि जानना चाहे तो उसको ष्यान में 
रखलें । जो परमात्मा को नमस्कार किया जाता हैं-वह व्यथं मे जाने वाला नहीँ 
है । यह नमरुकार सुख सम्पति का हेतु है । सुख स्रम्पति का हेतु क्यो हैं ? 
जब भी' श्राप परमात्मा को, गुणी जनों को, सन्त पुरुषों प्रादि को नमस्कार करने 
की स्थिति' मे होंगे भौर सहो माव से नमस्कार कर रहे होंगे तो उप समय 
बुद्धि में निर्मेल ज्ञान ततु पध्ाये बिना नहीं रहेगे कारण उस समय तुरन्त यह 
तुलना सामने ध्रायेगी कि' जिनको नमस्कार किया जा रहा दै वे किस घरातल 
पर खडे हैं भोर' नमस्कार करने वाला किस घरातल पर खडा है ? उत्त तुलना 
से प्रेरणा जाग्रत होगी । तब प्रात्मा की घशुद्धता शौर कर्मजन्य मलिनता को 
घोने ,का सबल्प पैदा होगा । सतो के दरश्शत के समय तो शुभ भावों का प्रवाह 
चलेगा भोर तब पाप पूर्णो भाव रुक जायेंगे । मत पाप से झफ्केगा तो सद्गुणों 
में -रमेगा: क्योकि सन यति तो करता ही है । धगर उसको पाप की प्लोर जाने 
है रोक लेंगे तो-उसकी गति-घर्म की भोर हो बढेगी । 


थ्राप प्रन्तदेशेन करनें' का ध्रम्यास कीजिये, फिर शभापको विदित होगा 
कि कितने बुरे विचार रात-दिन भाते रहते हैं तथा उनके दबाव से मत किस 
रूप में घमम कार्यों से विमुख रहता है ? पहले तो भन्दर देखने पर प्रकाश हीं 
नहीं दिखाई देगा, क्‍यों कि वहा श्रधकार भरा हुप्ता है, लेकिन ज्यो-ज्यों प्र 
यास॒ पुष्ट बनेगा शोर श्राप धन्दर को गहराई में उतरेंगे त्यो-त्यों ध्ाप वहाँ 
की स्थिति की देखकर विह्नलल हो जायेंगे' प्रौर विचार मे पड जायेंगे कि क्‍या 
मेरी जिन्दगी बुरे विचार से ही भरो हुई है ? उस स्थिति मे सुधार लाने के 
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लिए मुझे निश्चय ही उन महापुरुषों का सान्निध्य प्राप्त करना होगा। जिनका 
जीवन भीतर और बाहर से स्फटिक की भाति निर्मल एवं पारदर्शी वन चुका 
हो । ऐसी पावन श्रात्मा मे कराककर देखने पर निश्चय ही मेरा प्रतिविम्ब 
सामने भ्रा जायेगा । उस (उभरते हुए) प्रतिविम्ब को वीतराग भाव की हंष्टि 
से श्रवलोकित कर विभाव के सारे कलिकल दूर करने का सतृपुरुषार्थ भी मुझे 
ही करना होगा। 
ससारी प्राणियो की आत्मा, श्राज, कल, परसो या वर्षों से ही नही, 
अनन्त भ्रनन्त जन्मो से, कर्मों से जकडी होने के कारण से स्वय का परिपूर्ण 
जागृत रूप निहार नही पा रही है । ऐसी स्थिति मे उसके अनुमान से परे की 
बात होती जा रही है कि उसका निज स्वरूप कैसा हैं ? एक बार जगल मे, 
पानी का एक सरोवर पूणं रूप से शैवालाच्छादित था। अर्थात्‌ पानी के ऊपर 
काई वी गहरी पर्त शआ्लाई हुई थी | जिसके कारण बाहर से देखने वाले को 
भी पानी दिखलाई ही नही देता था। इधर सरोवर में रहने वाले जलचरो को 
वाह्य दृश्य दिखलाई नही देते थे । इस सरोवर मे एक लघुकाय कछुआ 
जिसने जन्म के बाद अरब तक वस इस सरोवर को ही देखा था । वो तो क्या 
उस सरोवर मे रहने वाले किसी भी जलचर ने कभी बाहरी दृष्य नही देखे 
थे । इसीलिए सब के सब यह मान बेंठे थे कि दुनिया केवल इतनी ही है । 
इससे श्रतिरिक्त अलोकिक दुनिया की कल्पना, कल्पना ही है । (जो जिसका 
सत्य से कोई वास्ता नही) ऐसी उन सबकी घारणा थी । तदनुत्तार उस वाल 
कछुए की भी घारणा थी । पर सरोवर के तट पर ही एक आम का वृक्ष 
था । जिस वृक्ष से एक पका हुआ आराम, डाली से टूट कर उस सरोवर मे आ 
के झास-पास घुम रहा था । उसने हम. जा 8 ललह कक 
४ ह छेद देखा तो फट से उसने 
भ्रपन्ती गर्देत उसमे से वाहर निकाली | उस समय वाहर का हृदय उसने जो 
देखा सो देखता ही रह गया । यह क्या अनन्त आकाश कंसा है। चन्द्रमा 
एवं श्रगरित तारे जगमगा रहे हैं । जिनका किल-मिल्र प्रकाश एवं चन्द्रमा से 
छिटकती चादनी श्रनुपम शोतलता का सचार कर रही है 
दुनिया का ऐसा अलौकिक रूप भी है ? न 
क्या मेरा सारा परिवार दो केवल कर बल हो आजमा ली 
अत अल है लिए हें ध सरोवर के भीतरी क्षेत्र को ही सारा ससार 
है. बह सोसतर शक 5 रूप तो मुझे श्राज ही देखने को ० 
हैवे समय तक को ठकठकी लगाए उस शीतर्ल 


है र्म 
का पान करता रहा। फिर त्ोचा ब्या ही अच्छा हो कि ऐसा अठुप पे हे हि. 


व 


अपने परिवार वालों को भी बताकर, जिस सुख को मै पा रहा हू, उस सुख 
में उन्हे भी सहभागी बनाऊ । यह सोचकर वह कछुओआ अपनी गर्दन नीचे लेता 
है । और परिवार वालो को बुलाने चल पडता है। तब तक शैवाल यथावत्‌ 
हो जाती है वह छिद्र पूर्व की तरह पूर्ण रूप से शंवालाच्छादित हो गया इधर 
वह अपने परिवार वालो के पास पहुचा श्रौर उनके सामने बडे उत्साह के साथ 
जो अ्रलौोकिक दृश्य देखा था उसका वर्णन करने लगा। साथ ही यह श्राग्रह भी 
किया कि श्राप चले मैं श्रभी आप सबको वह दृश्य दिखलाता हू । प्रथम तो 
उन सबको इस वात पर विश्वास ही नहीं हुआ । पर वे प्रत्यक्ष दर्शन की 
बात को सुनकर चल पर्ड उस दृश्य को देखने के लिए भ्रब वह कछुओआ अपने 
सारे परिवार को लेकर उस सरोवर में इधर से उधर चक्कर लगाने लगा। 
पर उसे अ्रव वह छिद्र ही दिखलाई नहीं दिया । जिस छिद्र से उसने बाहरी 
दुनिया को देखा था । पारिवारिक पअ्रन्य सदस्य उसे पूछ-पूछ कर परेशान हो 
उठ कि कहा है वह दृश्य जिसकी बड़े जोरों से चर्चा कर रहा था ? हम तो 
पहले से ही जानते थे कि तू ग्रप्प हाक रहा है श्रौर हकीकत में तू कर भी 
वसा ही रहा है । अव क्‍या जवाब दे, विचारा वह निरीह कछुझभा, क्योकि उस 
छिद्र के ऊपर तो मोटी शंवाल श्रा चुकी थी । वह भनुभूति को ग्रभिव्यक्ति का 
रूप नही दे पा, रहा था । जिस प्रकार उन कछुओ को उस अलौकिक श्राकाश 
के स्वरूप को समभाना दुशय्य है । कक्‍्योवि उन्होने अपनी पूरी जिन्दगी मे 
फभी ऐसा हृ्य नहीं देखा था । ठीक यही स्थिति श्राज के युग में भी घटित 
हो रही है । 


ससारी व प्रत्येक आत्मा कर्मों के पर्त से श्राच्छादित है। ससार 

की लगभग सभी आत्माए सात-अश्राठ कर्मो का वन्वन प्रति समय कर रही है। 

सात-आठ कहने क। तात्पर्य यह है कि आयुष्य कर्म का बन्‍नन होता है उस 

समय ग्राठ कर्मो का बन्चन जानना और जिस समय आयु कम का वन्बन 

नहीं, उस समय सात कर्मों का वन्चन होता है । यह आबझात्मा, अनादि शअ्नन्त- 

से उन कर्मों से जयटी चली आ्राई ह । इसी का कारण है कि वह श्रात्मा के 

अन्तर में रहे हुए परमात्मा के विशाल रूप को नहीं देख पा रही है । यदि 

के द्वारा उसे उस के विपय में बतलाया भी जाता है तो वह उसे सम- 

भने या मानने को तयार नही है । क्‍योंकि अन्तरग का कुछ रूप ही ऐसा है, 
थणो अभिव्यक्ति में नहीं, अनुभूति से हीं समक्त में श्राता है । 


थत मास्तीय अभिव्यन्ति के माध्यम से भव्यात्माओं को श्रपनी अनु- 


भूति को जगाने का यह सुन्दर अ्रवसर प्राप्त हो गया है। भगवान सुपाश्वंवाथ 
की प्राथंना मे सूख-सम्पत्ति के पाने में हेतु के रूप में बुद्धि को बतलाया है । 
उसे बुद्धि के सही तरीके से जागृत होने पर किये गये सत्पुरुषार्थ के बल पर 
कर्मों का भेदर किया जा सकता है | तमी हसे परमात्मा का असली रूप 
निहारने एवं लोकोत्तर सुख' की श्राशिक श्रनुभृति .हो सकती है, भौर जब पूर्ण 
रूप से कर्मों का अन्त हो जाता है तब जो परमात्मा का रूप श्राटमा मे निख- 
रने लगता है उसका तो कहना ही क्‍या । वह परम स्वरूप ही श्रात्मा को 
परमात्मा के नाम से अभिव्यजित कर देता है । प्रशापुरष भगवान महावीर ने 
प्रपती समता सावना के बल पर हो तो लगभग १२१ वर्ष की सुदीर्ध साधना 
के पश्चात्‌ केवलज्ञान-केवलदर्शन का श्रलौकिक द्वीप प्रज्जवलित किया था ॥ उसी 
भ्रलोक मे झ्राज झाप और हम श्रपने आपको देखने एवं जानने का प्रयास कर 
रहे हैं | यह प्रयास हमारा (किरकिर) स्वोस्प्रक्षी हो । तभी वह उस आत्म रूप 
को प्रकाशित करने वाला वन सक्तेगा! यदि हमने श्रपने प्रयास को इधर-उधर 
के (पराज्छ मुखी) वाह्य प्रयासो मे लगाया तो हम कभी भी श्ात्मसिड्धि के 
सोपानों पर चढने की स्थिति नहीं पा सकेंगे । 


वर्तमान के युग में पुरुषा् वहुत किया जा रहा है। इस विषयक 
चर्चा भी जोरो पर है चाहे वे पुस्तकों में हो, पत्र-पत्रिकाओं में हो या फिर 
सोसायटी स्थलों पर हो । ( सभी स्थलों पर वातचीत निरन्तर जारी है । ) 
४र यह विचार चर्चा स्वय के लिए नही, परावलम्बित ही भ्रधिक नजर श्राती 
है । अपने घर की जिन्दगी की ओर ध्यान श्राज के श्रधिकाश लोगो को नहीं 
है। वे सव दुसरो के घरो की गदगी की ही प्रतिक्रिया कर रहे हैं । ऐसी 
अतिक्रिया करते-२ हो तो अनेको जिन्‍्दगिया वीत गई पर हम जो चाहते थे, 
वह भाज भी प्राप्त नहीं हुआ । और यही गति रही तो परम स्वरूप प्राप्त 
होने की सम्भावना भी नहीं की जा सकती । जिस प्रकार पूर्व की ओर जाने 
वाला इन्सान पश्चिम की शोर दोडता रहे तो वह चाहे कितनी भी दौड वयो 
3 प से वह पूर्व की ओर गति नही कर सकता । उधर जाने 
मान, छल उसे भपने आप मे सोड जाना ही होगा, वैसे ही हम क्रोध, | 
के हे थम, विषय-कपायो की बातें करने चले जाये। दूसरो के ये बा 

; 5 पर अपनी ओर भाँकने का प्रयास न करे तो हमारा यह 
तर भी पूर्व की शोर जाने वाले इन्सान की पश्चिम मे दौड लगाने जैसी 
होगी । जरा इसे मोड कर श्रपनी ओर करना होगा ! $० 7 
“हे हैं कि एक गुरु शिष्य ये । गुरु के पास में एक ऐस 


श्रपने परिवार वालों को भी बताऊ, जिस सुख को मैं पा रहा हूं, उस सुख 
में उन्हे भी सहसनागी बनाऊ । यह सोचकर वह कछुआ अपनी गर्दन नीचे लेता 
है । और परिवार वालो को बुलाने चल पडता है | तब तक शैवाल यथावत्‌ 
हो जाती है वह छिद्र पूर्व की तरह पूर्ण रूप से शवालाच्छादित हो गया इधर 
वह अपने परिवार वालो के पास पहुचा श्ौर उनके सामने बडे उत्साह के साथ 
जो अलौकिक हृश्य देखा था उसका वर्णान करने लगा। साथ ही यह श्राग्रह भी 
किया कि आप चले मैं श्रभी आप सबको वह हृश्य दिखलाता हू । प्रथम तो 
उन सबको इस बात पर विश्वास ही नहीं हुआ । पर वे प्रत्यक्ष दर्शन की 
बात को सुनकर चल पड उस हृश्य को देखने के लिए अरब वह कछुश्रा अपने 
सारे परिवार को लेकर उस सरोवर में इधर से उधर चक्‍कर लगाने लगा । 
पर उसे भ्रव वह छिद्र ही दिखलाई नहीं दिया । जिस छिद्र से उसने बाहरी 
दुनिया को देखा था । पारिवारिक अन्य सदस्य उसे पूछ-पूछ कर परेशान हो 
उठे कि कहा है वह दृश्य जिसकी बड़े जोरों से चर्चा कर रहा था ? हम तो 
पहले से ही जानते थे कि तू गप्प हाक रहा है श्ौर हकीकत में तु कर भी 
वैसा ही रहा है ! ग्रव क्‍या जवाब दे, बिचारा वह निरीह कछुग्मा, क्योकि उस 
छिद्र के ऊपर तो मोटी शवाल झा वुकी थी । वह अनुभूति को श्रभिव्यक्ति का 
रूप नहीं दे पा रहा था । जिस प्रकार उन कछुश्रों को उस अलौकिक श्राकाश 
के स्वरूप को समभाना दु शक्य हे । क्योकि उन्होंने अपनी पूरी जिन्दगी में 
कभी ऐसा दृश्य नहीं देखा था । हीफ यही स्थिति श्राज के युग में भी घटित 
हो रही है । 


ससारी व प्रत्येक आत्मा कर्मों के पत्त से श्राच्छादित है । ससार 
की लगभग सभी आत्माएं सात-आ्राठ कर्मों का बन्धन प्रति समय कर रही है। 
सात-श्राठ कहने क। वात्पय॑ं यह है कि आयुष्य कम का वन्ध्रन होता है उस 
समय ग्राठ कर्मो का अन्चन जानना और जिस समय श्रायु कम का वन्धन 
नहीं, उस समय सात कर्मों का वन्चन होता है । यह आत्मा, अनादि अनन्त- 
से उन कर्मों से जयादी चली झ्राई है । इसी का कारण है कि वह आत्मा के 
ग्रन्तर में रहे हुए परमात्मा के विशाल रूप को नहीं देख पा रही है । यदि 
किसी के द्वारा उसे उस के विपय में बतलाया भी जाता है तो वह उसे सम- 
भते या मानने को त॑यार नही है । क्योकि ग्रस्तरग का कुछ रूप ही ऐसा हैं, 


जो अभिव्यक्ति से नहीं, अनुभूति से ही समक में श्राता है । 


अत झशासनीय अभिव्यक्ति के माध्यम से भव्यात्माश्रों को श्रपनी अनु- 


१ । 


भूति को जगाने का यह सुन्दर अ्रवसर प्राप्त हो गया है। भगवान सुपाश्व॑नाथ 
की प्रार्थंवा मे सुख-सम्पत्ति के पाने में हेतु के रूप मे बुद्धि को बतलाया है । 
उसे बुद्धि के सही तरीके से जाग्रत होने पर किये गये सत्पुरुषार्थ के बल पर 
कर्मों का भेदन्न किया जा सकता है। तभी हमे परमात्मा का शअ्रसली रूप 
निहारने एवं लोकोत्तर सुख की आशिक श्रनुभृति ,हो सकती है, और जब पूर्ण 
रूप से कर्मों का अन्त हो जाता है तव जो परमात्मा का रूप झारमा मे निख- 
रने लगता है उसका तो कहना ही क्‍या । वह परम स्वरूप ही श्रात्मा को 
परमात्मा के नाम से अभिव्यजित कर देता है । प्रज्ञापुएष भगवान महावीर ने 
भपनी समता साथना के बल पर ही तो लव्भग १२) वर्ष की सुदीर्घ साधना 
के पश्चात्‌ केवलज्ञान-केवलदर्शन का अ्रलौकिक दीप प्रज्जवलित किया था | उसी 
अलोक में झ्राज आप और हम श्रपने आपको देखने एवं जानने का प्रयास कर 
रहे हैं | यह प्रयास हमारा(किरकिर) स्वोत्पक्षी हो। तभी वह उस आत्म रूप 
को प्रकाशित करने व।ला वन सक्रेगा । यदि हमने श्रपने प्रयास को इधर-उधर 
के (पराज्ध मुखी) बाह्य प्रयासो मे लगाया तो हम कभी भी शप्रात्मसिद्धि के 
सोपानो पर चढने की स्थिति नही पा सकेंगे । 


वर्तमान के युग मे पुरुषार्थ बहुत किया जा रहा है । इस विषयक 
चर्चा भी जोरो पर है चाहे वे पुस्तको में हो, पत्र-पत्रिकाओं मे हो या फिर 
सोसायटी स्थलो पर हो । ( सभी स्थलो पर बातचीत निरन्तर जारी है।) 
४२ यह विचार चर्चा स्वय के लिए नही, परावलम्बित ही श्रधिक नजर श्राती 
है । श्रपने घर की जिन्दगी की शोर ध्यान आज के श्रधिकाश लोगो को नहीं 
है। वे सव दूसरो के घरो की गदगी की ही प्रतिक्रिया कर रहे हैं। ऐसी 
प्तिक्रिया करते-२ ही तो अनेकों जिन्दगिया बीत गई पर हम जो चाहते थे, 
वह श्राज भी प्राप्त नही हुआ । और यही गति रही तो परम स्वरूप प्राप्त 
होने को सम्भावना भी नही की जा सकती । जिस प्रकार पूर्व की ओर जाने 
वाला इन्सान पश्चिम की ओर दौडता रहे तो वह चाहे कितनी भी दौड क्‍यों 
न लगाले उस दौड़ से वह पूरे की ओर गति नहीं कर सकता । उघर जाने 
के लिए तो उसे भपने झाप मे मोड लाना ही होगा, वैसे ही हम क्रोध, अभि- 
भान, छल, छद्य, विपय-कपायो की वातें करने चले जाये। दूसरो के ये दुगु रा 
देखते चले गा पर अपनी शोर भाँकने का प्रयास न करे तो हमारी यह 
यात्ना भी पूर्व की शोर जाने वाले इन्सान की पश्चिम मे दौड लगाने जैसी 
होगी । जरा इसे मोड कर अपनी झ्रोर करना होगा । 


कहते हैं कि एक गुरु शिप्य थे । गुरु के पास में एक ऐसा 


न 


हु 
हि 


डण्डा था | वह शअ्रगर किसी के मस्तिप्क पर घुमाया जाय तो उस व्यक्ति के 
सारे शअ्रवभुणो की लिस्ट डण्डे पर उहुकित हो जाती थी । शिप्य को यह डण्डा 
वडा श्रच्छा लगा, श्रौर गुर को अपनी भक्ति से खुश कर डण्डा उनसे ले लिया। 
गुरु ने देते वक्त एक वात कही थी कि इसका उपयोग मत करना । पर वह 
चचल शिप्य कहा मानने वाला था। वह हर पग्रागन्तुक व्यक्ति पर घ॒माने लगता, 
श्रौर उनके दोषो को देखकर उन्हे डाटता-दुत्कारता था । एक दिन उसके मन 
में उत्सुकता जगी कि क्यों न ग्रुरु पर भी डडा घुमाया जाय और मौका देख 
कर उसने गुरुजी पर भी डडा घुमा ही दिया । गुरुजी भी कोई सवंज्ञ थे नहीं, 
उनके दोष भी डडे पर उहकित हो गये । जिसे देसकर शिष्य को बडा प्राश्चयं 
हुआ । उसने देखा यह कंसा “परोपदेश पाडित्य ?” इनमे तो खुद में दोष 
है । पर गुरुजी से यह वात छिपी नही रही । उन्होने शिष्य से कहा । सुनो ! 
जरा तुम यह डडा श्रपने ऊपर भी घुमाकर तो देखो । शिष्य ने जब वह डडा 
अपने ऊपर घुमाकर देख तो श्रव तक जितने लोगो पर डडे घुमाएं, उनके 
सारे दोष श्रौर उसके झतिरिक्त दोपो का श्रखुट खजाना ही सामने चला आया। 
तब उसे बडी लज्जा झ्रायी । तब ग्रुरजी ने समझाया जो दुसरो के दुगु णो 
को देखता है वह स्वय भी दुगु णो से भर जाता है ! श्रत श्रपनी बुद्धि को 
शग्रात्मस्वरूप जांग्रत करने के लिए सद्गुणग्राहो बनावें तभी कल्याण हो सकेगा। 
इसी मगल-कामना के साथ । -- गगाशहर-भीवासर 
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मन के साधे सब संधे 


श्री सुपाएव जिन वदिए' ७०४७०८१००९१००० 


प्राथंना में 'ललन” को सम्बोधित किया गया है। ललना का जो 
प्रथ॑ प्राया मावव के मस्तिष्क में है, वह स्त्री पर्याय से सम्बन्धित है। लेकित 


यहाँ धम्बोधन समग्र प्ात्माप्तों को है, न कि सिर्फ स्त्री पर्यायवाली 
धात्मा्ों को । 


जितनी भी ध्ात्माएं हैं, छन प्राध्ष्माप्ों के भीतर में जो चेतना शक्ति 
है--वह शब्द स्त्रीलिग का है, इसलिये ललना शब्द का प्रयोग किया गया है। 
उसी चेतमा को जागृत करते के लिये प्रार्थेता मे कृषि ने सम्बोधन दिया है 4 
वह धात्मा शोर उसकी चेतना फहा है, किस स्थान पर है--वहु इन चरम 
घक्षुप्रों सि दृष्टिगत नहीं होता है लेकिन उसकी प्रक्रिया सम्पूर्ण जीवन को 
प्राप्लावित कर रही है । इस जीवन में जो कुछ भी चमक है, जैसा भी ठ्य- 
बहार हृष्टिगत हो रहा है, वह सव इसी चेतना का परिणाम है । 


चेतना बदले हुए परिवेश में * 


घह चेतना श्रपने स्वय के रूप में नहीं रह पाई है । उसने धपता 
परिवेश बदल दिया है । वह दूसरे रूप में चल रही है । सदा से वह दूसरों 
के धावरण से घिरी हुई है । उनके पीछे ही वह भपना कार्य कर रही है । 
स्वय की स्वय को पनुभूति नहीं हो रही है इसलिये इस चेतना के लिये स्वय 
फो पाने की दृष्टि से वत्तमान जीवन को देखना झावश्यक है । वतंमान जीवन 
के विभिन्न स्तरों को, विविघ प्रावरणों तथा पटो को देखते की कोशिश करेंगे 
तो एक दिन उस चेतना त्तक भी पहुच सगे । दस चेतना को ही “'ललना' के 


नाम से सम्बोधन किया है, इदस्वो चेतवा को जानने झौर समभमने की 
पादश्पकता है । 


१२५ 


यह शरीर जो कि सबकी हृष्टि में श्रा रहा है, उसके प्ोर मन के 
बीच में कुछ धघन्तर है । शरीर झौर मन में परस्पर सम्बन्ध है। एक दूमरे 
का सम्बन्ध साव्यम की प्रवस्था से जुड़ता है। यद्यपि शरीर झौर मन एक 
एृष्टि सै एक दिखाई देते हैं, लेकिन प्रक्रिया की हृष्टि से जब उन दोनो को 
देखते हैं तो दानो मे भिन्नता मालूम होती है । शरार भ्रपती भावश्यकताषों 
फी पूति में मन फो सहायता के बिना स्वय सक्षप्र नही होता है । शरीर पर 
फोई प्राघात पहुध्ाता है प्रौर मन उसके साथ लगता है, तभी यह ज्ञात होता 
हैं कि शरीर को दुख या कष्ठ हो रहा द्वैे । जब तक मन महसूस नद्ी करता 
कि शरोर को कही पभाघात लगा है, तब तक प्रनुभव में कष्ट का प्रसंग नहीं 
रहता है। 

उदाहरण के तौर पर प्लाप देख सकते हैं कि डॉक्टर जब शरीर के 
किसी प्रव्यव को काटता चाहता है तो उस भाग में पहले वह श्रमुक तत्त्व का 
इन्जेक्शन लगा देता है जिससे मन भौर शरीर के धीच के सम्बन्ध को वह शुन्य 
बना देता है । इससे शरीर की सूचना मन तक नही जाती श्लौर डॉक्टर प्पनी 
इच्छानुसार बिना रोगी को कोई कष्ट महसूक्ष कराये ध्रापरेशत कर देता है । 
मन को नहीं जुड़ने देने पर शरीर के साथ कैसा भी व्यग्हार किया जाता है 
तो उसकी महसूसग्रिरी नही होती है । प्रवयब को काट देने पर भी मन से 
कष्ट का सम्बन्ध नहीं जुड़ता है क्योंकि मन तक उसकी सूचना नही पहुचती 
है । बीच के माध्यम की दृष्टि से तो प्लाप एवयं शरीर श्र मन की स्थिति 
को सममभने का रूपक लें। इस दृष्टिकोण से यह मालूम होगा कि शरीर की 
प्रवस्था प्लग धावरण के रूप में है प्रौर मन की स्थिति कुछ प्ौोर है। चेतना 
घपथा स्वरूप भूल कर मन श्ौर शरीर के चलाने से चल रही है तथा मन भी 
ह्रपनी उद्दाम गति से दौड़ रहा है झौर झपने साथ दुसरे तरत्तवों को दौडा 
रहा है । 


मन शोर शरीर का सम्बन्ध . 


जहाँ तक सिफे मन का विषय है, जब प्तक वह प्रपना सम्बन्ध 
शरीर से नही णोडता है, सतव तक शरीर के कष्ट पश्रथवा उसकी प्नन्य प्रकार 
की प्रवस्था का धनुभव नही द्वो सक्रेगा । श्राप चल रहै हैं भ्रपनी घुन में 
धौर घचानक पग्रापका एक घरनिष्ठ मित्र बहुत दिनों बाद हृष्टि मे झ्ाया। उप 
देखते हा घापका मन प्रफुल्लित द्वो उठा हौर प्रनुमव हुप्मा कि बहुत दिनो पे 
बिछुडा हुप्रा प्रतन्‍्य स्वक्ृप मित्र मिल गया झौर सामने प्रा गया । पाप हर्ष 
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विभोर होकर पागे बढे । जैसे ही भापने दृष्टि फैलाई भौर समीप में गये तो 
धापको ज्ञात हुपरा कि वह तो झापका मित्र नहीं है । भ्रम से गलत देख 
लिया--वह तो कोई दूसरा है । उस समय भापके मन मे पलान्ति ग्ला पईई-- 
धाप प्रपने मन में मुरकाने लगे । यह क्‍या हुआझ्ला ? यह मुरकाना शोर प्रफुल्ल 
होना क्‍या सीधे शरीर से बन पडा है ? नहीं, ऐसा नहीं हुआ । शरीर क्के 
पीछे यह मन फ्ा कायें हुभा है । शरीर को कोई विशेष कष्ट का प्रस्॒य नहीं 
पाया, लेकिन मन फी गतिविधि का शरीर पर प्रभाव पड़ा । 


मन धौर शरीर के सम्बन्ध परसुपर में इतने प्रमावोत्पावक होते हैं कि 
इन सम्बन्धो का एक दूसरे को परिणाम भी भुगतना पड़ता है । शरीर को 
फोई कष्ट नहीं हुप्ा, लेकिन मित्र के मिलन-भाव से मन को जब प्रफुल्लता हुई 
तो शरीर में भी धाल्हादकारी प्रनुमव पैदा हुप्रा धौर जब वह पपना मित्र नहीं 
निकला तथा मन मुरभा गया तो शरीर कौ पभ्राकृति भी निराश धौर फीकी 
दिखाई देने लगी । मन के माध्यम से उसके भनुभव की छाया शरीर पर पड 
जाती है । क्योकि उस समय मन घोर शरीर अपने ,माष्यम से जुडे हुए होते 
हैं--एक साथ रहते हैं। इसलिये मन का प्रसर स्वाभाविक्त रूप में शरीर पर 


पड़ता है। मन फे साथ शरौर भी प्रफुल्ल होता या मुरमाता हुभा दिखाई 
देता है । 


लेकिन यह हस प्रकार का जो मन होता है, उसको शास्त्रीय पद्धति 
६ द्रष्प मन कहा जाता है । इस मन कै पटल में श्रनेक तरह के सस्कार शोर 
घनुमब होते हैं--विधविध प्रकार की वृत्तिया समाई हुई रहती हैं। मन की 
स्थिति जितने तौर पर समझी जा रही है, उतनी ही नहीं है। मन की 
स्थिति बहुत विशाल है, उसका धनुभव लेने का दृष्टिकोण प्त्यन्त व्यापक है 
तथा यदि मन को विधिपूर्वक साधा जाय तो इसके स्वरूप को विराट्‌ भी बना 
सफते हैँ । लेकिन इस प्रकार के इस मन की स्थिति फो समभने के लिये बहुत 
घड़े प्रभ्यास की जरूरत होती है प्ौर ऐसा प्रम्यास वतंमान युग के मानव के 
पास में बहुत फम रह गया है । मन घोर शरोर के सम्जन्धों तथा प्रदरव लेने 
के हृष्टिकोणो को बारीकी से समझे विना मन के गृढ रहस्यों तझ नहीं पहुंचा 
जा सफता है । 


सतत को साधपै के प्रयोग ५ 


मन की गतिविधियाँ को नहीं समझ पाने है, श्मों कारण मन के 
विपय छो लेकर प्रसग-प्र॒दग लोग घतग-एघनहर <उजार 


कोई व्यक्ति मन की बात लेकर फभी खिन्न हो जाता है कि में धर्मष्यान करने 
बंठा हू, सामायिक पौषध कर रहा हूं श्रौर प्रभु का ध्यान लगाने की चेष्टा 
करता हू, लेकिन यह मन एक जथह नहीं ठहरता है--पल में कहीं का कह्दी 
चला जाता है । यह मत कष्ठटा जाता है, कहाँ ठे कहा तक दोड लगाता है 
भीर क्यों इतना चचल बना रहता है--इस तथ्य की खोज मनोवैज्ञानिको, 
दाशनिफों तथा भाष्यात्मिक विज्ञान वेत्ताश्ों ने की है । 


मनोवैज्ञानिक इस मन की खोज करने के लिये निकले तथा वेशानिक 
हरीकों से मन को सावने क्षे प्रयोग भी उन्होंने किये । मनोविश्ञाम के क्षेत्र में 
फ्रायड का बडा नाम' है, उन्होने बहुत कुछ' झप मे मन की गहराई में उत्तर 
कर मन फै स्वरों को ग्रूथा लेकिन धनकी वह खोज शुद्ध भौतिक हृष्टि से हुई। 
उन्हंने मन की पति का मूल मनुष्य की वासना को साना । फिर उससे प्रागे 
का प्रयोग हुश्ना ध्रोर पता लगाया गया कि मन दो प्रकार का है-जाग्रत मन 
घोर भझजाग्रत मन। उसमें सामृुहिक चेतना को भी स्थान दिया गया । मनो- 
विज्ञान फी स्लोज भे--मन के गृढ़ स्वरूप की तह में इससे भधिक गहरा प्रवेश 
नहीं किया जा प्फा है । 


लेकिन दीतरागर दैवों ने भपने जीवन को सर्वोच्च स्तर तक ऊपर 
उठाया तथा मन की गहरी मे गहरी थाहु ली मन की शक्ति का उन्होंने मुल 
तकु पहिचानी । मन की विभिन्न परतों को उन्होने" उद्घाटित को तथा मत के 
गूठ रहस्यों 'का ज्ञान किया । गहराई तक मन का पता लगा कर उन्होने 
निरेय (दिया कि यह चेतना जिसको दुनिया देखना चाहती, है, शरीर तक ही 
घीमित 'नहीं है। यह चेतना. शरीर सै बहुत ऊची है झोर शरीर से बहुत 
महान्‌ है । द्रव्य मन साधन है, कठपुतली के समान है । वे इस द्रव्य मन से ' 
भी बहुत ऊपर उठे । उन्हाने भाव मन का धनुभव लिया झौर प्रपती भ्रन्त- 
सतना के दर्शन किये । मन के समस्त विकारो को उन्होने परास्त कर दिये 
पोर वे विशुद्ध चिन्तन मे निज स्वरूप को प्राप्त फरके सदा-सदा के लिये 
परम ग्ानन्दमय वन गये । ऐसी प्रानन्दमयी भात्माएं, जिन” शब्द के सम्बोधन 
सै पुकारी गई । जिनको! “जिन” भगवान्‌ ऋहते हैं, वे ऐसी ही प्र'त्माएं हैं 
जिन्होंने धपने भान्तरिक शत्रुप्रो फो जीत कर भ्ररिहृत पद प्राप्त 'कर लिया । 
एन्हीं प्रिहन्तो ने साधना वस्तु में मन की सम्पूर्ण ँ्लोज की, मन को साधने के 
लिये प्रमेक उपाय प्रयोग में लिये तथा श्रेष्ठ भ्लोर सफल छपायो का उन्होंने 
प्रपनो काणों से मस्तार को निर्देश दिया ) वही वाणी धाज हमारे ज्ञान घोर 
कर्म का प्रधान सम्बल है । 


॥रप८ 


स्तन फे विभिन्‍न ह्ावरण 
क्ावरणों का उद्घाटन : 

प्राथेना में केवल श्री सुपाश्वंग्राथ भगवान को घस्बोधिष्त किया गया 
है, वह तो प्रतीक स्वरूप है । बितने 'जिन' भगवान हुए हैं तथा हैं, छत 
सबको पन्‍्दन किया या है तथा छत सबको सुख तथा सम्पत्ति के हेतु बतलाया 
गया है । यह सुख भौर स्रम्पत्ति का जो उल्लेख किया णया है, मैं समझता हूं 
कि इपके द्वारा घपने मत के विभिन्न श्रावर्णों फो ही देखने, उन पघावरणों का 
उद्घाटन करने तथा मन को उन भझावरणों को समाप्त करने को दृष्टि हे 
जगाने की कोशिश की ५ई है। 


यह मन का विषय ऐसा है कि उसको मकर जब मन को सही 
हट्ठी लक्प फी तरफ णोढने की कोशिश की जाती है तब मन यहां है दूर-दूर 
भागने की चेष्टा करता है। याद रखिये कि जब तक मत के विषय को 
गहराई से नहीं छमर्मंगे तब तक मन पर कावू भी नहीं पा सकेंगे । सत काबू 
में नहीं घायगा तो परमात्मा को विधिपूर्वक वन्दन भी नहीं कर पायेंगे, जिस 
दन्दन फो कवि ने सुख घोर सम्पत्ति फा हेतु बताया है। इस दृष्टिकोरा से 
हो मैं ध्ापको धापके वर्तमान मन को वृत्तियाँ पे ऊपर उठने का सफ़ेत दे रहा 
है | इस मन से सम्बन्धित प्राष्यात्मिक हृष्टि को भाप ध्यानपुर्वक सुनें तथा 
एस पर घिन्तन मनन करें । 

प्रनादिकाल से इस ससार में परिभ्रमण करते हुए तथा श्वांसारिक 
विपयों में भ्ासक्ति रखते हुए इस धात्मा में निज स्वरूप की प्रतोति के प्रति 
सक्नादईनता मी प्ला गई है धभौर उसके कारण इस मत पर भी कई परदे चढ़ 
गये हैं-कई ध्लावरण भा गये हैं। मन न धावरणो में ही धपनी स्वरूप 
सज्ञा लेने लगा है। द्रव्य मन--यह एक तरह का द्रव्य होता है लेकित इस 
ट्रढ्प संत को गति भी भाव मन के निर्देशन के वर नहीं होतो है । मनुष्य 
उच्चारण करता है कि मैं परमात्मा के तुल्य हू लेकिन उसका वर्णन द्वब्य मन 
के प्राधार पर होता है । सद्दी स्वरूप दर्शन तो प्ान्तरिक प्रनुभव के साथ 
जब भीतर कौ गहराई में पहुचते हैं तमी होता है ध्लोर सही बस्तुस्थिति सामने 
पाती है | हतनो पान्तरिकता में उतरते हैं कि जहां पहुच कर “जिन” के 
स्वरूप को उपलब्ध करते हैं भोर इसी बिन्दु तक पहुंचने पर “जिन” भगवान 
को बास्तशिक वन्दन कर सकते हैं । 


दात बहुत बहन है, प्रपने स्‍भ्ापबो घाप इस गहनता को स्थिति में 


॥। 


वीसे ले जायेंगे ?” एक छोटा-सा छूपक ले लौजिये । पहु क्षपक्र लगभग ढाई 
हजार धर्ष पूवें क्ा है। एक वृक्ष के नीचे एक पुरुष बेठा हुप्ना था | एक्न 
साक्षुद्रिक चिशान का ज्ञाता उधर सै निकल रहा था । स्वामुद्रिक विज्ञान में इस 
बात का वर्णोन होता है कि शरीर कै कौन-कौन से विक्ल किस-किस बात की 
सूचना देते हैं ? उम्र सामुद्रिक की दृष्टि जमीन की तरफ थी । जमीन पर 
उसको कुछ पैरों क्े बित्न दिखाई पडे । वह हषित हो उठा । वे चिह्न किद्ी 
विशिष्ट पुरुष के परों के थे | वह चक्रवर्ती सम्राट मी हो सकता है- उसने 
सोचा । बहू प्रसन्न हुप्रा कि यदि उप्तकी विद्या सह्दी है तो श्लाज मार्ग मे 
चक्रवर्ती सम्राट्‌ से उसकी भेंट ध्रवश्य होगी । उनके शरीर चिह्नों से भौर कुछ 
वहू उनको बता देया तो उसका भाग्य खुल जायया । 


यह सामुद्रिक प्रसन्नतापूर्वक धागे बढ़ने लगा । यकायक उसे विदार 
धाया कि कया चक्रवर्ती एम्राद्‌ पेदल जायेगे ? वे बिता वाहन के कीसे जा 
सकते हैं ? भब उसके मन में सशय पैदा हुझा । खुले परों के बिक्त चक्रवर्ती 
के से हो सकते हैं ? प्वव उसका मन डगमगाया भौर शका करने लगा कि 
भया उसकी विद्या सद्ठी नहीं है ? यहा तक कि एस वे पेरों के निशान किसी 
मामूली मजूदुर फे मालूम पडने लगे धोर उसकी दृच्छा हुई कि वह प्रपने पोथी 
पत्नो को कुए में फैंक दें | वह दुविधा में फ॒त् गया । 


उस वृक्ष के समीप वह पहुचा तो उप्त वह पुरुष दिल्लाई दिया जो 
सादे वेश में फकक्ड तबियत का लग रहा था । शरीर की प्राकृति प्लाकपंरू, 
किन्तु गरीब घराने का; मालूम, पडता था । पास में एक झभिक्षा पात्र पडा था। 
छसने मन ही मत पहले देखे पेरों के चित्नों से उसके पास जमे पेरो के बिह्नों 
का मिलान किया तो उसको ऐसा लगने लगा कि दोनों चिह्न एक जंपे हैं। 
उप्ते बड़ा पश्चात्ताप होते लगा कि उसने कंस सामुद्रिक विज्ञान का प्रध्ययन 
' किया है ? वह बिन्ताग्रत बन गया । उसकी चिन्तित मुद्रा को देखकर छस 
फकक्‍कड़ ने, धावाज दो--प्ररै तू चिन्तित क्यों है? मेरे पास ध्ला ! उसने 
उत्तर दिया--छुम मेरी समस्या को क्‍या समभोगे ? तुम तो साधारण से भिखारी 
मालूम पडते हो । फकक्‍्कड ने ग्रम्भीरता से कहा- मया पता, समल्‍््या का हल 
हो निकल जाय । धू्ाप्रों तो सही । 


सामुद्रिक ने सारी बात पूरी रह से समझा कर एछद्ब फकक्‍कड को 
कही । फक्‍कड़ ने कहा-्ठम्दह्दारा चिन्तत सही दिशा में है | तुम्हारा यह्द 
घतनुमान छट्ठी है कि ऐसे पदचिक्ल वाला पुरुष चक्रवर्ती ह्वी हो घ्कता है। 


१३०, 


तुम्हारा सामुद्रिक ज्ञान इस प्र में घलत नहीं है । लेकिन वर्तमान कौ स्थिति 
को एमभने में ही तुम भूल फर रहे हो । प्रपनी प्लोर सकेत करते हुए उद 
फाड़ ने पध्वाोगे कहा- यह शरीर छद्ी क्षेत्र मे जन्मा था जहाँ खक्रवर्ती पद 
प्राप्त करने फा बवसर घा । लेकिन इस जीवन में कुछ बोघ हुप्रा, शरीर को 
डाहरी प्रकृति का शान लिया तथा भीतरी मन के विभिन्न प्रावरणों की समभने 
का प्रयास छिया तो मुझे वह चक्रवर्ती सम्राद्‌ का पद एकदम फीका लगने 
जगा । मैंने उछे पाने का उपक्रम छोड़ दिया धौर इस भाष्यात्मिक छीवन की 
तरफ मुड़ गया। उस चक्रवर्ती पद को पाना मैंने प्रभीष्ठ नहां समकका मैंने 
सोचा कि इस झात्मा भौर मन पर पहले से &्ीवी कई परदे पड़े हुए हैं- फिर 
एक नया पर्दा धौर क्यो चढ़ाऊ ? इससे तो भच्छा यही है कि जो पडे हुए 
हैं उन्हीं पर्दों प्ौर ध्ावरणों को एद्घाटित करू । वह समुद्र शास्त्र का विद्वान 
उतध फफकड़ फो प्रांखें फाड-फाह कर देखने लगा । विद्वान्‌ ने पूछा--तुम कौन 
हो ? फदकद ते क॒द्वा--इस शरीर के जन्म-फी दृष्टि से मैं शुद्धोद का पुत्र 
ए_-छ्ोग मुझे बुद्ध कहते हैं । दोनों के दीच में तब काफी चर्धा हुई घोर 
चैतन्य स्वरूप प्रात्मा फ सम्बन्ध में बिन्तन चला । 


कहने का ध्यभिप्राय णह है कि जो मत के विभिन्न पझ्ावरणों को 
तमझ जाता है, वह संसार के बड़े से बड़े वेभव का भी सहज भाव से परि-- 
त्याग कर देता हैं, वर्योक्ति वह तो प्रविताशी सुख-सम्पत्ति को पाता चाहता 
है । इसलिये बह मन के इन धझावरणों का रुद्घाटन करता है तथा शुद्ध चेतना 
का उसके परम शुद्ध स्वक्षप भें दर्शन करता है । 


प्ापको भी सुख-प्तम्पत्ति चाहिये ? 
फंसी-नाशवान था झविनाशी ? 


प्राथंदा भे यह चाहा गया है कि भगवान सुपाश्वंताथ को बन्दन 
करने है सुख-सम्पत्ति मिले । मेदे सामने चाहे यह ब्यक्त हो प्रथवा न ह्दो, 
सेक्ित प्श्कांश लोगों के मन है घन्दर यही भावना चलती होगी । कया इस 
सुछ-पम्पत्ति को घार इ् बाहर दिखाई देने दाली सुख-सम्पत्ति के रूप में 
देसना चाहते हैं ? तो धममिये कि यह एक बलत चाह होगी । इस सुख- 
सम्पत्ति फो घाद की भोतिक सुख-सम्पत्ति कै रूप में न देखे । झपने मन मे 
पहले पह्ट निएच्रप करें कि ध्ाप नाशवान सुख-सम्पत्ति को चाहते हैं या भ्रवि- 
साशी घुब-सम्पत्ति को ? यदि प्विनाशी सुख-सम्पत्ति को चाहते हैं तो वह 
एक बार धशापको गिल जे के बाइ सदा-शदा के लिये धापके हाथ में हो 
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रहेगी । ऐसी प्रवस्षा में न चाहने पर भी नाशवान सम्पत्ति भी प्रविनाशी 
के पीछे पीछे छाथा की तरह चलेपी | प्रापको ऐसे सुख-सम्पत्तिवान्‌ विशिष्ट 
पुरुषों के चरित्र सुनने को मिले होंगे भौर उनसे प्रापको प्रेरणा मिलेगी कि 
वास्तविक सुख-सम्पत्ति की हो प्राप्ति की जानी चाहिये । 
ग्रान्तरिक चेतना जब सजय बन जाती है तो फिर यह बाहर की 
नाशवान सम्पत्ति मूल्यहीन दिखाई देती है। त्रिसडाधिपति थ्री कृष्ण के भाई 
गजसुकमाल ने जग्ृत वन कर णवब दीक्षित बनने को निश्चय किया तो किसी 
फे भी कहने प्लै वे रुके नहीं | उनमें उमंग समा गई कि हस नाशवान धम्पत्ति 
का घातक मोह छोढ कर झविनाशी सुख-सम्पत्ति प्राप्त रूरने को दिशा में पाने 
बढना चाहिये ताकि वह्‌ सम्पत्ति कभी नष्ट नहीं हो प्लौर सदा काल के लिये 
झात्मा को प्ातन्वम्य बनाये रखे । इस छमग को जीवन्त बनाने वाली धाश्माए 
महानु भौर विशिष्ट स्थान को प्राप्त करती हैं । 
प्रापको भी सुख-सम्पत्ति चाहिये भौर यह विश्लेषण करने के बाव 
तो झाप भी यही फहेगे कि हमको भी भ्रविनाशी सुख-सम्पत्ति बाहिये। जिसका 
विवेक जग जाता है वह श्रष्ठ वस्तु ही ग्रहण करना घाहेगा | धाम का छोड़ 
कर णो निबोली के पीछे भागता है, उसको दुनिया प्रवलमद नहीं कहती है । 
जिन प्रात्माप्नो ने धविनाशी सम्पत्ति को प्राप्त करने का सकह्प लिया हैं, ये 
एक के बाद एफ झापके समक्ष उपस्थित हो रही है। पमी भाप कुछ सुन 
गये--फुछ देख पये । क्या देखा ? दुर्ग के प्रगुभा महानुमाव इस पवित्र कार्य 
फी दलाली में लगे हुए हैं। दो वैराणिन बहिनें सधार के सादे लुभावने वायु- 
मडल से ऊपर उठकर महावोर प्रम्ु के भाष्यात्मिक प्रनुशासन में समपित होने 
फो उत्सुक हैं ताकि वे ध्पनी प्रात्मिक साधना में तत्पर बन सके । उनका 
प्राज्ञापत्र भो पढकर सुनाया गया है। सबके बीच में बोलने का इत वहिवों 
फा शायद पहला हो प्रवपर होगा लेकिन उनके बोलने मे कितनी संजीदगोी 
थी ? उनके भावषों में छितना उत्साह था ? समफभिये कि वे घपने स्‍्म्यास के 
धघाथ स्वस्थ जीवन निर्माण की द्च्छुक हैं । नाशबान सम्पत्ति को वे छोड रहो 
है भोर प्रविनाशी सुख-सम्पत्ति को प्राप्त करने की घनिलाषा से वे दीक्षित 
थन रही हैं । लेकिन भापको भी तो सूख-पम्पत्ति चाहिये म ? प्वाप भी इस 
दिशा में धागे बढ़ने के लिये कुछ न कुछ तो ठोस काये प्रवश्य फीजिये । 
विका रपूर्णा वातावरण से 
मन को श्रप्रभावित बनावें + 
धथिकांश मानव धाज को भोतिक जीवन की दृषित प्रणाली में बह 


१३२ 


रहे हैं। मैं समभषा हूँ कि घली प्रदेश में तेज हवाएं घलने करे कारण रेती के 
फण फाफी उठते है भौर घूलमरी भरांधियां छठती हैं । रेत के टोवे के टीचे 
इपर से उघर उड जाते हैं। जैठी ये रेत कौ भ्रांषिया चलती हैं, घैसा ही इस 
सांसारिक जीवन का प्रसंग है । पारो छोर तरह-तरह के विकारों फी घुलभरी 
ध्राधिया चलती है। सिनेमाघरों से वासना का पझ्रन्धड तिकलता है । फामुह 
घाहित्य घौर जासूमी उपन्यासों के गन्दे नालें वहते हैँ । इस विकारपूर्णो वाता- 
घरण में कौन प्ात्मा कितनी उलभती है--कितनी रवती-पचतो है, उसी प्ाधार 
पर सम की थाह ली णा सकती है कि वह्चु कितना उहूंड है पा दि कितना 
सधघा हुपा ? देखते हैं तो शात होता है कि प्रधिकांश तरण-तरुणियां एस 
विकारपुर्ण धातावरण में उलभी हुई हैं | कई-कई प्रात्माएं तो इस विकार के 
पलदल में इतनी गहरी घस जाती हैं कि उनका उतसे बाहर निकल घाता भी 
एक दुष्कर फाय हो जाता है । 


रेगिस्तान में जो वृक्ष होता हैं, वे इन घूलभरी प्राधियों फो भी सहन 
फरते हैं, किन्तु प्रपने स्थान है डिगते नहीं है । वैसे ही जो प्रात्माएं घपने 
पैतन्प स्वरूप को देक्षते श्लौर चमझाने फे लिये सुहढ़-सफल्पी बन षाती हैं, वे 
इन वृक्षों के समान क्षपने सन को साथे विकारपूर्ण बातावरण परे प्रप्रभावित 
घना लेती हैं। यह जो फाये है, वही मत फो साघना है--मन को वश में 
फरना है तथा मन थी प्रात्मा के ध्रघीन बनाकर प्रात्म-विकापछ फे पथ पर 
घलाना है । समक्तिये कि एक धकेला मत संघ जाता है तो सम कुछ धघ जाता 
है--सारा छीवन छघ जाता है धभौर जब यह जीवन ढथ जाता है तो इहलोक 
फे साथ परलोक भी सघ जाता है । 


भाप इन वहिनों को देख रहे हैं-सत-सती वर्ग फे दशंन कर रहे 

हैं, जो साघनावय जीवन फो लेकर चल रहे हैं । इनके जीवन छन वृक्षों फ्रे 

उमाम घत रहे हैं जो विकारपूर्णं प्रौधियों फे प्रभाव से प्रविचलित बने रहने 

का प्रम्पास कर रहे हैँ । यह घस्यास मत को साध लेने की दिशा में इल 
रहा है । 

मस्त को घाघ, सव सघे, 

सथ घाधे, सव जाय । 

इस मानव जीवन में यदि एक पपने मन को स्वाधीन बना लेते हैं 

तो प्राशा की जा सरझती है कि उस स्वाधीन मत के चरण पूर्णोता स्वाधीन 

प्रात्या की मजिल तक पघवश्य पहुचेंगे । एक लक्ष्य नहीं बनावें भौर घारों 
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धोर फी प्रवत्तियो में लगें तो शायद है, यह उक्ति संघ साबित हो जाय कि 
सब साधे, घर जाय । इसलिये प्रात्मिक साधना के माध्यम से जोवन की तह 
तक पहुबने का प्रयास कीजिये । 

यह साधुता का जो क्षेत है, वह एक तरह से जीवन फी तह तक 
पहुचने की पाठशाला है । इसमे कौत-फौन प्रवेश कर रहे है ? ये सम्पत्तमुनि जी 
बेठे हुए है णो छत्तीयंगढ क्षेत्र के मश्नी थे धौर जिन्होंने प्रपने सासारिक जीवन 
में भी घमं-जागृृति के बहुत फार्य किये, परन्तु धन्दर की जाग्रति भाई तो ये 
इस पाठ्याला में था गये । मन तत्पर होता है तभी ऐसा हो सकता है घोर 
मन फी तत्परता से ह्वी मन सघता है । 

मन को साधने का धभ्राष्यात्मिक षीवन लोहे के घने चबाने के समात 
है, लेकित इसको भी चबाने की साधना कर लेंगे तो ये लोहे के नहीं रहेंगे 
प्रमृत कण बन जायेंगे । मुल बात घमकले कि मन को साधे सत्र सब संघ । 

दिनांक ६०-५०-७७ 
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वन्दन और आत्मशुद्धि का तारतम्य 


श्री सुपाश्वे जिन बेदिए"" ० 


परमात्मा फो वन्दत फरने की दृष्टि से कवि ते एस प्रार्थना में वन्दत 
फी बात कही है तथा साथ ही वन्दन फी विधि में सावधान रहने की महत्त्वपूर्ण 
वात बतलाई है। मनुष्य वन्दन कई बार करता है तथा कई जनों को करता है, लेकिन 
बन्दन करना मात्र ही पर्याप्त नही है। वन्दन करते हुए जिस झात्मिक पविन्न भावना 
तथा शारीरिक विमम्रता का विकास होना चाहिये, वह्‌ भावना धौर वृत्ति यदि परि- 
लक्षित नही होती तो समझना चाहिये कि बसा केवल बाहरी बन्दन जीवन के 
लिये लाभदायक नहीं बनता है। 


हसी कारण वन्दन की बात जितनी महत्त्वपूर्ण है, उतनी ही महत्व+ 
पुर्णा विधि विधान की वात है। उसमें सावधान रहने की विशेष प्रावश्यकता 
मानी गई है । वन्दन जब सही भावना तथा रही वृत्ति कै साथ किया जाता 
है तो बन्दत फरते समय ऐसा झनुभव होता हैं जैसे जीवन मे हल्कापन झ्ाता 
जा रहा हो । अन्तस्तल फौ पवित्रता ढकी हुई होती है भौर प्रशुद्धि का 
एफ्कत होता है । वम्दत इस ठक्‍कत को छउठाता है तथा पविन्नता उभर कर 
बाहर प्रा जाती है। वह पविन्नता ही वन्दन की वास्तविकता को प्रकट करती 
है। प्ात्मशुद्धि का तारतम्य ही वन्दत की तदनुसार विशिष्टठता को पझ्भिक्त 
पक्त करता है । 
प्रसिमान की श्रशुद्धि हृटती है 
पन्दन की विनच्नता से 


पर्तस्तल की पवित्रता पर ढकक्‍कन लगा रहुता है मनुष्य के मरह तथा 
प्रभिमान का भौर यह भ्रभिमात पघात्मा को भशुद्धि का विशेष कारण होता है । 
मनुष्य ध्पने जीवन में ज्यों ही समझ पकडता है, भ्रभिमाव की मात्रा किसीन 
क्षिसी निमित्त को लेकर भकुरित हो जाती है भोर जैसे जैदे शरीर तथा समझ 
को प्रवस्था बढ़ती जातो है, वेसे ही इस प्भिमान की छरुणाई सी मनुष्य के 
प्रत्दर भ्गड़ाई लेने लगती है । यहां यह भी कह सकते हैं कि मनुष्य शपनी 
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तरुणाई धाने तक तो छभिमान की तृत्ति में इतना अश्रस्यस्त हो जाता है कि 
क्षण-क्षण में वहु अपने प्रभिमान की परिभाषा से ही जोवन को झांकना भारभ 
फर देता है । 


मनुष्य प्रन्‍ते श्रात्मिक गुणो का विकास करे तथा उस विकास के 
धाघार पर श्रपनी प्रतिष्ठा भशौर कौति फी कल्पना करें तो वह दूसरी बात है, 
लेक्नि देखा जाता है कि ग्रुणों के विकास की बात तो ध्यान में ही नहीं 
ग्रापो है, उसप्रे पहले ही ध्यान में णही श्ाता है कि कैसे दुनिया पुर्के पहिषाने, 
दुनिया में मेरी नामवरी हो और दुनिया में मेरी चतुराई की प्रतिष्ठा बन जाय । 
किसी भी स्थान पर मैं उपेक्षित नहीं किया जाऊ तथा सभी कार्यों में भेरा 
प्रभुत्व रहे । उप कल्पता के साथ वह श्राष्धात्मिक धरातल पर खडा होकर 
धपने जीवन का सूल्याफन नहीं करता है | वह यह देखने को चेष्टा नही करता 
है कि उसका श्रात्म स्वछप कितना भौर क्यो प्रशुद्ध है तथा उसकी शुद्धि के 
ध्या उपाय किये जा सकते हैं। वल्फि प्रपच की बातें सोवता है कि कुछ न 
कुछ फरके किसी न किसी सघन से श्रपनी फीति का वातावरण बनाया जाय । 
ऐप_ दिशर हि कारण वहु स्वय ही पपने धापको विशिष्ट व्यक्ति मानने लगधा 
है तथा छत्त विशिष्दता को प्त्येक्त स्थान पर दिखलाने की छरेष्ठा एरसा है । 
इन्हीं चेप्टाप्ोों में ध्रभिमान का उम्र स्दरप उमर फर बाहर प्ाता है तथा प्रणयेह्ठ 
व्यक्ति फो दो उप्तके ष्यवद्वार में पाता हैं यह पअ्रहकार वृत्ति से कितती कित्तनी 
फरपनाए ७ठ्ती हैं, इस फा लेखा वहू स्वयं ही कर सछता है । 


ज्ञानी जन प्केत देते है श्ि एदि तू वस्तुता भपने जीवन फो पवित्र 
हथा प्रवने प्राइम स्वर्ग को निर्मेल बनाता घाहता है तो सबसे पहले दस 
पहुकर वृत्ति फो दूर फर । श्रहकार वृत्ति के दूर हुए बिना घथ्चा वन्द॥ नहीं 
हो सकेषा तथा सच्चे वन्दन के बिना विनम्रवा फा विकाप्त सभव नही हैं । 
बन्दन फा महत्त्वपूर्ण फल है 
धघात्मशुद्धि छा विस्धार 

परमान्मा पो भथवा भनान्य ग्रुरुजर्नों को थो भाववूर्ण वन्दन किया 
जाता है, उध्का यद्दी मह्ित्त्यूणंं फल माना गया है कि उससे प्रात्मणुद्धि का 
विस्तार द्वोता जाता है ॥ भात्मणुद्धि तमी होती है, छत मनुष्य प्रपने शात्म स्वरूप 
वर पिरे हुए कर्मों है प्रावरणों को तोडता है श्रौर कर्मों के मेल को दूर हृटाता 
हैं । बन्द फा इतना महूत्म्य माना गया है कि ऋर की क्र कर्म भी भावपुण 
वउन्दन के प्रभाद से दूर हट जते हैं | यदि प्रति दिन परमात्मा को एय श्रन्वात्य 


गुयजनां को एकने भाव से वर्दन करने का भम्यादइ किया जाय तो समक्रिये 
कि हजारो प्लौर लाखो बार दन्दन करते का प्रसय बन थाता है । इततनो बोर 
वन्दन करने पर भी यदि किसी की प्ात्मा शुद्ध स्वरूप ग्रहण नहीं कर सके तो 
वह घन्ता फी बात कही गई है तथा यहाँ पर गहराई से उस भशुद्धि का कारण 
खोजने की ध् वश्कता हो जाती है । 


महावीर प्रभु ने ध्पनौ सपवशरण की देशनाप्रो में इस वन्दन का झमित महत्व 
प्रतिपादित किया है । एक बार को बात है कि भगवास्‌ महादीर का समब- 
शरण घनेक प्रादश त्यागी मद्दात्मारों के भव्य सयोग से सुशोभित हो रहा था 
उप्त वक्त में मगध सम्राद्‌ राजा श्रणिक प्रममु छा वन्‍्दन करने के लिये पहुचे । 


श्रेणिक एक एतिहाधिक राजा है| जिनका इतिहास में भव्य तरीके 
है उल्लेश प्राता है। वे धपने राजकीय वेमव के प्वाथ समवशरणप स्थल के समीप 
में पहुचे | सामान्यत सम्नाट के मन मे प्पने राज्य का जो मानवीय ध्यान 
पा, यह था ही भोर इसोलिये वे पूरे लवाजमे के साथ धघाये थे, लेकित समव* 
शरण स्थल फे सभीरय में प्राहै ही श्रेणिक की प्रात्मा ने इस राजकोय वैभव के 
प्रति रहे हुए उठ फे भ्रहकार को दबाने को चेष्टा की | उठ ध्मय में श्र।णक 
पी प्रात्मा ऊपर 8ठ गई तथा प्रहकार नीचे दत्र पया। इस स्थान से ही 
उन्होने भगवान्‌ को वदत करने की विधि साघली । जितने भी ससिमान सूचक 
राजकीय दृष्टि से महृत्वपूण चिन्तन श्रेणिक के साथ में थे, उन सभी बिन्तनों 
फो उन्होंने उतार कर रख दिये यहूं ध्रमक कर कि ये बिन्तन यहां धामिक 
होम में बधधकर कृुप दिखाई देते हैं। 


शास्प्रकारों ने मुनि दर्शेत करतै समय पांच प्रकार के प्रभिगम 
पसापने का सन्देश दिया है। जद भी भगवान्‌ फे समवशरण में प्रथवा मय- 
वानू्‌ के प्रनुवायी सन्‍्त सतियों के समीप में पहुंचे तो उध् समय भ्पने पास 
जितने भो घणिमात को दिशाने तथा बढाने वाले साधन या श्न्य प्रकार के 
उपकरण हों, उनको उतार कर धलग रख देना चाहिये | यदि प्पने पास कोई 
भो सबित्त पद्दाप पूरी इलायची धभादि शो फूलमाला हो या प्रन्य कोई छोद 
युक्त पदापें हो तो उसको समबशरण या पमें स्थान के बाहर ही निकाल देगा 
घाहिये, हाप में हिंसक शस्त्र लेकर भी शीतर नहीं जाना चाहिए । भोतर जाने का ज्यो 
हो एपपप शिया जःय, स्यो हो उत्तरासन शा प्रयोग कर लेना चाद्यि- मुह पर रुछ 
न कुष् प्रावरण रखने का शवष्य ध्यान रखा झाय । श्रादक को वदन करते ध्मय 
उतराशन-ह फ़ बपड़ा घुर पर लपेट सेना चाहिये घोर जहांसे मभौ भगवान्‌ के 
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दर्शन हो जाय, वहीं से उध्क्ो नतमस्तक होकर भौतर प्रवेश करना चाहिये । 
पन्दन है वह विनम्नता की साधना है तथा इसी विनम्नता से, घभिमान के परि- 
ध्याय सै प्रान्‍्म स्‍्वछूप की भव्य शुद्धि द्वोती है । 


झपना सारा बड़प्पन 
वन्दनीय पुरुष के घरणो में रख दें 


राजा श्र।णक ने समवशरण में प्रवेश फरते ही यह नहीं सोचा कि 
में इतना बड़ा सम्राट है, भगवान्‌ की विशिष्ट परिषद्‌ में प्रवेश कर रहा हूं 
धोर इस तरह की सादगी की विधि प्रपनाऊंपा तो मेरी शांत क्‍या रहेगी धौर 
लोग मुझझछो मेरे बढ़प्पन की हृध्टि से कया समर्भंगे ? उन्होने तो एक ही ध्यान 
रखा कि फप्र से कम इस स्थाव पर तो मुझे धपने प्रहुंकार के सादे चिह त 
उतार फैकने हैं तथा प्रन्तमु खी दृष्टि के साथ मे शभ्रात्म शुद्धि के क्षेत्र में प्रवेश 
करता है । जह्या पर भात्म शुद्धि की भ्रभिलाषा होती है तथा घामिक पवित्रता 
का वातावरण होता है, वहां सारा बाहरी बेभव तथा उसका समस्त धाडम्बर 
उसके पीछे तुच्छ दिखाई देने लगता है । 


बाहरी वैभव तथा घाहरी शान शौकत की वस्तुएं इस संघारी भात्मा 
फो बहुत ही रमणीय तथा मनोहर दिखाई पडतौ हैं लेकिन ये सारी वस्तुएं 
पग्राष्यात्मिक जीवन की तुलना में मूल्य ह्वीन तथा सार ह्ीन होती हैं । जो 
व्यक्ति किसी के बाहरी वैभव तथा प्लाडम्बर को देखकर उसके प्रभाव को मानता 
है समझ लीजिए कि उस व्यक्ति ने प्पने भान्तरिक जीवन का स्पश नहीं 
किया है तथा वह इस विकार पूरा सांसारिकता को दो महत्त्वपूर्ण मानकर चल 
रहा है। वह बहिरात्मा है, उसने घब्तरात्मा में प्रवेश नही किया दै । लेकित जिसका 
घ्यान बाहरी वस्तुपों से हटकर भपने प्रन्त.करण मे प्रवेश करता है, वह दूसरों की भी 
प्रन्त:ःकरण की ही महिमा फो सर्वोपरि मानता है । वह भपने प्रान्तरिक स्वरूप को 
विशुद्ध बनाने की युक्ति करता है तोदूसरो के भी प्लान्तरिक विकास में यथासाध्य 
योग देने में सदेव तत्पर बना रहता है । 


जैपे ही मयध सम्राट श्रणिक समवशरण में पहुचे, वैसे ही वहा पर 
बेढे हुए श्रोतागर्णों के नेत्र श्रेणिक को देखने के लिये मुड गये । वे नेत्र इस- 
लिये नहीं मुड़े कि श्रेणिक जैसे महान्‌ सम्राट्‌ का वैभव कैसा है, बल्कि इसलिये 
मुड़े कि इतने बडे सम्नाद का हृदय विनम्र कितना है ? सब एक ही ध्यान 
लबाकर देखते रहे कि इतना बड़ा सम्र टू भगवान्‌ के समवशरण में भ्ाया है 
तो यह किस प्रकार की विधि से भगवान्‌ को वन्दन करता है ? वे समभते 
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थे कि जब एश श्रद्धावान्‌ भश्वान्‌ की सेवा में उपत्यित होता है ठो वह प्रपना 
पारा बढप्पन वदनीय पुरुष के चरणों मे रख देता है ॥ 


सप्रादू ने समवशरण के भीतर पाँव रखते ही वन्दन की विधि पध्ृप- 
नाई तथा धपने विनम्र एवं मृदुल प्रात्मीय भादों कै साथ भगवान्‌ के सामने 
भ्रुक गये । वे प्पने सम्पूर्ण वैभव के ध्यान तक को भूल बये | उनको प्राकृति 
पर यही धनुभाव व्यक्त हो रहा था कि उनकी प्नन्तचेंतना प्रमु के दिव्य स्वरूप 
के समक्ष नतमस्तक हो गई है । वह लालायित दिखाई देती है कि प्रभु की 
परम पवित्रता उत्तकी प्रान्तरिकता में भी प्रवेश करे | उनका वन्दन इस रूप 
में परिलक्षित हुपरा जैसे वे प्रपनी प्रात्मा का सम्बन्ध परमात्मा की भात्मा के 
शाथ जोड रहे थे । वह उनका भावपूर्ण बदन था । उन्होने सावधानी पूर्वक 
जिस पाठ से वन्दन करना चाहिये उप पाठ के साथ छठ बैठ कर भगवान्‌ के 
धागे कुक कर वन्दन किया । उन्होंने प्रपने समूचे बडप्पन को भगवान्‌ के 
चरणों मे एप समय समर्पित घौर विसजित कर दिया था । 

बन्दन का काये दीखने से सरल 

फिन्तु करते में अत्यर्त कठिन 


सम्रट्‌ भ्रपने घन्त करण में जिस भावना को लेकर वन्दन कर रहे थे, 
उपका भर्ति स्पष्ट स्वरूप तो प्रमु महावीर ही जान रहे थे, लेकिन सारे श्ोता 
उप्त दादन को विधि से छुपा बन्दन के सुन्दर भावों से परिपुरं रूप मे प्रभावित 
प्ले रहे थे | उनढा वह यन्दन का स्वरूप सहज ही मे फलित होने जेसा था। 
ध्रणिक फी प्रत्तरात्मा भे णद्ट विचार श्रेणी चल रही थी कि जिस प्ररार 
गहावीर प्रभु ने एस धात्मधाती प्रहकार ध्लौर उसके दुगुणों से भरे हुए परिवार 
फो समूल नप्ट क्षिया है, वे भी छसी रूप मे धहकार कै घातक भप्तर को 
एमभे हपा उसको नप्ट करने की दिशा में झागे श्े । उन्होंने महसूस किया 
कि ये छन्‍त जन णो भगदान्‌ हे साथ विराजे हुए हैं, वे भी इधी मार्ग पर ध्रप्र- 
सर हो रहे हैं। इनको धान्तरिकता में भी साधना का वही घृत्र है।येसन्‍त 
जन भी जिस सापनाल्‍्तर तक पहुच बये हैं, उस सत्र से में बहुत-बहुत नीचे 
ह। एन सन्त धर्नों ने भी पपने सारे देमभव घोर परिवार का परित्याग किया 
है धोौर घपने नाझ के श्लेपव के समान निर्ममत्व होकर छोड़ दिया हैं | ये 
प्रद पदियन दइनकर घपने समग्र दियारों को नष्ट करने के एद्देश्य से प्रभु के 
परणों में शिष्य भावना है समर्वित होगये हैं। इनको छात्माएं भी भहन्‌ हैं, 
एन्होते उन महाय्‌ प्रात्माएो के चरणों मे भी विधिवत्‌ वन्‍्दन दिया | इस प्रकार 
श) पधादएं भादना थो धपने घग्त करब में सशोकर शरतिक मध्ाराज एक-एक 


रे 


सम्त ध्रौर एक-एक सती को बिना थके बिता घबराये विधिपुर्वक बन्दन करते 
हुए चले गये । 


यह ध्यान में रखिये कि वन्दतत का यह कारय्यें दीखने प्लौर कहने मे 
जितना घरल है किन्तु करने में प्रत्यन्त कठिन होता है | इधमे सम्पूर्ण शरीर 
ही नहीं क्रुकता है बल्कि समग्र धात्मा कुक जाती है | इस में भी कहा महान 
ऋद्धि सिद्धि का स्वामी सुकुमार शरीश वाला सम्राट्‌ शौर कहा छोटे छोटे सन्त 
सतियां, लेकिन सम्राट फी बिनम्रता मे तनिक भी न्यूतता नहीं थी। इस 
विषय का प्रनुभव भाप अपने जीवन में भी श्राप भी करिए। कभी घम्मस्थान मे १हुचते 
हैं भोर वन्दन प्री करते हैं, लेकिन भाप ध्पने वन्‍्दत के भावों की-वन्दन की विधि की 
अं णिक के इस वन्दत के ब्लाय तुलना करके तो देखिये | श।यद में गलत घह्टों फहता 
है कि भाप वन्दन करने मे भी मुह देखकर तिलक निकालते होगे । यह भाषकी 
भाषा दे मुह देख कर तिलक निकालने की कहावत का श्रर्थ श्राप समभते 
होगे । भाष शायद धन्दर की भावना को कम देखते होंगे घौर मुह को ज्यादा 
देखते होंगे । ये महाराज बडें हैं तो इनको वन्दव ठीक तरह प्लै करें प्रोर 
छोटे मुनियों के सामने से यों ही सिर हाथ हिलाते हुए तिकल जाएं । जैसे 
भेख जी को धोक देते हैं, वेपसे ही वन्दन कर देते हैं । 

शायद इश्च बात का ध्यान ध्ापको कम है कि यह वन्दन किसलिये 
है ? क्‍या महाराज को खुश करने के लिये वन्दन करते हैं या वन्दन का पमि- 
प्राय ध्पनी ही प्रात्मा शुद्धि मै जोड़ते हैं ? इस कारण जब तक वन्दन के 
मुल महत्व को नहीं समझ लेंगे तब तक वन्दत फी क्रिया कै सम्बन्ध में भसा+ 
वबधानी को नहीं हठा पार्येगे । वन्दवत करने के पहले ध्वाप इन्तजार करते हैंकि 
महाराज उधर मुह फेरे धौर दया पालो कहें तब वन्दन करें । इस वृत्ति मैं 
घ्यान रखें कि भापका धहकार बोलता है । मतलब यह है कि पहले महाराज 
दया पालो कहे याने कि वे भापको बतलावें तथ पभ्राप उनको वन्दन करें | 
वन्‍्दन से तो धपने को प्रपती धात्मा शुद्ध करने कौ भावना रखनी चाहिये-च है 
महाराज देखें या नही देखें, बोल या नहीं बोलें । क्या जब प्रापको प्यास 
लगती है, तब कोई धरवाला ध्रापको पानी पीने को कहे भौर पानी बावे, 
तभी पानी पीते हैं या बिना कद्दे ही पी लेते हैं ? पानी हे प्यास बुकानी दे 
घेसे ही वन्दन है घात्म शुद्धि करती है-यह खयाल मे रखें । 
वरदनय का घूल प्राण, 
प्रस्मशुद्धि का लक्ष्प , 

यदि प्रात्म शुद्धि के प्राष्यात्मिक लक्ष्य के प्रति सच्चाई है तो त्यागी 
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जन हमारी तरफ देखे या न देखे, दया पालों कहे या न कहे, हमे ये कुछ भी 
विचार नहीं फरते । उत्कृष्ट श्रद्धा श्लोर भक्ति के साथ उन्हें वन्दन, नमस्कार 
करना चाहिये । श्रापपी की गयी चनन्‍्दना कभी भी खाली नहीं जाने वालो है । 
पापको श्रवण्य ही उसवा लाभ प्राप्त होगा ! कोई देख रहा हो, या न देख 
रहा हो । यदि प्राप मिठाई सा रहे हँ तो श्रापका मुह भ्रवश्य मीठा होगा 
(देसने या न देखने का उस पर कोई भ्रसर नहीं होने वाला है । मीठाई है 
तो बह भोठी ही लगेगी) जंसे ही हमने श्रद्धायुक्त सम्यक्‌ विधि के साथ ग्रुणी- 
जनो को वन्दन क्रिया है तो वह हमे लाभदायक होगा ही । इसमे किसी भी 
प्रकार का संदेह नहीं किया जा सकता । 


फकिसान भूमि में बीज वोता है, उसकी सिंचाई करता है, उसका 
सरद्षाण करता है तो एक न एक दिन वह बीज श्रकुरित होकर फलवान वन 
जाता है | यह विश्वास कृपक श्रपने दिल में लेकर चलता है ! वेसे ही हमारी 
बन्दनादि की क्रिया हमे एक न एक दिन पूर्ण फल देने वाली होती है । यह 
धिएयास सदा के लिए भव्यात्माश्रो को लेकर चलना चाहिये । वर्तमान में 
वन्‍्दना थी विधि भी कुछ विचित्र प्रकार की सी होती चली जा रही है । कई 
व्यक्ति शिप्टाचार के नाते हाथ जोड लेते हैं, तो कई व्यक्ति उससे कुछ श्रागे 
बढ़वार महाराज के पैरो के हाथ लगा लेते हैं । श्रगर कोई बन्दना भी करेगा 
तो थोडा प्ागे से भुक जाता है, पीछे का भाग पूरा भुकेगा ही नहीं । यदि 
भुंफ गया तो पुटने ठेककर शास्नीय विधि के श्रनुसार वनन्‍दन करने वाले भाई 
तो दिरले ही परिलक्षित प्वोगे । वन्दना का यह विकृृत रूप प्रात्मणुद्धि व 
पिनझता का परियायक नहीं माना जा सकता । वल्कि कभी-२ तो ऐसा लगने 
लगता है नि यन्दना करने वाला भाई वन्दना करके जसे महाराज पर कोई 
बहुत वा प्रहदसान कर रहा हो । 

विदयार परिये- पास्प्रवारों मे सत्त-मुनिराजों के विषय में बतलाया 
(+- “पृथणट्रा जस्तोकामी-माण सम्माण यामओों | 

प्रटुभमयर् पावन्माया सल्त च वुब्द्ट ॥! 

पदि गानन्सम्मान टेः दिए साथा वा सेवन करता है तो वह बहत 
पापाज॑य परता है । पर 

पूजा, यश, पाते सम्मान को कटी कामना करने वाया बत्त प्राप- 
पर्मो ए। हाने बाता ऐोता हैं। इसविए बह गा७या पूजायों (प्रज्ञा चाहने बाजा) 
माय मरता है एसड्े लिए /ै--/बड्धिस्ता न समुझ्ये”! चच्चाई साथक ता 
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पं 


मान-समान की कामना नहीं करता है, न ही' वह श्रापके वन्दता की इच्छा ही 
करता है ( कि आप उसे वन्दन करें ) । वह तो इन सारी ही उपाधियों से 
ऊपर उठकर आत्मा मे रमण करने वाला होता है । पर उनको निमित्त मान- 
कर अपनी आत्मा का कल्याश करने वाले भावुक भक्तो को भक्ति एवं. वंदना 
के लिए सम्यक्‌ विधि का ध्यान रखना आवश्यक है । 


झ्राग तो अपने ढंग से प्रज्वलित है, उस पर रोटी फैसे पकानो है, 
यह विज्ञान महिला को होना जरूरी है । उसके सही बोघ से ही वह रोटी को 
सही तरीके से पका सकती है । वेसे ही वन्दत्ता की विधि का ध्यान प्रत्येक 
भव्य आत्मा को होना आ्रावश्यक है । विशुद्ध भावों एव सम्यक्‌ विधि से की 
गयी वन्दना श्रेशिक की तरह श्राज भी फलप्रदायी बन सकती है । 


श्रधिकाश जनसाधारण मे किसी के ग्रुणों का मापदड घन ही श्रधिक 
देखा जाता है । जिसके पास धन श्रधिक हो, चाहे वह किसी भी प्रकार से 
अजित किया गया हो, उस व्यक्ति का मान-सम्मान अभ्रधिक किया जाता है । 
(गृहस्थ) इसी दृष्टि से कभी-२ साधु-सन्‍्तों को भी देख लेते है, श्रौर उनका 
मान-सम्मान भी वह उसी रूप से करते है । जो साधक घन की दृष्टि से किसी 
उच्च घराने से निकला हो तो उस घनलक्षी ( ग्रृहस्थ ) की दृष्टि मे उसका 
महात्म्य ज्यादा होता है भौर जो गरीब घराने से निकला हो, उसका महात्म्य 
वे लोग कम समभते हैं । 

ऐसा ही कुछ वर्णान ऐतिहासिक पृष्ठो पर (श्रभय कुमार को लेकर) 
पढने को मिलता है । बतलाया जाता है कि एक समय अ्रभय कुमार जब हाथी 
पर बैठकर नगर प्रवेश कर रहे थे तो प्तामने एक नवदीक्षित श्रनगार श्राते हुए 
दिखलाई दिये । उन्हे देखकर उनकी भावना उमडी श्रौर (श्रद्धा-भक्ति के साथ) 
उन्हे वन्दना करने के लिए हाथी को रुकवाया नीचे उतर कर मुनिराज के 
सामने गये और बडी भक्ति के साथ उन्हे वन्दन-तमस्कार किया । फिर उनके 
आगे वढ जाने पर श्रभय कुमार हाथी पर बैठकर वहा से झ्ागे बढे । श्रभय 
कुमार की यह प्रक्रिया पास के सभी उमराव-सरदार शभ्रधिकारी देख रहे थे । 
उन्हे यह सब देखकर बडा श्राश्चर्य हो रहा था श्रौर बुद्धि के निधान प्रभय 
कुमार की वुद्धि पर उन्हें तरम भी आर रही थी, वे सोचने लगे कि क्या श्राज 
ग्रभय कुमारजी की बुद्धि को काठमार नया है ? भहा तो ये मगध सम्राट 
श्रेणिक के पुत्र राजकुमार और ऊपर से ( उसी जनपद के प्रधानमत्री ) सूभ- 
बूक के घनी, ऋद्धि-समृद्धि के श्रन्दर जीने वाले प्रधानमत्री श्रमय कुमारजी श्रौर 
कहा यह साथु । जो कल तक एक लकड॒हारा था । जगल से लकडिया काट- 
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कार गदट्टर बांधकर शहर में लाकर उन्हें वेचता, भौर उससे जो मिलता उसी से 
प्रपना एवं अपने परिवार का पालन-पोपण करता था । यह गरीब लकड॒हारा 
साधुप्रो वो सगत में प्राकर साधु वन ग्रया तो इसका यह तो मतलब नहीं कि 
यह एक दिन में ही इतना वन्दनीय-शूजनीय हो जाय कि मगध का प्रधानमत्री 
भी उन्हें वन्दन-तमस्कार करें । इसी सोच-सोच के साथ उमरावो के चहरे पर 
प्रभय युमारजी की वनन्‍्दन विधि के साथ ही एक भेदभरी मुस्कराहट फल गयी। 
जो घभय कुमारजी से छिपी नहीं रह सकी । उन्होंने इस वात को समभने के 
लिए फिलहाल उपयुक्त श्रवटसर नहीं देखा । सोचा इन्हें प्रायोगिक रूप से ही 
यह वात समभानी होगी । 


एक दिन सभा के बीच प्रमय कुमार ने रत्न राशि के तीन ढेर 
फरवाये, भ्रौर उपस्थित सभी उमरावो, सरदारो को सम्बोधित करते हुए कहा 
कि--जो व्यक्ति निम्न तीन प्रतिज्ञाओ को जिन्दगी भर के लिए स्वीकार करता 
हो, उसे यह तीन रत्न राशि के ढेर दे दिये जायेंगे । वे तीन प्रतिज्ञाए ये हैं-- 


(१) जिन्दगी भर तक पूर्णा रूप से श्रग्ति का झारम-समारभ नहीं 
करना । 


(२) जिन्दगी भर तक पूर्ण रूप से (सचित्त) कच्चे पानी का झरभ 
नहीं करना। 


(२) जिन्दगी भर ता पूर्ण रूप से ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करना! 


धाप भे से ढितने ध्यक्ति इन तोन प्रतिज्ञाओ्रो को लेने के लिए तैयार हैं ? वे 
धागे धाये घौर प्रतितशा कर यह रत्न राशि ग्रहण करें । पूरी सभा स्तव्ध रह 
गयी, एक भी व्यक्ति इस यात मे लिए तैयार नहीं हुआ । तब श्रभय कुमार 
मे यहा पि--प्रगर इन तीन में मे भी कोई एक प्रतिज्ञा को भी ग्रहण करने 
पे लिए सैयार ऐो तो उसे रत्त राशि था एक ठेर दे दिया जायेगा। पर 
इसमे! शिए "ते बोई तैयार नहीं हुम्ना | तब प्रधानमत्री प्रभय कुमार्जों ने सनी 
वो उजशारते एए बहा-है उमरावों | मरदारों बया एक नो वीर ऐसा नहीं 
जे इसमे से एप भी प्रतिज्ञा को प्रहण कर सके । फिर भी जब फोई तैयार 
नही एघा | तश प्रपानमत्री ने समभाया णि जब मैं उन मुनिराज को वन्दत 
पर रस पा। नंद झ्ाएगा मन ही मन हथो झा रही थो । ग्ामिर क्यों ? 


इसोरिए वि वप बह दर-इर वा शिसारो सवध्हाग था, और भाज 
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महाराज वन गया तो उसे क्‍या प्रणाम किया जाय ? उसके पास था ही 
क्या ? जो उसने छोडा है, और हम उसके त्याग को नमस्कार करे । 


पर विचार करिये मैंने जो तीन प्रतिज्ञाए आपके सामने रखी, जिनको 
ग्रहण करने वाले व्यक्ति को यह रत्न राशि देने के लिए त॑यार हो गया, 
तथापि उन्हें कोई गरहणा नहीं कर सका । जबकि उन मुनिराज जो कल लकड- 
हारे के रूप मे थे उसने ये तीन प्रतिज्ञा ही नही | वल्कि अहिंसा, सत्य, अचौय, 
ब्रह्मचयं, अपरिग्रह को पुर्णा रूप से पालन करने की तीन करण, तीन योग से 
प्रतिज्ञा ले रखी है। उसके सामने यह रत्न राशि के ढेर भी नगण्य है । 
बोलिये उन का त्याग कितना बडा है, महान है ” 


तब समझ में आया उन उमरावो को । श्रभय कुमार की बुद्धि से 
तो वे प्रभावित हुए ही, साथ ही उन मुनिराज के प्रति जो उनके मन मे होन 
भावना उभरी थी, वह भी श्रद्धा के रूप मे परिवर्तित हो गयो । 


उदाहरण भले कोई भी रूप मे घटित क्यो न हुआ हो, हमे कलेवर 
की खीचातानी मे न उत्तकर यह समझता है कि साधु का त्याग इतना महान 
त्याग होता है कि उसके सामने ग्रृहस्थ की विशाल ऋद्धि-समृद्धि भी नगण्य है। 


ऐसे त्यागी महापुरुषों को भावयुक्त वन्‍्दन नमस्कार करने से पुण्यवन्ध 
के साथ कर्मों की विशिष्ट निजंरा भी होती है । निर्जरा का यह रूप आगे 
बढता हुआ सदा-सदा के लिए श्रनादि अनतकाल के कर्म-बन्धन को हटाकर 
परमात्म रूप को जागृत करने वाला बन जाता है । 


जैन दर्शन में भक्त-भक्त ही रहेगा श्रौर भगवान-भगवाव ही रहेगे । 

इस बात को कभी भी मान्यता नहीं दी है। वहा तो भक्त को भगवान वनने 

का सबल प्रदान किया है । भक्त सच्चे मन से प्रभु की उपासना करता है तो 

एक दिन वह भी उसी के अनुरूप बनजाता है, जेसा कि दोहे मे बतलाया 
जाता है-- सिद्धा जैसो जीव है, जीव सो ही सिद्ध होय । 
कर्म मैल का शप्रान्तरा, बूक्े विरला कोय ॥ 


उस कर्म मल के अन्तर को काटने के लिए ही उन महापुरुषो की 
बन्दना, उसका प्रथम चरण है । उस वन्दना को सही तरीके से करने 


दे जिय प्न्‍्त गरण यौ जागृतिपूर्ण तैयारी होनौ चाहिये । 
पन्दन को दसोटों पर कसते रहिये, 


मैं प्रापफे समक्ष नया कुछ कह? कहने की इच्छा और कुछ थी 
वकित प्रार्थना बन्दस से पूरी नहीं हुई थी इसलिए श्रापके सामने वन्‍्दन की बात 
तथा उसके प्रतिपक्षी तत्व भ्रहकार की बात कर गया । वन्दन करते हुए व्यक्ति 
पदि यह सोचता है वि मैं वन्दन करके महाराज का मान बढा रहा हू तो 
पामुत, वह बन्दन नहीं कर रहा है । उस वन्दन में वास्तविकता तभी श्रा 
सकेगी, जब धाप महात्मा के सदगुणी जीवन को देखकर श्रद्धापूर्वक प्रभावित 
बनेग नथा प्रपने प्रन्दर रहे हुए विकारों को बाहर निकाल कर अन्त'करण को 
शुद्ध बाते हुए विनम्नता पूर्वफ वन्दन करेंगे । 


वन्‍्दन को प्रपनी ब्रान्तरिक भावना की कसौटी पर नित प्रति कसते 
रहिए प्रौर प्रपनी प्रात्म शुद्धि के तारतम्य को देखते रहिये, उससे ज्यो-ज्यो 
प्रापदा। भीनर बैठा प्रहकार गलता जायेगा, त्पो-त्यो चन्दन पश्रधिकाधिक भावपूरं 
बनवा जायगा, प्रात्मा में स्वच्छता, निमलता, तथा पविन्नता वा समावेण 
होता जायगा । इससे कर्मो के समूह टूटते चले जायेगे और तव प्रात्मा के लिये 
विपी दुविधा का प्रसंग नहीं रहेगा । उसका विकास सुनिश्चित हो जायगा । 
३१-८-७७ 


ग्राकाश और इच्छाशत्रों का अन्त नहीं 


श्री सुपाएवं जिन खदिए ४ 


इस जीवन को शुभ वेला मे शुभ कार्य की महत्ता रहो हुई हे । 
मनुष्य का जीवन यह ऐसा वसा जीवन नही है-सारी सुण्टि के सार तत्त्वों मे 
से एक है । इस जीवन को महत्ता ज्ञानीजन ही आक सकते हैँ । उनकी इृष्टि 
दीघे, विशाल तथा व्यापक होती है। वे सारी सृष्टि के भीतर रहने वाले जीवो 
को देखते हैं, उनकी अवस्थाप्री तथा प्रदृत्तियो की समीक्षा करते हैं एवं तब 
निर्णय लेते है कि सारे जीवनों ग्रे कौनसा जीवन सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण माना 
जाना चाहिये ? उनको इृष्टि भे जीवन ऐसा होना चाहिये, जिस जीवन में उच्तित 
एवं श्रभिवाछित फल की प्राप्ति की जा सके । इस र॒ष्टि से मानव जीवन को 
सर्वश्न ष्ठ जीवन माना गया है । 


यह प्रभिवाछित फल क्या और क्यो ? इच्छा के अनुसार फल को 
क्या किसी सीमा में बाधा जा सकता है ? कारण इच्छाप्रो का कोई अन्त नही 
होता है । महावीर प्रभु ने इच्छाओो को श्राकाश के समान श्रनन्त बताया है। 
जिस तरह आकाश का श्रन्त नहीं आता-उसका किनारा कोई देख नहीं पाता, 
उसी तरह इच्छाओं का भी अन्त नहीं आता है, क्या इतनी अनन्त इच्छाओं के 
पीछे मानव दौडता रहे या उन इच्छाओं पर अपना नियन्त्रण स्थापित करे ? 


थे श्रनन्‍्त इच्छाएं होती है नाशवान पदार्थों के सम्बन्ध से 

इस जीवन मे की जाने वाली इच्छाओो का कोई प्रन्त नही, कोई 
श्रोर छोर नही और कोई किनारा नही । ऐसी प्रनन्त इच्छाओं मे जब इन्सान 
उलरू जाता है या डूब जाता है तो वह कही का नहीं रहता न इधर का न 
उबर का । जिन इच्छाश्रो को श्राकाश के समान अनन्त बताया हे, वे इच्छाए 
नाशवान पदार्थों के प्रति रुचि से सम्वन्ध रखती हैं, ये इच्छाए दृश्य तत्त्वो को 
प्राप्त करने की होती हैं ताकि अ्रमुक वस्तु की उपलब्धि हो जाय तो तृप्ति मिल 


लाथ । एस रूप में प्रतेकानेक :चछाएण इस मनुष्य के मन में पेंदा होती हैं भर 
एव कशातगों ही प्रति हेत वह झपने उप झमूल्य जीवन को सम्गप्त कर 
रेवा है । 


ह्छित पासु के प्रति उसकी लाजसा भनक उठती है | वह सोचता 
ह कि जब तय वह यस्तु प्राप्त नहीं हो जायगी, वह उसके सम्बन्ध में चाह 
सही इगे से झ्रौर नहीं तो गलत ढगये से भी प्रयत्न करता रहेगा | वह इच्छा 
इतना प्रथल रुप ले तेती है कि उसकी पूि में फिर गलत श्रौर सही का भेद 
की रहता है, सीति और पझ्रनीति वा विचार गौणग हो जाता है । किसी भी 
प्रयार जब यह द्च्छा पूरी हो जाती है तो उपसे वह सन्तुप्ट नहीं होता है । 
एक के बाद एफ करने हुए नई-नई इच्छाए जन्म लेती रहती हैं। इच्छाग्रों की 
पृरि े इरुछाए समाप्त नहीं होती, बल्वि इच्छाओों का तम और दोर बढता 
जाता र॥ 


ग्राप इष्छाप्नो के इस उद्यम क्रम को सामान्य जन के जीवन मे, वल्कि 
वर्ष घधणा मे प्रपो री जीवन में देख सकते हैं तथा ग्रपने विषय में त्तो स्वस्थ 
विचारगा में साथ प्रनुभप भी ले सबते है । किसी व्यक्ति के जब तक सतान 
का जन्म नी शोता 79, तब सका नो उच्छा यह रहती है कि कोई सन्‍्तान 
प्राप्त रो । उस दष्टा पर उसया ध्यान केन्द्रित रहता है। लेकिन जैसे ही 
पग्तात ही पूत्ि हई लो उसकी दच्ा प्रागे बट जाती है भ्ौर वह सोचता है 
कि एप सस्ताने गो जाज़ा पाला बेर , उागी दितरह शादी करू तथा उसको 
पर्पलि यमावे के योग्य बनाऊ । इसवे लिये वह उस प्रकार के साधन जुदाता 
| एस गाव थे उसी एकक्‍शए घुलती रहती हूँ जय व सन्‍्तान थरों अपने 
प्यापार परप्ने ८ शोय दया देता है नथा उसझा विवाह बर देता है तो ध्राप 
जाये ही है हि झागे योनन्सी द्च्छा पंदा होगी है ? 


जाएं धपनी भादा में यया बोलने हैं-पोता ? तो उस पोत वा मु ह 
783 | राव पागरी है। था पौच भा झुंठ् देय जिया संद भी उच्छा 
हएव पहला 7 है ? यह चूत विर चाता हैँ सी पौत् वा वियाह हो राय 

५ ४ दा रद धौए उस भी पउस्तान हो जाय थाने थि परदादा बनने 


र्‌ 
/ था सही हैँ ने उच्छाएँं ? जाप 
४ शशप को थघो गाए छंद घागे पपा ुच्छा # ? 


ल्‍् 


है <रए पेंदा २ डापो 7 | पध्य भेडिनल की 


पे टो कया पृ८्ट ?ै 
बे ल्जजे न थे पफ फू ->+-+ के >> मा 

(34 «३ ४ हे शब थी प्राय याशे ऐते ही चच्छाएं चाजी सही | | 
 बैय 3 से छीदप आपशों रो पमाति कद थौे जन्ना गोली है ? 


र्‌ 


लेकिन यदि नाशवान पदार्थो' के सम्बन्ध मे कल्पता करे कि सभी 
इच्छाएँ पूरी होती रहें, तब भी क्या इस मन को कभी भी सनन्‍्तोप होगा ” 
झ्राकाश अनन्त इच्छाएँ श्रनन्त और मन की तृष्णा श्रनन्त - इनका श्रन्त एक 
सनन्‍्तोष करता डे, वह सन्तोष जो श्राध्यात्मिक तत्त्व को समझ लेने के बाद पंदा 
होता है । 


इच्छान्नों के मुल को पकडें, 


इस महत्त्वपूर्ण सूत्र को पकडे कि श्राखिर ये सारी इच्छाएँ कहाँ मे 
उठती हैं ” इससे इन सारी इच्छाओं के मूल का ज्ञान हो सकेगा । यह ज्ञान 
श्राप उन्ही इच्छाओं से ले जिनके साथ झ्ाप अ्रभी सम्बन्धित बने हुए हो। उन 
इच्छाओं के मूल को यदि आप विवेकपूर्वक समझ लेंगे तो प्रयत्न करते हुए उन 
सभी इच्छाओं को समाहित भी कर सकेंगे। आप इच्छाओं के मूल पर ही प्रह्मर 
करना चाहेंगे और यदि आपका वह प्रहार सबल बन गया तो आपको एक ऐसे 
अ्रनिवेचनीय प्रानन्‍्द की अनुभूति होगी, जिस श्रानन्द का प्रनुभव इन वाह्य 
पदार्थों मे कभी भी नहीं हो सकता है । यह श्रान्तरिक आनन्द होता है जो 
झान्तरिक उपलल्धि के प्रसंग से ही प्राप्त हो सकता है । 


ऐसा अनिरवंचनीय झ्ानन्द ससार के दृश्यमान तथा नाशवान पदों 
की उपलब्धि से कदापि प्राप्त नही हो सकता है । पत्थर की गाय की मूर्ति 
के स्तनों से यदि कोई दूध निकालना चाहे श्रथवा उन स्तनों को मुह मे लेकर 
दूध का मधुर स्वाद लेने की इच्छा रखे तो बताइये कि क्या उसकी इच्छा पूरी 
हो सकेगी ? क्या उस गाय को दूहने से दूध तिकल सकेगा ? और यदि ईूँष 
ही नही निकलेगा तो दूध का स्वाद मिलने का तो प्रश्न रहता ही कहा है ” 
जिसके मूल में दूध नहीं होता है, उसमे कोई भी मत्नवाद या तत्रवाद दूध नही 
ला सकता है। किन्तु जिसके मूल में दूध होता है तो व्यक्ति बाहरी प्रयत्न मे 


दूंध की मात्रा को घटा बढा सकता है-- दूध को नये सिरे से पैदा नहीं कर 
सकता है । 


जैसे पत्थर की गाय के स्तन मे दूध पैदा करने की शक्ति किसी मे 
नही है वैसे ही यदि कोई व्यक्ति इन सासारिक पदार्थों मे से आनन्द का रस 
लेना चाहे तो उनमे से उसको कोई रस नही मिलेगा । जो कुछ भी रत 
मिलता है वह जिसमे रस होगा उसी में से मिलेगा । वास्तविक स्थिति तो 
यह है कि मनुष्य श्रपनी ही भावना को पदार्थ मे भर कर देखता है और श्रानरद 
का श्र।भास लेता है | वह उस ब्राभास में स्वय के जीवन की स्थिति को नहीं 


4) ५ कु 


बता ह। प्रापते देखा हीगा, एक कुत्ता मूप्री हड़ी को मुह में लेकर चबाता 
होता है। देह उगमें जे खून जाने वी एच्ण रखता है, लेह्नि क्या ज्सको 
उस मृरी हट्टी से खत मिलता है ? सूखी एट्टी से तो खून नहीं मिलता, लेकिन 


टुस यूसी ?प्ठी थो चबाने रहने से उसी के जबद़ों से सन उिकलता है और 
घष उस सूत्र को रद लेने हाए यह्ष समझता है कि उसकी खून हट्टी से मिल 


गया है । 


इसे भूठी सुघद म्रान्ति कह लीजिये या भूठा सुखाभास, लेकिन सोचिये 
हि ऐसी मसानि घ्रौर ऐसा श्रानास वया उस वृत्ते के पास मेंही हैं प्रववा 
मपुष्प के पास मे भी है ? शायद है, मनुष्य वे पास में इसका भण्डार ज्यादा 
है, सयोकि धभ्रायाण के समान उसने पास में प्नन्‍्त “च्छाए हैं। मनुष्य भी 
पात्मायन्द से विल्लीय बया हुमा इस संसार के बाह्म पदार्यों की सूखी हृष्टियों को 
घवागा ऐ श्रौर प्रपने प्रात्म स्वरुप वी क्षति करता हमरा प्रानन्‍द मानता है । 
उसया बह झ्रावर पर्थर थी साय वे दृध मे रवाद के समान कोती बाल्पना 
धोर भूटी पल्यडा या ही प्राननद् शोता है । उसका वहीं श्रज्नावी मनुष्य प्रातन्‍्द 
मानता 0, जो पानन्द वी वास्तथिवता वो नहीं समभता हूँ । 


पादतो का प्रन्त ज्ञान से, इच्छाओं का अन्त ध्यान से * 


जिस प्रवार एय उुत्ता प्रशानतावश प्रपने ही सन को हड्डी का खून 
चमन शा नटा घानरए लेता है, देसी ही हल संसार के प्राशियों की भी दश्शा 
[, बाय यो बडे वि दशा है। इस पशु होता हूँ लेबिन उसमे नी प्रात्मा 
री है । छा मे सपृष्य की झात्मा नी झभी दबूसे वी पु योनि में रही हुई 
ही सरपी। । थाणा था धागा रातते के पर शो छोण्बर सनुप्य के तन में 


पं 


५ 


पे पे, वैेशिए या घदे एप्फपय छे स्वनाय यो सर्वधा छ्रीन्‍झा आई है- 


हथा ”छप समारशा | धाए पिपने में माष्य शरीर हे जेकिन एस बारी मे भी 
हे पयिल्ाय मे; पृद हो पश्ता ह# ॥ एस घनुण्प भरी में 


पी ह हि हि ः कु 3 
मय पनाय या पुप्रशों सशया: तो गापष शिट के जलरीीदे 
स्‍ह्ात्पए ८ १ े जो जउता | पर्येर अआौच्नी एे गे योनि! ०5 

गाए हे हट है। एएनोा ; व्चयणशि अआज्यी ऐसी चोेनि है रिस यरे पास्मा 
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कीट का ऋण 22 के अयान्‍क कण १ ञ हू कब आय ८. 

४ दर आय ह 88 77 छपरा कोट दतग हे ७ विशाने 
0 का 

श$ ५ बजिक 7 ०, हा फापश दे “एप मिक्ताः 


ल्द दहोए ८ छ (७ 


लेकित ज्ञात श्रौर श्रज्ञात मस्तिष्क की स्थिति तक ही उनकी दृष्टि जा सकी वे 
झ्रागे नही बढ सके । जबकि तीर्थकरों ने इस विपय की तह तक गोता लगाया 
और यह ज्ञात क्रिया कि उस आत्मा ने जिस जिस जन्म में जिस जिस रूप में 
जिन जिन आदतो को ग्रहणा की है, वे ग्रात्म स्वभाव के साथ बच जाने वाली 
श्रादते सही श्रद्धा तथा सही ज्ञान के विना जन्म जन्मान्तरों तक छूटती नहीं 
हैं । जिन आदतो की यह शझ्ात्मा श्रम्यस्त रही है, उन उन शआ्रादतों का पुट 


न्‍ 


मनुष्य के इस जीवन में इृष्टिगत होता है । 


देखिये जिस वक्त सर्प श्रपनी सर्प योनि के स्वभाव की इंप्टि से गुस्सा 


करता है तो किसी के पीछे तेज चाल से भागता हैँ या फन उठाकर फुफकार 
करता हैं | उस वक्त गुस्से में सप॑ के नेत्र लाल लाल और इरावने हो जाते 


हैं । यह उस सर्प की ग्यादत होती हैं । आपको गुस्सा आवे तव महसूस करें 
या दूसरे को गुस्सा झात्रे तब देखो कि उस समय नेत्र क्या उसी रूप में लाल 
लाल झऔौर इरावने नहीं हो जाते हैं तथा उसके नथुने फडफडाने नहीं लगते 
हैं” ऐसी क्‍या मनुप्य की आदत होती है ”? यह तो सपं॑ की झादत है जो 
मनुष्य ने अपनी मनुष्य योनि में भी पकड रखी हैँ । मनुष्य योनि का 
स्वभाव तो देव पुरेपो के समान उदार और सहृदय होता हूँ । ज्ञानियो ने कहा 
है कि मनुष्य योनि के समान दूसरी कोई भी योनि श्रेष्ठ नही है। मनुष्य के 
जीवन से बढकर श्रन्य कोई जीवन नही हैं । 


लेकिन मनुष्य ने अनेकानेक योनियो की आदतो को अभी भी पकड़ 
रखी है । मनुष्य के चाल चलन और रहन सहन में भी अन्य योनिधारियो के 
स्वभाव का अश दूढा जा सकता हैँ । उन आदतों को सम्यक्‌ ज्ञान के साथ 
ही छोड सकेंगे, श्रत उनके सम्बन्ध में पूरा ज्ञान लीजिये और सकल्पवद्ध होकर 
उनको छोड दीजिये । आदतो का श्रन्त ज्ञान से होगा तथा इच्छाओं का अच्त 
ध्यान से होगा । 


इच्छाओ की उलभतो में मुल तत्त्व की विस्मृति : 


मैं यह भ्रवश्य कहूगा कि ज्ञानियो ने और तीर्थंकरों ने यह बताया 
है कि किस किस मनुष्य का कौन कौन से जन्म का स्वभाव इस जन्म में कब 
कब उभर कर आता हँ-इसका पता स्वय मनुष्य को भी नहीं लग सकता है। 
इन्ही विभिन्न योनियों के विक्ृत स्वभावों मे उलझ कर मनुष्य ससार के नाशवान 
पदार्थों की अ्रपार इच्छाओो के दल दल मे फस जाता है। तो ज्ञानीजनो का 
कथन है कि इन इच्छाग्रों के मूल मे पहुच जाइये | इनके मूल मे पहुच जायेंगे 


नो प्रात एव दाछठाग्री को संथा ैेच्छाओों की पूति से पंदा होने वाले प्ानन्द 
पी वस्सदिययां थी भी पमन जायेंगे 


एक व्यक्ति प्राम्र वृक्ष वो टनियो श्रीर पत्ता को पकड कर 
घजवा + सता हुपशा व्यक्ति उस वृक्ष के मूल को लेकर चलता है तो 
ह। गे यो उप्र बहता है यह माना जा सकता है कि बह टहनियों, 
पता धरा कब कूठ झो भी लेरर चेन रहा है, जेकिन एक टहनी को लेकर 
घसने वाल झा नहीं बह सरते वि बह मूल थो लक़र चल रहा है | बसे ही 
पा मना अपन जीयन थी टहाया को ही पकठ कर झ्ागे बढ़ने का दादा 
नेरे वा पह दाथा सही नही होगा । उसे पहन्‍ले मूल को पबरइना चाहिये तथा 
ग्रठ के फभर टीया पत्ता फल, फुस श्रादि को बह ग्रहण करे | मनुष्य 
जीवंत ता मूल /& उसकी अपती की चंसन्यमय ग्रात्मा । प्रात्मा वा मूल स्वभाव 
भेतवामंय ७ झ्ो” इपी मृत यो पवन वी झापण्यन ता है| वह जां जड पदार्थों 
पे पीछे आागदी ल्‍-पह उगवा अपना स्वभाव नहीं है | 

पे गत लर्य-्प्रात्म नत्त्व थी विस्मृति शसी प्रात्मा को हो ग्ही है 
और उस भूत वार श्रनाज्ोन सच्छाओ्रो मी उत्तभयों में उनभा कर रह 
७4 टेगवित घात्मा थे स्ववाय के सू 
पराहिय । एसा करने से छए 


जाना 
ले इस चेतन्य रूप फ्रो हृदयगम व- लेना 
पा स्यरुप स्पष्ट हो जायगा और यह तथ्य समझ 
मे था जावगा कि जड़ प्रार घेतन के स्वभाव निम्न भिन्न ही नहीं, विपरीत से 
एक | पैसी पध्यरपा मे प्रपन सैत्तन्य थे प्रकाश का सोजने को वृत्ति बनेगी 
लिर एड ॥ फ्रपदाए ॥ दूर टन या उपचम होगा । उस उनभम से विकार 
पा धागे थी सम मा मेज बटेया नया एसवे साथ ही प्च्छाप्रो वे घोषा देने 
पा व चिप दिचित्र शत नी उड़ लाये । 


अर 


पाए सादिया ने धवसर पा ध्ाप “व-बिन्गे घत्द थे ट्यूब लगाते हैं । 
दीप. साहप एस था टिपना बज्यप यर देल्े जोेपे २ पैसा कमाते प्मय आपने 
ह। ०, छंद बद भोर बाप से ईसा कमाया 
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रगहीन एवंत स्वरूप तो चैतन्य का हे, अब उस सफेद काच के ग्रिलास में जिर 
रग वाली उच्छा को भरते जायेंगे, बसे ही रंग की बह गिलास बन जायगी 
लेकिन कोई कहे कि गिलास ही अमुऊ रग की है तो यह रामक्रिय कि उसके 
मल का गान नहीं है। अपने चंतन्‍्य को उन उच्छाओं के अलग-ग्रलग रगो से जोडकर 
चलते है तो उा रगो को ही आत्म विस्मृति को दशा में सब कुछ मान बैठते 
हैं | आप मूल को नहीं पक्इलते-रोशनी के मूल रुग को नहीं पहिचानते | इसी 
कारण अनियत्रित मन को रग-विरगी त्ृत्तियरा विचित्रता के साथ इस जीवन मे 
चल रही है उरामे कौन सा तत्त्व काम कर रह है ? विद्यूत्‌ के समान आत्म 
शक्ति ही वहा काम कर रही है, किन्तु मनुप्य रगो को देखकर अ्रपनी आ्रात्म 
णक्ति को भूल जाता है । 


इच्छा के चित्र विचित्र रग, 
इस मानव जीवन को बदरग न बनादें : 


आकाश के समान शअ्रन्तहीन इच्छाएं बाहर के तत्वों के साथ महसूस 
करने में बडी रगविरगी और लुभावनी लगती है, किन्तु उनके रग उतने ही 
धोखेभरें श्रीर भूठे होते है । उसीलिये यह झाणका पैदा होती हँ कि कही इन 
छलिनी इच्छाञ्नो के चित्र विचित्र रग इस मानव जीवन को ही वदरग न बनादे । 
हकीकत तो यह है कि ये इच्छाए अ्रधिकाँश मनुष्यो के अमूल्य जीवन को बरबाद 
कर रही है । 

यदि यह श्रात्मा इन रगो के मोह से ऊपर उठ जाय तो वह दूसरी 
आत्माओं के सामने इन भूठे रगो का पर्दाफाश कर सकती हैं । उस जागृत 
श्रात्मा का यह विचार बन जाता है कि इच्छाश्रो के रग नाशवान रग है 
जबकि मेरा रग इत रगो से एकदम जुदा है। मेरा रग शुद्ध श्वेत और 
धवल अ्रविनाशी रग है । ऐसी चेतना और भावना में यदि यह आत्मा स्थित 
हो जाती है तो जीवन से महान्‌ सुखद परिवर्तन परिलक्षित हो सकता है। 
मनुष्य किस रग से रगा हँ-उसका जीवन किन श्रेष्ठ भावों से भरा हुझ्ना 
“उसका ही उल्लेख प्रार्थना में किया गया है । मनुष्य यदि इस जीवन को 
सार्थक बनाता हैँ तो अपनी आत्मा को परमात्मा के समकक्ष बना लेता हे । 
फिर क्‍या हो जाता है उसकी श्रात्मा का रग ? शात्ति सुधारस के समुद्र 
का क्‍या रग होता हैँ ? वही इस आत्मा का रग हो जाता है । इच्छाओं 
के चित्र विचित्र रग तब धुलकर साफ हो जाते हैं और यह मानव जीवन एकदम 
सुरगा बन जाता है । 


१५२ 


चातर्मास वा समय चब रहा है, इसमे बहिन-भाई तपश्चवों को उजला रंग 
खबर खत से है । पह़ें रस जाटों पर कम चढता है. वहिनो पर ज्यादा । वहिनें 
बुछ सोचती है कि इमने पूर्व जन्म मे प्रच्छी करणी यटी की धौर मनुष्य जीवन को ठीक 
से नहीं सम ना । 7पने बाही ॥ कही कुछ छात्र किया, कही कपट किया-छल कपट के 
रंग प्रपताए सा दस जन्म में रंग रंग थी पोपषाबो पहिन ली | इस शरीर 
थी धाप थी कपट के रस से ग्राई है-यह शास्प्रीय दृष्टिकोण है! 


साग्खकार मे बगाजाया € वि रखी शरीर मिलने का कौनसा कर्म है ? 
हा सी एम, प्रयार ये चैज्ञा विद बात री । गुणरथानों मे सबसे निरृप्ट पहला गुण-- 
धाव गाता गा #॥ धौर उसते कुंड हती सी स्थिति गिये हुए दूसरा ग्रुण स्थान 
व (4 ग्रव तक छी रथ्ी बरार था बध हांता 8॥ लेकिन ऊपर के उज्ज्वल 
गरारधात पुर प बग क होते है। ४य बहितो को सत्संग के प्रसंग से ज्ञान हो गया कि 
मत पूृर्थ जन्म मे प्री करगी नहीं की, एस वास्ते रुप्री जन्म मिला - पुरुष जन्म 
पर मिल सब । एसीविये वे तपश्नर्या में श्रागे बढ़ती है कि पुरुष की मात दे दें 
परष शायद धविमान थे भूले मे भूत रह ह-प्रव य्या है जो करेंगे वह प्रच्छा ही 
ग] लेरिन थार रसिय कि पुरप शरीर धारण फरने मात्र से चच नहीं सकते हू। 
4 जीव यो नहीं तमका, रग बिस्गी एर्छाप्नो को नहीं राक सके और रग 
(स्ग छपादा खत रह ता यहू शरीर छोटे पर रग विरगी पोपार्के पहिनने 
घासा रबी परीर - मित्र जाय प्रोर चहिल पुरुष उही हो जाय ॥ यह झापके 
एप फी बात 7 | हरीर पयाप दा प्रचग प्रात्विक स्दुरूप के ज्ञान के साथ 
गग्ग्य है| स्गलिय रंगे दिरगी इष्टाप्रा पर नियक्षण रसिये और एस जीवन 
ये छ० ३ सतत रए्यि॥ 


इच्छाप्नों का अन्त केसे हो 
घनृठ इन्साफ को एक अनठो फहानी 
शैदा] भे थे प्रत्वशीत ४च्छएाए बड़ा द्वाद्द मचाती है गौर जीवन यो 
0 स्,२४ ४20), रशतोी है। ४“ फरएे हद एवं सुब्यवन्पित विकास 
४ ६$,य जाए पा पर हिया णाया ादायाा थाता गया है । घपनी 
डिपे शापरा रंदय दो झदल डीउन-प्रपने 
धारण रे भा (एए पाया परचुंशा । मोच्ते 
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बारे मे निर्णय लेना पड़ेगा । आप बाहर के न्याय्रावीण बने या नहीं बने, 
लेकिन अपने भीतर के न्यायावीश अवश्य बने और दस अपने ही जीवन का 
इन्साफ जरूर करे | 


इस जीवन का राही इन्साफ तभी होगा, जब जीवन के मूल को 
समभ लेगे और यह समझ लेंगे कि आत्मा किस प्रकार अपने मूल से दूर 
हटती गई श्रीर विकारी बनती गई तो आप उस विकारपूर्ण जामे को उतार 
फैकने के लिये तत्पर बन जाय्रेग । तब आपका चैतन्यपूरां विवेक जागृत हो 
जायगा भर इस विवेक के ग्रागे उच्छा्रो का दवाव ही सत्म नही होगा, 
बल्कि दच्छाओश्रों का अ्रस्तित्व दी समाप्त होने लग जायगा । 


इच्छाओं का श्रत्त श्रा जायगा तो उस शरीर पिड में रहते हुए भी 
्रात्मा शुद्ध स्वरूप ग्रहण करेगी । उच्छागओओ के दबाव और उच्छाग्रो के अन्त 
से सम्बन्धित अनूठे उन्साफ वी एक झनूठी कहानी याद आ गई है॥ एक राजा 
के दरबार में एक विचित मुकदमा फैसले के लिये पहुचा । दो बहिनो का 
मुकदमा था-वे दोनों कंगड रही थी। वे दोनो एंक ही पति की दो पत्नियों के 
रूप मे थी। एक सेठ ने जीवन को बिना समझे दो विवाह कर लिये थे । 
जहा भिन्न भिन्न स्वभाव की दो पत्निया आ जाय, वहा पति का कसा हाल 
हो जाता हैं ? भांग तो पी लेते है लेकिन उसकी लहरे लेना मुश्किल हो 
जाता है । यही हाल उस सेठ का हो रहा था । सेठ को एक पत्नी से पुत्र 
उत्त्पन हुआ और लम्बे समय तक दूसरी पत्नी के कोई सन्‍्तान नही हुई । 
दोनो के बीच में एक ही बच्चा था । घर में घन वैभव बहुत ज्यादा था, 
इसलिये दोनो के मन मे इच्छाश्रो का भी अम्वार लगा हुआ था । 


जिसकी कुक्षि से पुत्र जन्मा था, उसने सोचा कि घर की सारी 
सम्पत्ति का उपयोग करने वाला तो मेरा पुत्र ही रहेगा और यह सोच-सोच कर 
वह प्रसन्‍्त रहती थी । दूसरी ने सोचा कि बच्चा जिसके पास रहेगा, सेठ जी 
के चले जाने के बाद सम्पत्ति उसी पत्नी के पास रहेगी सो मैं इस अबोध बच्चे 
को इतने स्नेह से अपना लू कि वह मुझे ही मा मानकर चले । दूसरी बच्चे 
का बहुत ही स्नेह से लालन पालन करने लगी । पहली पत्नी को भी उस के 
इस काये से प्रसन्‍तता ही होती थी, वह उसकी इस चालाकी को नहीं समझ 
पाई थी | 


१४४ 


डनों स्पथरियाँ प्रपनी घपनी दच्छाप्रों के भूले में कल रही थी | ज॑ंव 
हुये गर्यति दि खामिन्द का प्राल पश्राशा सो योगे के बीच में झाठ पदा 
है। पया वश कि दाना में में प्रयेव उस पच्चे को अपना पृत्र बता रही थी 
धोौर सारी रग्पति थे यामिस्य शी मांग कर रहो धी-पढ़ी भागठा राजा थे 
दया” मे प्रणव था । राजा ने छापी दिमाय लगाया श्लौ" उसे फोई हल 
पेणर यदी धागा तो एस मुवरसे का पसता करने था सहारानी ने बीटा उठाया। 
मातरादी ने दागों शो बजाया प्रौर झहा-मैं प्रयोग की रप्टि में एक निरंय 
४यी ए थोण प्रायश्यय गा सो उसको बाद में बदव भी सफूगी ! बह निर्णय 
यो है दि शगरा थी ही सुतनया है तो एस उच्चे छो टीदा दो भागों में चीर 
हों थौ। एम एवं भाग दोता ले जाप्रो । जो झत्रिम माटा थी, पह तो मन 
ही मर खध हमे लगी दि भगटे ऐी जट़ ही घत्म हा जाएगी, लेगिन जो प्रसल 
मां थी थे नो था निर्णय सुनने ही प्रवार रह गई पश्रौर रोती हुई बोली 
भाजरावीणी, प्ाव पश्वे था प्रात पही जरावें, में पश्रपती शच्छागरों का ही प्रन्त 
पार मेंती 9 । ध्राप एच्त था मरी सौत या दिला दीजिये, मुर्ने छोर झ्रापत्ति 
ते है । के छोपव नंगे | जापिय लेसी है । तय सुरस्त महारानी समझ 
गए लि ऐजीडव से पट उच्चा घोतो में में किसरा पृष्ठ है ? 


मातरात ने तब भोषणा हो घट बच्चा श्रपरी दप प्रसली मा को 
सौधा शाया है को” पर यी सारी सग्पति ऐसी में पास रहेगी-दसरी पन्‍नी यो 
देय एछफ्य सि्पाणि भाग्य धा वी मित्रेशा | इस परणर गद्याराी ने ऐसा झनृठा 
"ताध विया शि ऐप था एप मो पाती णा पादी हो गया। 

था शर्त बारध थी घानतीण ग्थिदि था पंसजणा था | यद फँसला 
नपयोद आ्आवजिएड हो मादा ते शिशा ७५, ज्य वापान्‌ परम नर्म मे पध्वा चके 
५3 /शलदाध थी नी मा । शा यह पैंचाश प्रनूशा घा | घन्तर्शान जब र गे 
निष्य पेश गेट या एग रंगे धपना दिसा 3, उ््ी ऐसा हस्साफ गा 


धब्तरोन रष्छायों थे जाए से निकले 
प्रोर छात्मा शे मूल तत्दे को पहिदानें 


एए छागा $ सलिद हि वकीशड हल्‍ये आड़ पछे ५ हे 


गम 


बे के की 5 हुतात- का ४7 ३७ हा 


है 5 का पर 5 की । जो था 


मूल तत्व को पहिचानना है ? बाहर के दृश्य बड़ लुभावने हैं लेकित 'मेरा- 
भेरा' कहने से काम नहीं चलेगा । यह व्यर्थ का मोह श्रौर अ्रभिमान है जो 
भ्रन्तहीन इच्छाओं को जयाता है । यह मत सोचे कि दुनिया का काम आपके 
बिना नही चलेगा । जैसा एक कूकडो वाली बहिन सोचती थी कि उसका 
कूकडा नहीं बोलेगा तो भला सवेरा ही कंसे हो सकेगा ? 


दुनिया का यह प्रवाह तो चलता रहता है जो इस प्रवाह मे से 
मिकलने का विवेक जगा लेता है, वह अ्रपने श्रात्म विकास के मार्ग पर आगे 
बढ जाता है और जो श्रन्तहीत इच्छाओ्रो के जाल में फसा हुआ ही रह जाता 


है, वह इस प्रवाह में गोते लाता रहता है और चट्टानों से टकरा-टकरा कर 
अपने आत्म स्वरूप को क्षत विक्षत बनाता रहता है । 


सकलल्‍प लीजिये की इस अमृत्य मानव जीवन को साथंक बनाना है 
तथा श्रात्मा को श्रज्ञान और विकारों के दलदल से वाहर निकालनी है । अपने 
सम्पूर्ण जीवन को वदरग नहीं रखकर श्वेत और उज्ज्वल बनाना हे । अनन्त 
झाकाश के समान इन अनन्त इच्छाओं से मुक्ति पा लें । 
दि१ ६. ७७ 
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री गुपाश्ये झितर बदिण 





इस जीवन णी वपमान दंगा वो देखते 57 शतार ता अप पा 
मर्रध्य कै कि या छाप थो करी दिशा में सोचता दान के -+ क््ल्कः 
हीरा जिया माहखूण कै, दशा ही यह ब्ोमह पा“ अं >> पर 
त थे धारगा थे चाय रय्भ्प थो धमिसयना सर झायओँ हे कि न महत्त 
पथ गा सम्पाहिए याने मे प्रमाद धान दाप- लय पेय है जाते ले इुझ 
शीरय थी कृपा खपूर णी >गे मे वी शर् हे न्र्यी आच- के >5६ 
8६ श्यति छंथे ई। म्ग्र्टो भ एए पके हे नी ॥- ऋहे ज५ 5 "चक्र द्द्के 
हनी है थो, लव नो पया पृ टिफिया मा नया था पके नड् मक्+ 

पाये छान जिया को उप ++ +>- कटा के ब्वानाओ दाने 
गाय हि मेर' छीन छ प०ह यो $ उंतन +++ -- 355 कक 
* ॥$ 4 एई हष्की रू आरा+ ++- -_.. . यह नमन मम 


द था एन्‍ल ल्‍अणल + >्न >> >>. - तल अनन्‍ट 
बी ड् द्र १ हज हे 
ण् है 
5. $ »४«> बजछन कह व 30007 7528 # ३ 
है ० कत्ल: ्लज >> नजओ 
ड ५ पक कट बा त्र्ट स्श्रयर |» 
# ४७४७४ 5 है ल्‍ः ४2: हे दि > 
|! + |] हु 6 + जलएे न -॥ज जा लहथा झचा+ा हे चऔओे 
[१४ दर 3३ की पर चयन 
है ३ ६३" +5 5 ->++ की 
न 
किन, 
नर है भ 
ज्ञ्का 
बी शक न्न्ल्ध्टा ॥ 
श्जज्श्नप्र ५ 


के 


की तबीयत कंसी हैं ? आप उत्साह से कहते हैं-तबीयत पहले जैसी ही बहुत 

प्रच्छी है। यह स्थूल कथन है । लेकिन महीने भर पहले जो शरीर था. 
समझ लीजिये कि वह महीने भर बाद नहीं रहा । उसमे परिवर्तन है | 
जीवन मे क्षण क्षण परिवततंत होता रहता है । इतना शीघ्र और इतना 
सूक्ष्म परिवतंन प्रतिक्षण होता है कि स्वय मनुष्य भी उसको समझ नहीं 
पाता है। इसीलिये श्रायु चालीस के ऊपर पहुचती है तो ऐसा महसूस होता है 
जैसे शरीर श्रशक्त हो रहा है और कुछ कर पाने का उत्माह शिथिल होता 
जा रहा है | पहले जैसी रौनक नही रहती है । 


परिवर्तन की इस प्रक्रिया का स्पष्ट आभास तब होता है, जब 
तरुणाई ढलने लगती है। जो रूप-जो बल पहले था, क्या तब रहता है। वैसे 
तो मनुष्य प्रतिदिन दपेण मे देखता है श्रौर समझता है कि मेरी आकृति वेसी 
की वैसी है-मेरा शरीर वैसा का वैसा है, लेकिन यह उसका दृष्टि म्रम ही 
होता है । एक दिन मे परिवतेन प्रतीत नहीं होता, परिवतंन की प्रक्रिया 
निरन्तर चलती रहती है और उसका परिणाम जब घनत्त्व मे प्रकट होता है। 
तभी उसका स्पष्ट श्रनुभव होता है। यह शरीर पौदगलिक होता है भौर 
पुदूगल का रवभाव ही सडना, गलना और नष्ट होना कहा गया है । इस दृष्टि 
से ही मानव जीवन क्षणमगुर बताया गया है | यह बादल की तरह कोमल 
होता है । देखते नहीं श्राप कि बादलों का समूह कितनी जल्दी इकठ्‌ठा हो 
जाता है श्रौर कितनी जल्दी बिखर भी जाता है ? बसी ही रिथति इस शरीर 
झ्रौर इस जीवन की भी है । कब यह बिखर जाय-कब श्रपनी इहलीला समाप्त 
करदे- इसका कोई भरोसा नही है । 


परिवर्तन की इस प्रक्रिया से ही मनुष्य को श्रपनी श्रात्मा का बोध 
होना चाहिये । यह शरीर श्रपनी आत्मा के साथ सयुक्त होता है श्रौर जब 
तक यह सयोग है तभी तक इस जीवन का भी शअश्रस्तित्त्व है । कर्मों की जड 
के साथ यह शरीर श्र जीवन पनपता है तथा उसी के साथ इनका विसजंन 
हो जाता है, इस जीवन मे जिस तरह के नये कर्मों का उपाज॑न होता है, 


उसी प्रकार से उसके श्रगले जीवन का भी निर्माण हो जाता है । 


जब यह मानव जीवन इतना नश्वर और इतना विसर्जनशील है, 
तब भी इसका इतना अधिक महत्त्व क्यों प्रतिपादित किया गया है ? महत्त्व की 
दिशा में जानकारी करें तो ज्ञात होगा कि कोमल तत्त्व भले ही नश्वर हीता 


॥ जति 2४ "वा विद बर्य शा सम्पादा बरस थे प्रधिर सहायक 
व के व झाएाएगा.. सॉरितन दोष है- मु नहीं पर्चा, बह भले ही 
झट पु । ढ, वि सेवी म्यावा रिसी ठी रुूझती नडास ग्रागे वा नव 
विश 3) से ॥ है । सा सामने सभा शीमती हा सकता ेई लेविन 
व 5 ।] ४ भी मुठ की सत्र, | एगडइए ही लड़ी होती है, उसको 
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एक व्यक्ति दही लेकर बंठता है और एक मक्खन लेकर बैठता है । 
यो कह लीजिले कि एक के भोजन में मक्खन रख दिया और दूसरे के भोजन 
में दही और दोनो पास पास में भोजन करने बैठे तो कौन अपने श्रापको ऊचा 
महसूस करेगा ”? जिसको मक्खन रखा गया, वह अपने आपको ऊचा समभेगा 
आर जिसको दही परोसा गया है वह समर्ंगा उसके साथ भेदभाव किया गया 
हे । वह यह नही सोचेगा कि दही मे मक्खन रहा हुआ है । इसी रूप मे देव 
शरीर कोमल नही होने से सारपू्ण नही होता है । जैसे दही मे मक्खन होता 
है, वसे देव शरीर मे मानव शरीर प्राप्त करने की क्षमता होती है लेकिन 
मत्रखन रुप मानव शरीर मे ही यह क्षमता होती है कि इस जीवन भे ही श्राके 
परमात्म रवरुप का साक्षात्‌ कर लिया जाय । इस देह रूपी मक्खन को 
पाकर ही आत्मा पूर्णातया पुष्ट हो सकती है और यदि आ्रात्मा को पूर्णा बलवती 
बना ली जाती है तो फिर देव देवी भी उस पूर्णतया के चरणो में लोटपोट 
हो जाते है । वंसे मनुष्य को देवताओं का भी नमन प्राप्त हो जाता है । 


देवताशों के दिव्य शरीर की तुलना मे भौतिक दुष्टि से भले ही 
मनुष्य का शरीर वेसे रूप और लावण्य वाला न हो, लेकिन श्राध्यात्मिक दृष्टि 
से मनुष्य का शरीर- देव शरीर से श्रधिक भव्य होता है । जो शरीर आत्मा 
को उसके लक्ष्य तक पहुचाने का सामथ्यं रखता हो, भला उस शरीर की महत्ता 
के आगे अन्य कौनसा शरीर जा सकता है ? इसीलिये देव भी उस आत्मा को 
गमन करते हैं, जो आत्मा शरीर रुपी इस मक्खन का पूर्ण सदुपयोग करते 
हुए अपने स्वरुप को पुष्ट बना लेती है । इस मानव शरीर में रहते हुए भी 
वह आत्मा वन्दनीय बन जाती है, जो शरीर धर्म साधना मे प्रबृत्त बना देती 
है, स्वय के अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह को श्रपता कर 
अ्रयने जीवन को उज्जवल बना लेती है । ऐसे श्रात्म स्वरुप को देखकर ही 
देवता प्रतिस्पर्घा करने लगते है, परीक्षा लेते हैं और उसके चरणो मे भुक 
जाते हैं । देवलोक में रहते हुए भी तब वे कामना करते है कि वे मनुष्य 
जीवन को प्राप्त करे । देव देवयोनि से मोक्ष मे नही जा सकते हैं । मोक्ष 
की अ्रभिलापा मानव जीवन में ही पूरी की जा सकती हूँ । 


साधना का क्रम श्रावकत्त्व से 


देवता श्रपने देव जीवन में भी कामना करते हैं कि वे उस जीवन 
को समाप्त कर मनुप्य जीवन में और उसमे भी श्रावक कुल में जन्म ले | 
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एक व्यक्ति दही लेकर बठता है और एक मक्खन लेकर बैठता है । 
यो कह लीजिले कि एक के भोजन मे मक्खन रख दिया और दूसरे के भोजन 
में दही और दोनो पास पास में भोजन करने बेठे तो कौन अपने श्रापको ऊचा 
महसूस करेगा ” जिसको मक्खन रखा गया, वह अपने आपको ऊचा समभ्ेगा 
प्रौर जिसको दही परोसा गया है वह समभेगा उसके साथ भेदभाव किया गया 
हे । वह यह नही सोचेगा कि दही मे मक्खन रहा हुश्ा है । इसी रूप मे देव 
शरीर कोमल नही होने से सारपूर्ण नही होता है | जैसे दही मे मक्खन होता 
है, वैसे देव शरीर मे मानव शरीर प्राप्त करने की क्षमता होती है लेकिन 
मक्खन रुप मानव शरीर में ही यह क्षमता होती है कि इस जीवन मे ही शाके 
परमात्म रवरुप का साक्षात्‌ कर लिया जाय । इस देह रूपी मक्खन को 
पाकर ही आत्मा पूर्णोतया पुष्ट हो सकती है और यदि आत्मा को पूर्ण बलवती 
बना ली जाती है तो फिर देव देवी भी उस पूणतया के चरणो मे लोटपोट 
हो जाते है । वंसे मनुष्य को देवताश्रो का भी नमन प्राप्त हो जाता है । 


देवताश्रों के दिव्य शरीर की तुलना मे भौतिक दृष्टि से भले ही 
मनुष्य का शरीर बसे रूप और लावण्य वाला न हो, लेकिन श्राध्यात्मिक इष्टि 
से मनुष्य का शरीर- देव शरीर से अधिक भव्य होता है । जो शरीर श्रात्मा 
को उसके लक्ष्य तक पहुचाने का सामथ्य रखता हो, भला उस शरीर की महत्ता 
के श्रागे अन्य कौनसा शरीर जा सकता है ? इसीलिये देव भी उस श्रात्मा को 
समन करते हैं, जो आत्मा शरीर रुपी इस मक्खन का पूर्ण सदुपयोग करते 
हुए अपने स्वरुप को पुष्ट बना लेती है । इस मानव शरीर में रहते हुए भी 
बह आत्मा वन्दनीय वन जाती है, जो शरीर धर्म साधना मे प्रद्वत्त बना देती 
है, स्वय के अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह को अपना कर 
अयने जीवन को उज्जवल बना लेती है | ऐसे आ्रात्म स्वरुप को देखकर ही 
देवता प्रतिस्पर्घा करने लगते हैं, परीक्षा लेते हैं श्रीर उसके चरणों में भुक 
जाते हैं । देवलोक में रहते हुए भी तब वे कामना करते है कि वे मनुष्य 
जीवन को प्राप्त करें । देव देवयोनि से मोक्ष में नहीं जा सकते हैं । मोक्ष 
की अ्भिलापा मानव जीवन में ही पूरी की जा सकती हूँ । 


साधना का ऋम श्रावकत्त्व से 


देवता अपने देव जीवन में भी कामना करते हैं कि वे उस जीवन 
को समाप्त कर मनुप्य जीवन में आर उसमें भी श्वावक कुल में जन्म ले । 
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कैसा होना है श्रावक ? कसा होता है उसको धर्म श्रौर स्वरूप-जिसकी कामना 
देवता भी करते हैं | श्रौर श्राषका जन्म तो श्रावक्र कुल में ही हुआ है, तो 
बया झ्रापने भ्रच्छी तरह से श्रावकत्व के स्वरूप को समझा है ? क्‍या श्राप 
भ्रपने श्रापकों सौभाग्यशाली मानते हैं कि श्राप श्रावक कुल मे जन्मे हैँ * श्रावक 
कुल में प्रापकों जन्म सहज रुप में मिल गया है लेकिन श्रावकत्व का अनुपालन 
उतना सहज नहीं होता है । मनुष्य जीवन को पाकर मनुष्यता को प्राप्त करना 
प्राग की वात्त होती है । उसके लिये श्रपने को तपाना पडता है । उसी रुप 
में मनुष्य जीवन में साधना का क्रम श्रावकत्व से शुरु होता है । 


देयी देवता इतना तक सोचते हैं कि कदाचित्‌ इतनी पुण्यवानी का 
संचय नहीं कर सकें कि श्रावक कुल में जन्म हो श्रीर कम पुण्यवात्ती हो तो 
ध्रावक कुल मे ही श्रनुचर ही बन जावे | वे भ्रावक कुंल को इतना उच्च 
समभते हैं कि उसमे भ्रनुचर वन करके भी अपने जीवन को सार्थक मानते हैं, 
मयी कि सम्यक्त्व प्राप्त हो जाने के बाद श्रावकत्व से ही भोक्ष की साधना का 
क्रम प्रारभ होता है तथा एक श्रावक अपने कुल में रहने वाले श्रनुचरो को भी 
प्राध्यात्मिक दिशा में प्रागे बढने की प्रेरणा देता है । 


ऐसी कौनसी विशिष्टता है श्रावक मे ? यह विशिष्टवा घर्मं साधना 
के फारण बनती है। तीर्थकरों की वाणी को श्रावक अपने जीवन में उत्तारता 
है प्रौर झ्पने जीयन को उनके आदर्श की तरफ बढाता है-इसी कारण उसके 
पद को एततना ऊँचा पद माना गया है जिसको पाने की देवी-देवता भी कामना 
करते है । केवन ज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद तीयकरों ने चार तीर्थों की 
रघापता बे झोर उसको घर्मसघ माना । ये चार तीर्थ ह-साधु, साध्वी, भ्लावक 
तथा क्षाविका । भ्रावक और श्राविकाओं को भी तीय् की सज्ञा दी गई है क्‍यों 
कि ध्रायवात्व ही विव्तित होकर साधुत्व मे परिवर्तित होता है | श्रावक्रत्व एक 
प्रका” से साधुत्व का घरातल होता है | अ्रपने समग्र जीवन को साधना में 
समर्पित मरने वाले साधु झोर साध्वी तो तोर्य रूप हैं ही, लेकिन श्रावक व 
परापिका्ों को भी तीर्थ का पद इसलिये दिया गया है कि वे शृहस्थ रहते 
हुए भी त्याग मांग दी श्रोर गतिशील रहते हैं तथा समय त्याग्रियों के त्याग 
को प्रक्षण्ण बनाये रखने के लिये उनको सरक्षण भी देते हैं । 


जाउते है श्राप कि तीय किसको कहते हैं ? यह तीर्थ शब्द पवियता 


त्ता >> (२ शहद गीर्ध ५ हज ः रा ्_ रद 
या सावेतिझ शब्द है । ती्े बा अर्थ यह है कि जिसक्ते समीप में जाने 


वाला तिर जाय याने कि तीर्थ के समागम से जीवन आदेश ओर पवित्र बने 
जाय । जिसके समीप मे जाने से आत्मा को शीतलता का अनुभव हो-शान्ति 
को उपलल्धि हो, वही सच्चा तीथ कहलाता है । 


जहा द्रव्य तीथ का प्रसग है, सरिता तट के समीप यदि कोई पुरुष 
जाता है ताप से तप्त बना हुआ जाता है तो गगा की ठडी लहरो से उसको 
शीतलता का अ्रनुभव होता है जब ग़गा के जल से श्राचमन करता है तो उसकी 
प्यास भी शानन्‍्त हो जाती है और झ्ञागे बढता है तो स्नान के द्वारा श्रपने शरीर 
के मल को भी धो सकता है। लेकिन जहा श्रन्तरात्मा के मल को घोने का 
कार्य है, उसके लिये द्रव्य तीर्थ काम नही आते है। इस कार्य के लिये चंतन्य 
तीर्थ के पास जाना पड़ेगा । भीतरी ताप को मिटाने के निमित्त से वही 
समुन्नत श्रात्मा तीये का काम देती है जो जाग्रतिपू्वंक श्रावकत्व झ्रथवा साधुत्व 
को साधना कर रही हो । जो चैतन्य तीर्थ के पास पहुचकर अपने प्रन्दर के 
जीवन को धो लेता है, वही अपने आत्मस्वरूप को देदीप्यमान बना सकता है। 


श्री कृष्ण की तुबी 


महाभारत का भयकर युद्ध जब निपट चुका तो पाडव व उनके 
साथियों ने सोचा कि युद्ध के प्रसग से काफी नर-सहार हुग्ना है सो इस सारे 
पाप को तो तीर्थों मे स्नान करके धो डालना चाहिये ताकि यह जीवन 
श्रपवित्र न रहे । वे सब मिलकर श्री कृष्ण के पास गये और उनको भी साथ 
में चलने का निमंत्रण दिया श्रीकृष्ण ने कहा- मुझे तो राज-काज से फुरसत 
नही है- श्राप मेरी ओर से यह एक तूबी ले जाइये श्रीर इसको सभी तीथें 
करा लाउग्रेगा । उन्होंने तुबी को अपने साथ ले ली श्रौर वे तीथ्थ यात्रा के 
लिये रवाना हो गये । सब तीर्थ करके वे वापिस लौठे । हर तीर्थ पर जहा 
उन्होने स्नान किया, उन्होने श्री कृष्ण की तूुबी को भी स्नान कराया | 
लौटकर वे श्री कृष्ण के पास गये श्रीर उनको उनकी तूबी लौटाई । तूबी 
लेकर श्री क्रृप्ण ने पूछा- क्या मेरी तुबी भी श्रापकी तरह पवित्न हो गई हैं ” 
उन्होंने उत्तर दिया- क्यो नहीं ? इसको भी विधिवत्‌ सभी तीर्य करा दिये है। 
श्री कृष्ण ने तूबवी को श्रपने अनुचर के साथ भीतर भेजकर उनके सत्कार में 
प्रसाद लाने को कहा | थोडी देर में अनुचर चूरां ले श्रायो-सवकों दिया गया 
ओर सभी ने मुह में डाला तो उस कटुए-जहर चूर्ण से सभी के मुह 
विगड गये । 


तब श्री कृष्ण ने पूछा-क्या बात है ? क्‍या श्राप कुछ बुरा अनुभव 
कर रहे हैं ? एक ने किकयते हुए जवाब दिया-यह तो एकदम कडुओा है? 
उन्होंने फह्ठा-वया बात करने हो ? चूर्ण कड़झा कैसे हो सकता है ? यह तो 
उम्ी तूवी का चूर्णा हैन्वपरा श्रापने सभी तीर्थों पर उसको स्नान ठीक तरह से 
नहीं कराया था ? पवित्रता आने पर तो मधुरता श्रा जाती है ? सबके मु ह्‌ 
कक हो गये, तव श्री कृष्ण ने समभझाया-तीर्थ वही कहलाता है, जहा भीतर 
का मल साफ होता है। उतने सारे तीव करा देने पर भी अगर एक तू वीके 
भीतरी भाग की काठवाहुट नहीं गई तो श्राप लोगों के मन निविकारी आर 
शुद्ध फंसे हुए होंगे ? उन्होंने उपदेश दिया- 


प्रात्मा नदी सयमतोय पूर्ण, सत्यावहाणील तटादयोमिः । 
तत्राभिषेक कुरू पाडु पुत्रा , न वारिणा शुद्धमतिचानरात्मा || 


सिफ वाहर से ही पश्रपने को थो लें, उसका जीवन पर कोई शसर 
सही पडता है | धोने की जो बात है, वह प्रन्तरात्मा के मेल को धोने की 
वात है | पश्रव जो तीर्थों में घूम श्राया-नहा श्लाया और उसने समभा लिया कि 
यह पत्चिश्न वन गया तो क्‍या वह शान्ति मे रहेगा या नही ? श्री कृष्ण की 
तूषी वा तमिया भी तो कइ झापन दूर नहीं हुआ्ला । एक जड़ पदार्थ भी सारे 
तीर्थों के प्रभाव से नहीं बदव सका तो थह श्रात्मत्तत््व क्या तीर्थों के जल से 
बदन जाएगा ? व्या उसका सारा मेल वहाँ घुन जाएगा ! ऐसा नहीं होता 
है । प्रग्दर वी शुद्धि तो भ्रन्दर की प्रक्रिया से ही होगी तथा श्रन्दर के तीर्थों 
पर ही बसा वातावरण मिलेगा । तीथंकरो ने जो चार तीर्थ बताये है और भ्रपनी 
धालरिया शुद्धि के ग्राधार पर सब वो प्रात्म शुद्धि की प्रेरणा देते हैं । 


प्रात्म शुद्धि प्रस्तर्स्नान से होगी और वह भी तब होगी जब श्रन्त - 
फररगा को शुद्ध घामिया श्याओ्रो वे पविन्न जल में धोयेंगे। तव बन्‍न करण 
उज्ज्यद बनेगा धो” उज्ज्बब बनेगा तभी श्राप तीथ के पद कोई गौरवान्वित्त 
दना सकेंगे । झाप क्ावक हैं प्रौरइ्सलिये तीथ है, जिसका अभिप्राय यह है कि 
प्राएपे जीव में दूसरों वो घीतलता और शान्ति मिले | लेक्नि पहले यह तो 
ऐप सीजिये वि पब्लवाप स्वय ही ताप तप्त तो नहीं हें २ दूसरों को जीतलता 


पे वि ये घजिलापी है या नही है । दूसरों को भीतलना तभी दे पायेंगे 
जब धाए स्वये पाम घीवव होगे । शाप घपने वाणे को समनिये, स्वय शीतल 


बनकर भ्रन्यों को शीतलता दीजिये तथा श्रावक के तीरय॑ रूपी यद की गरिमा 
को बढाइये । 


घम में सदा मन रहे 
तो देवता भी मनुष्य को नमन करें 


कठिन संकल्प, श्रटूट निष्ठा तथा वास्तविक पुरुषार्थ बनता है, तभी 
अन्त करण को थो लेने का कार्य पूरा हो सकता है । गन्दगी से मन हटे 
शौर फिर कभी गदगी में नही जावे तो वैसे श्रन्त करण को एक बार धो लेने 
पर फिर उसकी पवित्रता बनी रह सकती है । ऐसे अन्त करण से जब धर्म 
की साधना की जाती हैं तो वैसी साधना सच्ची बनती है । यह साधना जब 
पुष्ट रूप लेती है तो फिर सदा सवंदा धर्म मे मन रम जाता है और उसका 
जीवन पवित्रता से श्रोतप्रोत बन जाता है । ऐसी पवित्र आत्मा के लिये ही 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है- 


देवा वि त नर्मंसति, 
जस्स धम्मे समा मणो । 
भ्र्थात्‌-उसको देवता भी नमस्कार करते हैं, जिसका मन सदा धर्म मे लगा रहता है। 


मनुष्य धर्म के साथ ही देवों के लिये वन्दनीय बनता है । धर्म 
साधना के काण ही मनुष्य को देवता भी नमन करते हैं । इसीलिये देवों की 
कामना श्रावक कुल में तथा थ्वावक कूल के अनुचर के रूप में भी जन्म लेने 
की होती है । वे सोचते हैं कि तीर्थ के सेवक रूप रहने मे भी उनकी आत्मा 
का उद्धार हो जायगा । आप हैं, आपके यहा नौकर भी होगे, क्या उन नौकरो 
को भी कभी झ्ापने बोध दिया हैं ! उनको धामिकता सिखाने की कभी कोशिस 
की है ? क्या आपने उनको आत्मिक शान्ति का विज्ञान दिया हैं ? कई भाई 
सोचते होगे कि वेचारे नौकर क्या धर्म को समभेगे ! धर्म को तो हम समभते 
हैं | श्राप धर्म को समकेंग्रोर धर्म के अनुसार अपने जीवन को बतावे तो इससे 
वढकर क्या शुभ वात हो सकती है ! लेकिन अपने इस अच्तर्पट में 
भांककर भली प्रकार देख जरुर लें कि आपकी घर्म की समझ का कितना और 
कैसा व्यवहारिक रूप है ? शायद है आप अपने नौकर को कुछ कुछ धामिक 
बोध दें तो वह जल्दी जाग्रत बन जाय । आपकी जाग्रति का तो श्राप ही ने 
विचित्र हाल वना दिया है । 


१६४ 


पौकर को परिधयार में समानता का व्यवहार देना, उसके साथ भोजन 
प्रादि में विसी तरह का भेद भाव नहीं रखना तथा उप्तमे यत्न करके वामिक 
भावना जगाता- यह वही श्लवावक कर सकता है जिसका मन सदा सर्वंदा धर्म 
में जगा रहना है । श्राप नौकर को तिरस्कृत नही करते हुए उसके साथ स्नेह 
से भाएं शब्द वा व्यवहार करेंगे तव उसका हृदय प्रफुल्लित हो जाएगा । 
उसको जिनना प्रपनत्व दिया जाएगा, उससे कई गुना श्रधिक श्रपनत्व देने के 
लिये यह तत्पर रहेगा । गृहस्थाश्रम में रहते हुए यह भी धर्म साधना का 
एक प्रग है, क्यो कि परिवार में हर छोटे बडे के साथ स्मेहपूर्ण समान व्यव- 
हार करना सीखेंगे तो सारे समाज के सदस्यों तथा राष्ट्र के नागरिको एवं 
धीरे धोरे सभी प्रागियों के साथ प्रात्मीयतापूर्ण व्यवहार करने के प्रभ्यस्त 
धन जायेंगे । 


भापका तीथंपद तभी गौरव पा सकेगा, जब श्राप श्रपना ऐसा व्यव- 
हार बना लें कि जो भी पभ्रापके समीप मे-प्रापके सम्पर्क मे श्रावे, वह अपने 
प्राप को मिटा सके तथा झापसे शीतलता पा सके-ऐसा दृश्य बनना चाहिये । 
तीथ॑ फा यहू गौरव नभी पंदा हो सकेगा, जब श्रापका मन धर्म के उज्ज्वल 
रंग में गहशा गहरा डूब जाएगा। झ्रात्मा की ऐसी ही अवस्था जब उच्चतर 
फोटि री बनती है, नव विया बुताएं देव आते हैं श्रोर उस मनुष्य को नमन 
एरते है । 


शरोंर पोषण या कात्मा पोषण 


पहे मानत्र शरीर मत्रयन के समान है-क्रोमन और सास्पूर्ण, लेक्नि 
पव ?ै जब एप परीर को प्रात्म धर्म का साथन बनाया जाथ । नेक्नि इसके 
विपरीत ध्गर चरीर प्रान्मा के प्रनुशानन में नहीं रहता और स्वच्छद हूं 
जाता ह यो या घपने साथ प्रात्मा यो विपधगामिनी बना देता है। इसलिये 
मनुष्प यदि सिफ शो पापण ये चयकर में पड जाना है नो बह चेतन से 
इए हटफार जरत्य थी और ग्रागे बदसा है झौर इसडिये गिरता है । वह इस 
मष्पत णो दिवारा के गहर में फैक देता है | 


प्रात्मा की सेवा मे लगा देता है और शरीर को चन्दन बना देता है । प्रात्म 
पोषण से मनुष्य ऊपर उठता है तथा उसका जीवन आदर्श अनुकरणीय एवं 
वन्दनीय बनता है । 


मैं इतना ही कहना चाहता हू कि इन्सान के चोले मे रहते हुए 
मनुष्य जीवन को सार्थक बनालें । यह जीवन तो मक्खन की तरह जल्दी जाने 
वाला है । इसको यदि आत्म पोषण मे लगा देंगे तो निहाल हो जाएँगे । जैसे 
बडे लोगो की दृष्टि जिसकी तरफ हो जाती है तो वह मालामाल हो जाता है, 
वैसे ही इस जीवन की तरफ जाग्त आ्रात्मा की दृष्टि मुड जाय तो यह जीवन 
भी निहाल हो जाता है आत्म धर्म के स्वरूप को समभने में पीछे नही रहे। 
भगवान्‌ महावीर ने उद्घोषणा की है कि- 


सुत्ते सुया वि पडिबद्ध जीवी, 
नवीससे पडिय आसु पन्‍ते । 


धोरा मुहुत्ता श्रबलं शरीर, 
भारड पकक्‍्खी व चरे5पमत्तो ।। 


शास्त्रकारों ने मनुष्य शरीर को सर्वश्रेष्ठ शरीर बताया है, लेकिन 
इसके प्रति पूरी तरह सावधानी रखने का भी सकेत दिया है यह सकेत श्रन्त.- 
करणा पूर्वक सब समझें । इस मानव जीवन में आत्मा का पोषण इस रूप मे 
करें कि शरीर उसका श्रेष्ठ सहयोगी हो तथा आ्रात््म-बल में निरल्तर भ्रभिवृद्धि 
होती जावे । श्रात्मा की शक्ति ही सर्वोपरि शक्ति होती है तथा जो इस श्रात्म 
शक्ति होती है तथा जो इस झ्रात्म शक्ति को सुदृढ बना लेता है वह फिर 
प्रजेय हो जाता है-ससार के सारे विकार भी उसके आादर्ण को परास्त नहीं 
कर सकते हैं । 


देवता का नमन मनुष्य की योग्यता 


ग्ुरपूजक सस्क्ृति सदा ही ग्रुणों को प्रधानता से देखती है और 
उसका उठ श्य साफ होता है कि मनुष्य अ्न्य-अन्य प्रकार के बल बढाने और उनका 
प्रदर्शन करने से बाज ग्यावे तथा गुणों के श्रादर्श को श्रनुकरणीय समझे | ये 
गुग क्‍या होते हैं ? इन्हे आत्म स्वरुप के प्रतीक समझ सकते है | श्रात्मा 
यदि सासारिक विकारों में रची पची है तो उस अवस्था में जीवन में उस आात्मा 
के जो प्रतीक नजर ग्यार्यंगे, वे भी विकारी होगे अ्रत- वे गुण दुगु णा कहलायेंगे । उसी 
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नत्ह जिस व्यक्ति का जीवन ब्राध्यात्मिवा की ओर मुड चुका है उसको 
प्रात्मा विकारो को छोडती है-अपने ऊपर प्राये हुए आवरणो को हंटाती है। 
इससे उसका मृल स्वरूप प्रकाशित होता है । तब उसकी जो किरणे बाहर 
पूटेगी, वे सदगुणो के रूप भें होगी। उन सदगुणो से ही उस श्रात्मा की 
समुप्नत प्रवस्था का परिचय मिलता है । इसलिये गुणा श्रात्मदशा के परिचायक 
हांते हैं । 


देवता मनुष्य को नमन तो करें और ग्रवश्य करेंगे, लेकिन क्‍या वे 
वर्तमान विकारपुर्णा मनुष्य को नमन करेंगे ? ऐसा नहीं होगा । मनुष्य अपने 
भरीर का सदुपयोग करे, जीवन को समुन्नति की श्रोर ले जावे तथा श्रात्मा को 
ऐसी गुगशील वनादे कि ससार उसके सामने झुक जाय केवल देवता ही क्‍या होते हैं। 
दि२ ६७७ 
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जीवन्त जिन्नासा: 
आत्म-शक्ति की शोध 


श्री सुपाश्व जिन वदिए 


जिज्ञासु आत्मा अपनी जिज्ञासा पूर्ति के लिये किसी विशिष्ट पुरुष 
की शरण ग्रहण करती है । जिज्ञासा उसी ग्रात्मा की आन्तरिकता मे पैदा 
होती है, जिस आत्मा को यह अनुभव हो कि मेरा जीवन अभी अपूर्णा है तथा 
मैं श्रपने जीवन मे विशेष सुख शान्ति का झ्रभी तक रसास्वादन नही कर पाई 
हु | जो कुछ भी सुख का आभास कभी मिलता है, वह स्थायी प्रकृति का 
नही हैं और जो सुख स्थायी प्रकृति का नही होता है, वह अस्थायी रूप से 
तत्क्षण अनुभव मे आता है लेकिन तत्क्षण मिट भी जाता है तथा फिर से 
दु खह्न्द घेर लेते हैं । 


तब मनुष्य को अपने जीवन में एक प्रकार से खालीपन या रिक्तता 
भी महसूसगिरी होती है और उसका अनुभव करते हुए वह श्राकाक्षा करता 
है कि उसकी रिक्तता भर जाय । उस रिक्तता को भरने के लिये वह उपयुक्त 
साधनो को दूढता है ताकि उसके जीवन की अपूर्णाता मिट सके तथा श्रन्त - 
करण मे पूर्णता की पवित्र भावना भलके । वह सोचता है कि इस रूप मे 
उसकी जिज्ञासा की परिपूर्ण तृप्ति हो सके- ऐसा कौनसा स्थल हो सकता है ? 
जब उसकी जिज्ञासा जीवन्त बनती है तो वह अआत्मशक्ति की शोध मे घैय॑ 
श्रौर साहस के साथ निकल पडता है। 


जिज्ञासा की वास्तविकता 


उपदेश की स्थिति से उपदेश बहुत सारे स्थलों से मिल सकता है- 
वक्ताओ की कमी नही है । नैतिकता का, धार्मिकता का उपदेश देने वाले भी 
बहुतेरे मिल सकते हैं । इतना सब सुनते हुए भी इस जीवन मे तृप्ति क़ा 


न 
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भनुभव क्यों नहीं होता है ? क्यो नहीं व्यक्ति श्रपने श्राप कौ समझ पांता है 
कि उसके लिये तृप्ति का विषय कहाँ प्राप्त हो सकेगा ? इसमे दो कारण हो 
सकते हैं--एक तो स्वय की योग्यता तथा दूसरे, कथन करने वाले को मोग्यता । 


वास्तव भें यदि स्‍्वय की जिज्ञासा नही है, दिखावटी तौर पर ही 
कोर्ट जिज्ासु बना है, तो वैसा व्यक्ति कितना ही कुछ सुनेगा लेकितव वह पत्थर 
पर पानी ठालने जँसा ही रहेगा । ऐसे ऐसे लोग भी इस स्वभाव के मिल 
सपते हैं. जिन्हे प्राय रोज उपदेश सुनते हुए देखते हैं, लेकिन जिनका दिल 
लिकने घर्ड जैसा बना हुप्रा है, जिस पर प्रतिवोध को एक बुद भी ठहरती नहींहै 
क्यो कि थे व्याख्यान वगेरा रीति रिवाज भ्रौर अच्छा नहीं लगने की दृष्टि 
सान्त से सुत्ते हैं । ऐसे लोगो को पवित्र से पविन्न स्थान मिल जाय तथा 
पवित्र से पवित्न उपदेश सुनन को मिल जाय, तव भी न तो उनके मन से 
जिशासा जागती है प्रौर न उसकी पूति होने का प्रशन ही पंदा होता है । 
तीप॑कर सर्वेक्ष देव भी उसके सामने पझ्राकर भ्रच्छा से प्रच्छा उपदेश देदें तब 
भी थे घन्त करण से सन्तुप्ट नहीं होते हैं । वह दोष सर्वेज्ञ सर्वदर्शी भगवान्‌ 
का नही होता-कपन करने वाले महाशणय का नहीं होता, वह दोष होता है 
ग्रहण बारने याले पान्न का, जिसमे ग्रहण करने को योग्यत्ता ही नहीं होती है । 
यह समभना चाहिये कि उत्तकी भयोग्यता द्वी उसको श्रसन्तुष्ट रख रही है । 


मूर्य से सारा जगत्‌ प्रकाश लेता है, सभी लोग प्रकांश ग्रहण करते 

हैं सेडिन ऐसे भी जन्तु होते हैं जो सूर्य से प्रकाश का लाभ नही उठा पाते 

है सूर्य उसको प्रकाश देता नहीं है यह तो नहीं गह सकते हैं, क्यो कि 

मूर्प तो समभाय से प्रकाश दे रहा है, लेकिन ग्रहण करने वाले के नेत्रो में ही 

ऐसा गुछ दोप समाया हुप्ना है कि जिसके पारण वह सूर्य के प्रकाश को देख 

भी नी पाषा है। सूर्य पी पिरणों गाते ही उलूक पत्नी की झाजें दृष्टिहीन 

एप जारी है। ऐसा हो दइृप्टिफोश विन्टों व्यक्तियों का श्रेष्ठ से श्रेष्ठ बाझी 

तथा पीतराग बाखी तदा के प्रति बन सकता है । वहा पर दस्तुत, जिज्ञासा 

पा ऐो पनाय ऐोवा है तथा डिल्लाता दी बास्तविवता वो समभाने को भी कोई 
पाया नहीं होती है । 

जीवष्त जशिज्ञाप्ता वाले शोता 

पर ही उपदेश का प्रभाव 

प्मी पर्े प्र पा ऐोता है ह्वि इतता उपदेश जैनो को मिलत 

है दा दूसरे वो घिल्‍्ता है, फिर भी उन पर उपदेश बा पभाव क्यो नहीं 


दिखाई देता है ? इसमे भी यही वस्तु; विषय है कि उपदेश दैने वाला कंसा 
है भौर उपदेश को श्रवण करने वाला कसा है. ? उपदेश दाता यदि भ्रच्छा 
भी है, लेकिन श्रवण करने वाला उसके मुकाबले का नही है तो वह उम्त 
उपदेश को ग्रहण नही कर पाता है । 


स्वंथा श्रोताप्रों का श्रभाव है श्रथवा सही जिज्ञासा वाले है ही नहीं 
ऐसा भी नहीं कह सकते है । जीवन मे* बहुतेरा परिवर्तेनः व्यक्ति अनुभव करता 
है तो वह उपदेश के प्रभाव से भी काफी श्रशों में होता है । जीवन्त जिज्ञासा 
वाले श्रोता के हृदय पर उपदेश का प्रभाव पडे बिना नही रहता है | इसके 
लिये श्रोता रूप योग्य पान्न की आवश्यकता होती है । पात्र की योग्यता यह 
कि उसमे उपदेश ग्रहण करने की क्षमता हो तथा दूसरे वह जिज्ञासापूर्णा हो तथा 
स्वच्छ हो । जीवन मे कुछ भी श्रच्छा तत्त्व ग्रहण करने के लिए हृदय की 
निर्मेलता श्रावश्यक मानी गई है । उसके साथ ही जिज्ञासा भी योग्य तरीके 
की हो तथा उसकी पूर्ति करने की श्रन्दर की तत्परता भी हो । जब पानी 
की उम्र प्यास लगती है तो सब तरह से पानी की खोज करके उस जीवन- 
दायक जल को ग्रहण किया जाता है । चातक पक्षी के बारे मे लोकोक्ति है 
कि वह जमीन पर गिरा हुश्रा पात्ती ग्रहण नही करता है केवल स्वाति नक्षत्र 
में आकाश से सीधी गिरती हुई बूदो को ही ग्रहण करता है, प्रन्यथा वह 
प्यासा ही रहता है । वेसे ही चातक पक्षी के समान एक जीवन्त जिश्ञासा 
वाला थ्रोता भी उपदेश ग्रहण करता है किन्तु योग्य स्थल से ही उपदेश ग्रहण 
करता है भौर तब उस उपदेश से श्रपने जीवन को प्रभावित भी बनाता है । 


उपदेशक कंसे हों- 

सेठ की त्तरह या मुनोंम की तरह 

दूसरा प्रश्त ले लें उपदेशक का-वक्ता का । वक्ता कसा होता है 

वोलने वाले महाशय जो कुछ भी वक्तब्य दे रहें हैं, वह उस रूप में मुनीम का 
कायें कर रहे हैं श्रथवा सेठ की तरह होकर वक्तव्य दे रहे हैं ? दोनो प्रकारों 
में एक भ्रन्तर आता है | एक तो श्रन्तःकरणपुर्वक इस इच्छा से उपदेश दिया 
जाता है कि मैं खूब देने के लिए तैयार हु और वह स्वय दान करता है ! 
दूसरे, सेठ की श्रनुपस्थिति में सेठ का मुनीम या नौकर दान देता है तो दाने 
देने म कुछ भन्तर श्रायेगा या नही ? मुनीम किस भावना से दान देता है ? 
वह सोचता है कि यह सेठ का पंसा है और मैं दे रहा हू । उस देने में 
उसका खुद का रस लेना जरूरी नहीं है क्यो कि चीज उसकी अपनी नही है । 
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उस दा राम प्रपना प्रर्तव्य बजाने की रष्टि से होता है । 


यसे ही उपदेश देने वाला स्वय सेठ बनकर उपदेश दे रहा है या 
मनीम बनकर उपदेश दे रहा है-यह देखने की बात्त होती है | यदि मुतीम 
इनकर उपदेश दिया गया तो उसमे प्रन्तर जरूर पडेगा । मुनीम तिजोरी मे 
पे उठा उठा बार धधर दान देता है लेकिन तिजोरी मे खूद गया तो फिर कहा से 
देगा ? उगकी खुद वी पूजी तो है नहीं । बसे ही जो वक्ता मुनीम वनकर 
उपदेश दे रहा है तो वह वया करेगा ? इधर उघर की पुस्तको मे से कुछ 
बातें प्पट्टी कर लेगा, कुछ कला सीखेगा भोर कुछ कलावाजी से उपदेश 
देवर थहू भसे ही थोताप्रो को प्रभावित भी कर लेता है, लेकिन वह प्रभाव 
मर्तिष्ठ प्लौर बुद्धि तक ही सीमित रहेगा, हृदय को नहीं छू सकेगा ! श्रच्छा 
उपदेश दिया लेकिन उसका प्रन्त करण में प्रवेश नहीं होता है । वह भी 
उपदेश फरदाथित्‌ मिलता है तो कई भाई उसको ग्रहण करने की चेष्टा 
परते हैँ । शास्प्रों मे वणंन धाया है कि प्रमदी श्ाश्मा को कभी मोक्ष नहीं 
ऐता । वह घाटे कितनी ही करणीकरले, कितनी ही धर्म ध्यान की झाराघना 
फरते लेकिन यह हृदय से भीजती नहीं है । भगवान्‌ महावीर औौर भन्य 
हीपंकरो के यघन भी उसके प्रन्त फरण में प्रवेश नहीं फरते हैं । वचन एवं 
ब्यवह्टार वो लेकर यभी ऐसा भी दिखाई देता है कि वह शुद्ध बन गया है, 
लैपिन गरतुत बहू साधारण करणी भी नही करता है, उसका भिध्यात्व हटता 
महीं है । यह पहले गृणस्पान तक भी नहीं पहुच पाता है । 


धाप सोचेंगे कि वह घमवी जीव गौतम स्वामी जेंसी करणी को 
घपना रहा है, तद भी उसका मिध्यात्व क्यों नहीं हटता हैं ? उधर यह 
सोदते हैं वि भगदान्‌ वे बचनों पर श्रद्धा रपने बाला सम्यक दृष्टि होता है । 
छोपे गृुरण रधाव शक पट्च लाता है और उससे भी धागे छठे गणस्थान तक 
पच जाता है, पिर भी एसबा वह भिध्यात्व वर्यो नहों ह्ट्ता ? मिथ्यांत्व 
गद्दी एटो पा शारंण उसने स्वयं ऐ्े छोवन की स्थिति में रहा हुघा होता 
ऐै । यह सापना मे छेप्र में भी घहुत पृष्ठ फरता है, लेकिन उसकी यह्‌ 
जिशसा 7ही शाती है दि यह घपनो पात्मा या सम्पूर्णा विकास करके परमा- 
पाइ दो प्राप्त बरे। दए तो ममार के बअच्छे से पभ्रच्छे करो शी कामना 
इरादा ९। एहरे मत में र्यय ये भौतिद्ञ सुर्यो का स्वार्ष भरा रहता है । 
शोएं पे हि धनरी ऐपा क्यों होगी है नो यही बहना पहया कवि उसका 


ऐगा हो वदशाइ है | हमे हार मे चोड रह जाना ऐ--सोज्ता नहा 
के | 


वैसा ही स्वभाव श्रमवी का होता है | ऐसा प्रभवी भी उपदेश देता है प्रौर 
सगवान की वाणी का भी उपदेश देता है लेकिन तब भी उसके मन में 
यही होता है कि वह श्रपने स्वार्थ की पूर्ति के लिये ही उपदेश दे रहा है | 
इस रूप में उपदेश देने वाला भ्पना कोई विकास नहीं कर सकता है । 
मुनीम के तरीके से उपदेश देने वाले ऐसे भी होते हैं भर दूसरे तरीके के 
भी होते हैं | वैसे ही सोचते हैं कि मुझे इस मार्ग का उपदेश देने में बहुत 
लाभ है-लोग मेरी बात सुनेंगे सत्कार करेंगे--यशकीति देंगे श्लौर दुनियां 
में मेरी जाहो जलाली होगी । इस भावना को लेकर भी मुनीम की तरहएक 
उपदेशक उपदेश देता है । 


उपदेशक की भावनाप्नों का 
छपदेशों में असर 


कई उपदेशक इस भावना से उपदेश देते हैं कि इन लोगो को श्रच्छा 
उपदेश सुनाऊगा तो ये लोग मुझे कुछ न कुछ मेंठ देंगे । इन लोगों के मन 
के भ्रनुकूल उपदेश सुनाऊगा तो अधिक से भ्रधिक धन देंगे । मुझे झ्रमुक विषय 
में चन्दा करना हैं तो जनता को ऐसा उपदेश देना हैं कि वह श्रधिक से भ्रधिक 
घन्‍्दा दे । इस प्रकार भिन्न-भिन्न भावना के साथ भी उपदेश क श्रपता उपदेश 
देते हैं । जैसी जैसी उनके मन में वासनाएं होती हैं, उन उन वासनाझो की 
पूर्ति की प्राशा में वे उपदेश देनें की कोशिश करते हैं । तो वह सारा उधार 
होता हूँ, निज की थाती नही होती । इस ढग से तो श्रोत्ा भी कुछ लेते हैं, 
कुछ छोड़ देते है । कुछ भव्य उपदेश को ग्रहण भी करते हैं । लेकिन जो 
उपदेश देता हैँ, उसकी योग्यता में फर्क है । वह उपदेशक जो भी कुछ कहता 
है, उस स्थिति मे सत्य हो सकता है लेकिन उसके कथन में स्वार्थ का पु 
होता है । वह स्वार्थ चाहे पैसों के रूप मे न हो, झुयाति पाने के रूप मे भी 
हो सकता है | इसलिये उसके कथन में विकार आ॥आाये बिना नही रहता है ! 


श्राप जिस टैक से पानी ले रहे हैं, उस टैंक में श्रगर किसी रग की 
पुड़िया घुली हुई हैं भले ही वह स्वल्प मात्रा मे हो, तब भी उस पानी मे 
उसका रग जरूर आयेगा । रग का कुछ न कुछ श्रश श्राये बिना नही रहेगा । 
वैसे ही हृदय रूपी टैक मे व्यक्ति कही से भी पानी भरे--शास्त्रो की विधि 
से भी भरे, लेकिन हृदय मे जो कुछ भी भावना होती है उस भावना का रग 
उपदेश में श्राये बिना नहीं रहेगा ॥ यह श्रपूर्ण व्यक्ति की बात है । 


श्छ२ 


सेकित जिन ध्रास्माध्रों ने श्रपने हृदय के विकारों को सम्पूर्णो रूप 
में धो दिया है, धन्त करण मे किसी के प्रति कोई कटुता नही रह ,गई है 
धौर जो पवित्र विचारों में स्मण करती हैं, उनके भ्रन्दर मे न घन की,लालसा 
रही हैं भौर न यश, कीति, पद प्रपवा प्रतिष्ठां की कामना वची है । ऐसे 
जो उपदेशक होते हैं, वे जन समुदाय पर पश्रपना किसी रूप में भार नहीं 
शलते हैं तपा घर पर से स्वल्प श्राह्मर ग्रहण करते हुए शरीर को स्थिति से 
पेपत नियहुन की भावना लेकर घलते हैं | वे समाज से शभरत्यल्प लेते हैं भोर 
समाज को मह्तम देते हैं | दुनियां उनके उपदेशों को विश्वस्त इण्टि से देखती 
£ जया लाभान्वित होही है । वे अपने प्रजित ज्ञान को भ्रधिकतम उदारता के 
पाप वितरित करो हैं । कई ऐसे उपदेशक होते हैं. जिनका स्वयं का सारा 
उपाजित ज्ञान होता है तो ऐसी भव्य प्रात्माओं के उप्नतिशील उपदेशों पर 
भला किसको श्रद्धा नहीं होगी ? उपदेशक की भावनापो का ही उसके 
उपदेशों मे सार होना है ध्रौर जब उपदेशक इस प्रकार की भ्रति समुन्नत 
प्रात्मा हो हो उनके उपदेशों का प्रवश्य ही शथ्ोताक्‍्नो पर वडा गहरा एवं 
प्र रणादाई प्रसर पदता है । 


शक्ति सम्पन्न से ही 

आत्म शक्ति का मार्ग मिलता है 

पाप लोग किस पर विश्वास रस कर घल रहे हैं ? झ्लाप कहेंगे 

कि हम महावीर भगवान्‌ दी बाणी पर विश्वास करते हैँ । बयों भला ? 

गया महावीर शयामी धापके घृछ लगते हैं ! प्रापके वे दादा थे, परिवार के 

पै या प्रन्य सम्बन्धी पेय तो प्राप नहीं कह सवते क्यो कि झाप तो 

धजप-प्ररम जातियों में प्रलर्गत हैं । फोई श्ोप्तवाल पघप्रवाल, माहेश्वरी, 

द्राह्मगा, छत्रिय ध्रांदि । भगवान्‌ मष्रावोर घरीर घौर कमें बी दृष्टि से क्षत्रिय 
६ पिर भाषोे झारी थातो धौर शाज्ञाप्रों को बयो धगीकार वी ? 


इसलिये हि मागदीर प्रनु ने प्पनी धात्मथक्ति घी सफल शोध की, 
इृदप श्य सग्पर थने हपा शति परम्प्त दनपार उन्होंने ससार के समस्त 
प्राशियों थो एक्ति सम्प्प्त बनने था मार्य भो दताया ॥ उन्होंने सॉसारिक 
एटाएों हवा दिदारों षा परित्याग दिया. जगत में पहच कर दे घोण्तम तपा- 
छरएए मे एम गधा परमारग स्वरूप ये पारद बन गये | तब वे हादिय कुल 
एफ भोहद पाप वे हो गो रहे बल्शि मारे जरतु में हो पये ॥ बेवर छ्ण्न 
ह्रापन कारहे डणए पिएर की शागना से ही एहोने चार हीरो गो स्थापना «७७० 


ठपदेश दिया । उस उपदेश दान में उतका अपना कभी कोई प्रयोजन नहीं था 
कि उस कारण वे उपदेश देते । विशुद्ध लोक कल्याण की भावना ही उसके 
पीछे थी शक्ति सम्पन्न विभूति के हाथो ही लोक कल्याण सघता है झोर उन्ही 
की दिव्य वाणी से प्रात्मशक्ति का मार्ग मिलता है । 


ऐसे परम ज्ञानी उपदेशक सर्वोत्कृष्ट उपदेशक होते हैं । फिर छद॒मस्थ 
सांघक भी इसी दृष्टि से उपदेश देते हैं कि उनके कर्मों के झ्रावरण हटें, 
प्रात्मशुद्धि बढे तथा लोगो मे भी प्रात्मसाधना के प्रति भ्रभिरुचि जगावें । 
शास्त्रकारो ने बताया है कि यदि वक्ता नि'स्वार्थ भाव से भौर विधि पूर्वक 
उपदेश देता है तो उसके कर्मों की निजंरा होती है ॥ वह श्रात्मशुद्धि भौर 
प्रात्मशक्ति के मार्ग पर भ्रग्रसर बनता है । श्रोता भी इसी भावना से उपदेश 
ग्रहण करते हैं तो उनकी भी निजरा श्रौर झ्रात्मशुद्धि होती है । भगवान्‌ ने 
केवल ज्ञान प्राप्त कर लिया तथा उनको श्रपने लिये उपदेश देने की कोई 
प्रावश्यकता नही थी, लेकिन सारे जगत्‌ के प्राणियों पर करुणा भाव लाकर 


प्रत्यन्त श्रात्मीय भावना के साथ उन्होंने उपदेश दिये। प्रश्नव्याकरण मे सूत्र 
धायां है-- 


सत्व जग जीव रक्खण दयदहयाए 
भगवया पावयण सुकहिय । 


भगवान्‌ ने जो उपदेश दिये, वे सर्वे जगत्‌ के जीवों की रक्षा रूपी 

दया से अनुश्न रित थे । जगत्‌ के प्राणियों के प्रति उनका करुणा भाव उमड़ 

रहा था झोर उनकी देशनाश्रों मे यह मानिये कि उनकी भ्रपूर्व करूणा का 

प्रवाह ही प्रवाहित हुआ है ॥ इसी के द्वारा सबको श्रात्म शक्ति के शोध की 
प्रेरणा प्राष्त होती है । 

श्राध्यात्मिक आनन्द का प्रवाह 


व्यापारी बडा चतुर व्यक्ति होता है । उसमे बुद्धि की भश्रधिक क्षमता 
होती है । ऐसे परम ज्ञानी वीतराग देवो के उपदेशों को वह बडें ध्यान से 
सुनता है । वह जानता है कि ये उपदेश बिल्कुल राग्रविहीन हैं । ऐसा उपदेश 
घुेंगे तो जरूर कुछ पा लेंगे। व्यापार की चतुराई खास करके उसकी परल् 
में होती है । वह उपदेश को परख लेता है तो उसकी तरफ भूक जाता है | 
व्यापार का किसी जाति से श्राज के युग मे विशेष सम्बन्ध नही है लेकिन व्यापारी 
में वुद्धऔशल होता है झौर क्षीरनीर विवेक भी होता है । यही कारण है 


श्ड 


हिः दिशप रूप से इुठ्धिवादी व्यक्ति मंगवान्‌ महादौर की वाणी पर भ्रधिक 
पुग्प हैं | 


प्रत्येक चतुर प्रपदी प्रात्म शक्ति की शोध में रहता है कि वह 
इूमरों पर घाथित नहीं रहे । उसमे स्वाध्रय की भावना होती है । वह 
जानता है कि भीतरी शक्ति प्रयट हो जाती है तो उस व्यक्ति का भ्राध्यात्मिक 
श्त गुख्द ही जाता है, बह प्रात्म निष्ठ भी हो जाता है । तब उसी व्यक्ति 
के ध्तपरणा से प्राप्यात्मिक घानन्द का प्रवाह भ्रस्फुटित होता है । वह 
प्रशार्‌ दिख्य ऐता है | 


प्राध्यात्मिक प्रानन्‍्द के एस प्रवाह को प्रस्फुटित करने के लिए सबसे 
पहले जीयन्त जिश्तासा को जगादइये ताकि भ्रधिक से प्रधिक प्रात्मिक ज्ञान की 
उपपब्धि कर सर्यों । घीतराग घाणी को छृदयगम कर सके । महावीर प्रमु के 
पघन विस प्रनुपम वात्सल्य भावना से दुनियां के प्राणियों को सम्बोधन देते 
 थिता प्रात्मजागरण के यह तुम्हारा शरीर-तुम्हारा जीवन झ्वल है । शाप 
फएगे, शरीर फंसे घवल है ? पया उसमे बल नहीं है ? बल हूँ, लेकिन फंसा 
पल हूँ ? जो पापष्यात्मिफ बल से घून्य है, वह प्रवल ही हैं बयों कि भौतिक 
शस पघाहे दितना ही बयो ने हो--प्राध्यात्मिकम वल के सामने मूल्यहीन 
होता है । 


बगारस विषण्य विद्यालय के एक छात्र थी पटना हूँ । छात्र का 
गाम पोरीशगर था । उसने ऊचा प्रप्ययन किया था, भ्रहकार ञ्रा गया था । 
व घपने गांद वी भोर घतला | उसने यही सोचा कि वह शास्तरार्थ करेगा, 
सामने गाणों पो एरायेगा प्रौर पत्र व स्थाति का लाभ घणश्ति बरेया । यह 
सोघरर घलते एए यह रास्ते के प्रत्येक्ष गाव में शास्तरा वे रिए पड़ितों दो 
एलशाएता धोर शर्ते रखता हि योई मुझे हरा देगा हो उउठको मै ब्पने सब 
पोषी एच शो पी, शादी में उदगर पा रहे हैं, दे दबा भोर में िविक्े हरा 
परणा पर घुरे सोते दो ए््ष पुततों मेंट झरेगा। इसे तस्ह वह रास्ते के 
इोदय यादों मे परी विश्य परहराता एपा दायतन सोने णो प्वलिया सेकर 
घपने याद थे! श्मीय पुचा । बेदद एप शाद डोच में उठ झया था । उसके 
थांद भें एश७वदा भाएं भशणएशर रागत हो हँद्ारिया नर रहा था । 
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“लत धरना इस्ड् फंका दिया। उस 
८ 


इस झअगा नशा दिद्दान घा-उमार्मशर । 
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प्रव चलेंज फैंक दिया तो पटैलो के सामने उमाशंकर भी नीचा नही देखनों 
चाहता था ! वहा कोई निर्णायक विद्वान नही था इसलिये पाच पटेल ही 
निर्णायक बने । उमाशकर ने शर्त रखी कि श्राप काशी के बडे विद्वान है सो 
मैं हार जाऊगा हो आपको सोने की पुतली मेंट करूगा ही लेकिन यदि श्राप 
हार जाय तो गाडी भर पुस्तकों के साथ श्लापको बावन सोने की पुतलिया भी 
देनी पडेगी । गोरीशकर ने शर्त मान ली और 3सको प्रश्न पूछने को कहा । 
उमाशकर ने पुछा-- ग्रटागट का क्‍या श्रर्थ है ! गौरीशकर उलभन 
मे पड गया कि यह शब्द तो किसी पुस्तक मे श्राया ही नहीं हैं । वह 
सकपकाने लगा । निर्धारित समय समाप्त हो गया तो पटेलो ने निर्णोय दे दिया 
गौरियो हारियो ने उमियो जीतियो । गौरीशकर को जीत का सारा माल दे 
देना पडा । अ्रव वह निराश होकर अपने गाव मे पहुचा, जहाँ स्वागत की 
तंयारिया थी | वर्ड भाई ने बात सुनी तो वह हार का बदला लेने के लिये 
उसी समय उमाशकर के गाव पहुचा । वहा उसने शास्त्रार्थ का चंलेंज फँका 
भ्रौर बावन पुतलियों की शर्त रख ली । पटेल निर्णायक बन गये । 3 माशकर 
ने सोचा कि जिस प्रश्न से गौरीणकर को हराया हूँ, वही प्रश्न मशाशकर को 
भी पूछ लें । उसने पूछा गटागट किसे कहते हैं | प्रश्न सुनते ही मशाशकर 
में लाल शभ्राखे करके जोर से एक चाटा उमाशकर के गाल पर लगा दिया 
झौर बोला-तुर्के यह भी तमीज नही हूँ कि पहले कौनसा प्रश्त पूछना भप्ौर 
बाद में कौनसा प्रश्न पूछना ! पहले का पता नहीं श्रीर बाद की वात पृछधता 
हैं ? पहले, पहले का प्रश्न पूछ और याद नही हो तो हार मान । उमाशकर 
ने हार मान ली तो पटेलो ने पूछा-वह पहला प्रश्व श्राप तो बताओ्रो । 
तव मणशाशकर ने कहा-बीज वीजा, 3ग उ3गा, पत्त पत्ता, फल फला, रस रसा 
झ्ौर फिर गठ गठा । पटेलो को भी वात समझ में श्रा गई । उमाशकर को 
गौरीणकर की बावन पुतलिया लौटानी पडी । कहने का अश्रशिप्राय यह हैँ कि 
सकट में कंबल बुद्धिवल श्रथवा श्रात्मवल ही काम देता हूँ । श्रात्मणक्ति का 
प्राश्नय ही सर्वेश्ेष्ठ होता है । 
आत्मशक्ति प्राप्त कीजिये ! 
म॑ बता रहा था कि भगवान्‌ पहावीर के वचन कितने सारपूर्ण है? 
क्या श्राप 3नको ध्यान से सुनते है ? मनुष्य का शरीर श्रवल है, 3 सकी वुद्धि 


ग्रवतन है । सवल हूँ तो केवत उसकी ओ,आत्मशक्ति । लेकिन उसको इन्सान 
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मममा। नहीं, उसकी तरक उसका झरुपाल नहीं । यह भगवान्‌ की वारसी 3 संकी 
घ्यान दिवाने के लिये ही सुनाई जाती हूँ । प्रपनी जासुत्ति को जीवन्त बनाइये 
धोौर परार्म शक्ति शी धोप में निकल पडढिये । 


दि६६ ७७ 


(9) च्कः 


कि बंटी 


जगाना पंडित को, प्रतिबुद्धजीवी को 


श्री सुपाश्व जिन बदिए"/“''"-* * 


परमात्मा के पवित्र चरणों मे जब कभी वन्दन का श्रवसर भ्राता है 
भ्रौर उस वन्दन के साथ 3नके पवित्र स्वभाव एवं विशुद्ध ज्ञान की पवित्रता 
मन मे व्याप्त होती है तो वह क्षण इस जीवन के लिये भ्रत्यन्त महत्वपूर्णा बन 
जाता है । जब कभो मी मनुष्य के उद्धार होने का प्रसंग प्राएग़ा- 
उस पवित्रत॒म स्वरूप को प्रकट करने का अभ्रवसर मिलेगा, उस वक्त इस क्रात्मा 
का प्रभाव एवं भ्रात्मि शक्ति का रूप वत्तमान के स्वरूप से बहुत भिन्न होगा । 


वतंमान में यह दिव्य झात्मा इस मनुष्य के चोले में भ्रवश्य रह रही 
है, लेकिन वह श्रपने ही स्वरूप से श्रनभिज्ञ है । इस शरीर के प्राश्रय से वह 
जी रही है, परन्तु उसका जीना इस शरीर तक ही सीमित बना हुमा है । 
मुख्य प्रश्न या समस्या कह दे तो वह यही है कि आत्मा को आत्मा के रूप 
मे जीना चाहिये या आरात्मा को शरीर रूप मे जीना चाहिये ? श्रात्मा जो स्वय 
के रूप मे नही जीती है, उसको अपने रूप में जीने की श्रम्यासी कैसे बनावें ” 


इस श्रम्पास के लिये ज्ञान की श्रावश्यकता है । जिसको सम्यगृज्ञान 

है, वह पडित कहलाता है श्रौर जो अपने झ्रात्म विकास के प्रति जाग्रत होकर 

चल रहा है 3सको प्रतिबुद्धनीवी कहते हैं तो पडित और प्रतिवुद्धजीवी 

को भगवान्‌ ने विशेष सन्देश जागने का दिया है कि वे आ्ात्म स्वरूप को 
प्राप्त करें । 

पुरुष : आत्मा में जीनेवाले 


अथवा शरीर मे जीनेवाले 


प्रात्मा का श्रात्म रूप में जीना या शरीर रूप में जीना-ये ही दो 


पंडित ओर प्रतिबुद्धजीयी को 
प्रभ का सम्वेश क्यों ? 


श्राप सोचेंगे कि भगवान्‌ महावीर ने यह जो उपदेश दिया, वह 
पडित श्रौर प्रतिबुद्धजणीवी को क्‍यों दिया, जबकि वे पडित श्रौर प्रतिवुद्धनीवी 
है ? उनको उपदेश की श्रांवश्यकता ही क्‍या है ? यो देखें तो यह विचार 
उठता है कि उपदेश तो उनको दिया जाना चाहिये जो पडित या प्रतिवुद्धजीवी 
नही है भौर जो गफलत में पढें हुए हैं या जिनकी बुद्धि समुचित रूप से 
प्रस्फुटित नही हुई है । उपदेश तो प्रतिवुद्धनीवी की बजाय श्रन्नोपजीवियों को 
दिया जाना चाहिये । इन्हे श्रन्न प्रतिजीवी भी कह सकते है । प्रतिप्रन्नजीवी 
या प्रतिशरीर जीवी वे है जो श्रपने ही श्रात्मस्वरूप के प्रति सज्ञाहीन हैं तथां 
प्र॒न्ष आदि को ही अपने जीवन का सर्वस्व मानकर चल रहे हैं । 'शरीर में 
रहते हुए शरीर ही मेरे लिये सबकुछ है,--ऐसी घारणा रखने वाले व्यक्तियों 
को सम्बोधन करने से वे जग सकते हैं श्रौर वे भगवान्‌ के इन वचनो के 
वास्तविक श्नधिकारी बन सकते हैं । उन को सम्बोधित नही करके भगवान्‌ ने 
पडित श्ौर प्रतिबुद्धनीवी को जो सम्बोधन दिया हैं, भ्राखिर उसमे क्‍या 
रहस्य है ? 


क्या कोई यह तो नही कह देगा कि भगवान्‌ ने भी घी मे घीडाल 
दिया ? दुनिया मे कहावत है कि घी में घी डाल दियां भ्र्थात्‌ घनवानों ने 
धनवानो से सम्बन्ध जोड लिया, पूजीपति है उन्ही को पूजी दी लेकिन जो 
पूजीपति नही है, ग़रीब या श्रनाथ है, उनको कुछ भी नही दिया । 
पानी बरसा तो सारा सनुद्र मे ही बरसा-वह श्रकुरित होती हुई खेती पर नहीं 
बरसा तो उस बादल ने यह क्‍या किया ? बादल अगर समुद्र मे ही बरसता 
है श्नौर खेतों मे नही बरसता तो दुनिया वैसे बादलो को श्रवश्य उपालभ देगी 
इस उद्धोषणा से भी, जिन्‍्होने महावीर प्रभु के दिव्य स्वरूप को नहीं समभा 
है, उनकी ऐसी भावना बन सकती है कि वैसे बादलों की तरह भगवान्‌ ने भी 
भपनी उपदेश घारा पडितो और प्रतिबुद्धजीवियों पर बरसाई है लेकिन प्ज्ञानियो 
भौर शरीरजीवियो को उन्होनें छोड दिया है । उन्होनें पडितो को प्रेरणा दी 
तो भज्ञानियों को प्रेरणा क्यो नहीं दी ? प्रश्न प्रश्न के तरीके से सामने 
भाता है भौर प्रत्येक व्यक्ति वर्तमान वायु मण्डल मे ही इसको लेता है, लेकिन 
बात कुछ श्रौर है । 
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भगदानू हे. झो परित, प्रतिवुद्धजीबी तया प्रासुप्रश को सम्बोधित 
शिया हैं, था सस्दोपन उसके ज्ञान थी सबसे बटी विशिष्टता का घोतक है । 
कौ स्यति; शरीर जीदी होता है, उसवा सारा ध्यान पेट की पूछ में ही लगा 
शपता | । रास दिन उसके मन में प्ष्त ही प्रप्न घूमता है, वह प्रप्त को सबसे 
घटा गावदर पघलता है तथा सोने छागते उठते-वैठ्ते उसको प्रश्न का ही ध्यान 
श्णा है | हो ध्वक्ति बढ़िया में बदिया भोजन को ही जीवन का ध्येय मात 
पैषा है, उस स्यक्ति शो दितयो ही उपदेश दिया जाय, वह उस उपदेश को 
व्धिर मंत्र से गुन नहीं सकता है। इसलिये जाएत यो पहले मार्ग दर्मन दिया 
शाप--यहू समीयीव होता है । 


उपदेश मांगने वाले को 
उपदेश देने से धर्म-लाभ 


समनिये वि एक शिक्षा के पास दो शिष्य हैं ॥ एफ प्रध्ययन मे 
पूरी प्रशिधि रगाते याला प्रौर दूसरा उस प्रभिग्चि से विहीत, तो दोनों में 
से होते पाते प्रध्ययव करेंगा प्लौर शिक्षक बिसको पहले सम्मोघन देना चाहेगा? 
ीभावधिव है दि प्रभिरवि को ही प्राथमिकता मिलेगी । यह हो सबता है 
हि धणिएद दाले छिप्प हे विषास को देखवार विना प्रभिशचि थाजा पिष्य 
भी भ्रेर्गा प्राप्त वरले | उसी रूप मे उपदेश मांगने य ले पो उपदेश देने से 
विशेष धभराभ को सदधा है । लेरिय जो उपदेश पी बजाय पहले प्रश्न मांगता 
है थोर उउसवा प्योात ध्रारए मे सया हप्रा है, यहू उस उपदेश था सामान्य 
मूणाश॥] को शी बश पाएगा यह रष्टिगोश एस छिक्षय णो सस्ह उपदेशव 
इं भी रशात । रहता *। 


वाक्य लिखा है कि “मैं सर्वज्ञ नहीं हूं, मुके कोई सर्वत्ष कहता है, वह झूठ 
बोलता है । तो वे अपने गझ्राप को सर्वज्ञ नही मानते थे । उन्होनें ऊचा 
विकास कियां था भ्रौर वे श्रपने ढंग के महात्मा थे | लोग बुद्ध महावीर को 
समकक्ष रखते हैं, त्रे महावीर की सर्वश्षता के साथ न्याय नही करते हैं । 
बुद्ध का ज्ञान स्थूल पदार्थों की तरफ था। उन्होने उस श्रागन्तुक व्यक्ति 
को पहले उपदेश नहीं दिया, पहले भोजन दिलाया ॥ जब भोजन से तृप्त 
होकर वह वापस लौदा तो उसने फिर निवेदन किया-महात्मन्‌ मैं तो आपके 
यहा भोजन करने के लिए नही श्राया था, उपदेश सुनने के लिए श्राया था । 
ग्रापने उपदेश नहीं देकर पहले भोजन कराया, इसका क्या तात्पर्य है ! तब 
बुद्ध ने कहा तुमने भोजन मांगा नहीं, लेकिन वताग्रों तुम्हारा मन क्‍या चाह 
रहा था ! ऐसा लगता था कि तुम दो तीन दिन से भूखे थे श्रीर भूखा भ्रादमी 
पहले रोटी खानां चाहता है । भूखा रहता और तप॒ध्या करता अलग ग्रलग 
बातें हैं । इच्छापूर्वक तपस्या करके उपदेश मागते तो उस वक्त उपदेश सुनाता 
योग्य होता, क्‍यों कि तुम्हारी भावना श्रन्न की तरफ नहीं होती-उसमे उपदेश 
की भूख दिखाई देती । वह उपदेश की भूख मुझे तुम्हारे मे नहीं दिखाई दी 
तो मैं तुमको उपदेश क्‍या सुनाता ? मैं श्रात्म शान्ति का उपदेश सुनात तब 
भी तुम श्रत्म को ही सुनते । श्रव तुम्हारा मन अन्न की स्थिति से तिवृते 
हुआ है, इसलिये श्रव चाहो तो उपदेश सुनाने को मैं तत्पर हु । 


यह एक रूपक है जिससे शभ्रास जान पायेंगे कि जिस थ्यक्ति के भरने 
में भ्रन्न बंठा हुआ हो, वह उपदेश कितनी गहराई से सुन सवेगा ? ग्रन्नजीवी 
पहले प्रतिबुद्ध जीवी बनें--यह उपदेश ग्रहएणा करने की आवश्यक स्थिति है । 


प्रतिबोध उसको, जो अन्न के लिये नहीं, 
बोध पाने के लिये जी रहा है 


इसलिये भगवान्‌ महावीर ने श्रेरणा श्रतिबुद्धजीवी को दी है । 
प्रतिबोध उसको, जो अन्न के लिये नही, बोघ पाने के लिए जी रहा है, क्यों 
कि वही बोध को सस्यक रुप से ग्रहण करता है । प्रतिबुद्धनीवी का तात्पयें 
है कि जो बोघ के लिये तथा सिर्फ बोध के लिये जीता है, इसीलिये वेसे व्यक्ति 
को सम्बोधन दिया गया है । जिसको जिन बात की भूख है--जैसी उसकी 
प्रभिलाषा है, उसको वही चीज रुचिकर होगी । किसी की अ्रभिलाषा भौतिक 
त्तत्वों की है और उसको आध्यात्मिक बोध दिया जाय तो वह उसके पल्ले 
नहीं पढेगा । 


र्पर 


कि अन्त के लिये नही, बोध के लिये जिश्नों | श्रन्न बोध का संहायक बने । 


प्रतिबुद्धजीवी जीने के लिये खाता है 
खाने के लिये नहीं जीता 


प्रतिवुद्धनीवी जीने के लिये खाता है, खाने के लिये नही जीता । 
वह समभता है कि धर्मसाघना मे यह शरीर सहायक होता हैं श्रौर शरीर के 
निर्वहन के लिये अन्न श्रावश्यक है । भ्रन्त कसा पका हुत्ना है-इसमे उसकी 
कोई दिलचस्पी नहीं होती है । उसका लक्ष्य तो शरीर का किसी भी प्रकार 
निर्वाह करके घर्मं साधना करने का होता है । इसी दृष्टि से एक साधु के 
लिये विधान है कि वह जब ग्ृहस्थ के घर मे भिक्षा लाने जावे श्रौर चोके में 
कुछ श्रघेरा होने से श्रावक बिजली का बटन दवा दे तो साघु को भिक्षा छोड 
कर चले श्राना चाहिये क्यो कि अपने शरीर तुल्य दूसरी श्रात्माओं के जीवन 
का घात किया जाय, वह उचित नही होता है । जहा बिजली का भारम्म 
है वहा छ. काया का आरम्म है| झत बिजली जला कर उन जीवों को 
घात कर दी तो साधु को वहा भिक्षा नही लेनी चाहिये । ऐसी बारीक स्थिति 
का प्रतिपादन बयालीस दोषों मे किया गया है, जिनको टालकर भिक्षा लेने 
का विघान है । 


इसी दृष्टि से ग्रहस्थ के यहा से श्रायी वस्तु को समभाव से ग्रहण 
करना चाहिये । एक साधु को स्वाद की तरफ प्रवृत्त नही होना चाहिये । 
नमक कम ज्यादा है तो क्या श्रथवा रोटी गेहूं की है तो क्या या मक्‍्की की 
है तो क्या या शाक में स्वाद है या नहीं इन सब बातो की तरफ साधु का 
ध्यान नही जाना चाहिये । वह तो यही सोचे कि मुझे भोजन करने के लिये 
भोजन नहीं करना है, बल्कि शरीर को घर्मे साधना मे चलाने के लिये 
ही भोजन करना है । इस प्रकार की भावना के साथ जो श्रन्त ग्रहण करता 
है, वह प्रतिबुद्धजीवी होता है श्रौर इसी कारण भगवान के बोघ का प्रथम 
झधिकारी बनता है । 


इसके विपरीत यदि साधु इसमे माथा लगाता है कि कैसे गृहस्थ हैं 
इतना भी विवेक नहीं कि नमक डालना भूल गये तो शास्त्रकार कहते हैं कि 
वह साधु होते हुए भी प्रतिबुद्धनीवी नहीं है । वह सयम का घुआझा निकाल 
रहा है जहाँ साधु के लिये वारीकी से विशलेषण किया गया है, वहा गृहस्थ 
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नही होती तो ग्रोतम गणघर भगवान्‌ से यह प्रश्व नही पूछते । यह मौलिक 
प्रश्न है । ह 


प्रभी की दुनिया यह सोचती है कि जो ग्रृहस्थ करता है, वह पाप 
ही करता है तथा जो साधु करता है, वह घर्मं ही घर्मं करता । यह बात 
महावीर की नही, लोगो की है । ऐसी पक्षपातपुर्णा बात भगवान्‌ नही कहते 
हैं । वे यह कहते हैं कि जो साधु रसलोलुपता करता हैं, वह पाप करता है। 
भौर जो ग़हस्थ रसलोलुपता का त्याग करता है, वह धर्म कमाता है, । जहां 
तक सुबाहुकुमार का प्रश्न है, इस चर्चा से श्राप सोर्चे कि ग्रहस्थाश्रम में 
रहने वाले व्यक्ति का भी क्‍या इष्टिकोश रहता चाहिये ? उसका मन किसमें 
रहे ? सिफं श्रन्न, वस्त्र, मकान, तिजोरी, कामवासना तथा पाँचो इन्द्रियों को 
लोलुपता मे ही मन लगा रहे या वह उत्कर्ष की दूसरी दिशाएं पकडे । उसके 
मन मे यह रहना चाहिये कि तीन मनोरथ तथा उत्तम भावना का चिन्तवत 
चले ॥ उनमे से एक मनोरथ यह है कि एक दिन वह सारे आरभ-समारभ का 
का त्याग करके पवितन्नात्मा बनने की दिशा में श्रागे बढेंगा । उस मनोरथ की 
भावना के साथ वह प्रतिबुद्धजीवी बनता है । 


कोई कितना ही श्रक्षरज्ञान करले तथा बडा विद्वान्‌ बन जाय, लेकिन 
जिसके मन से पांच इन्द्रियो की लालसाए नहीं निकले तो वह विद्वान होते हुए 
भी सही श्रर्थों मे पडित नही कहला सकता है । श्रौर पडित नही तो उपदेश 
का पात्र भी नहीं । उपदेश का पात्र वही बन सकता है जो पाच 
इन्द्रयों के विषयो से-मन भर शरीर से ऊपर उठ जाता है, भीतर 
का ज्ञान पाने की तीत्र अभिलाषा रखता है । तथा रात दिते 
साधना मे एकाग्र बन जाता है| वह पंडित भी है तथा प्रतिबुद्धजीवी भी है- 
भले द्वी वह्ठ पडित नही कहलाता हो । 


पंडित कौन 

प्रतिबुद्धनीवी कौन । 

में यह बत्तला रहा था कि एक ष्यक्ति विद्वता से परिपूर्ण हो सकता 

हैं, फिर भी पडित की संज्ञा नही पा सकता । दूसरा व्यक्ति ऐसा होता णो 
पडित से बढकर काय॑ करता है-चाहे उतना विद्वान न हो । ज्ञान को जो 


ध्राचरण मे लाता है श्ौर श्राचरण मे स्थिरता से चलता है-बोधपुवंक चलता 
है, वही पडित शअ्रथवा प्रतिवुद्धजीवी कहलाता है । 


ह९ 


नही होती तो गोतम गणघर भगवान्‌ से यह प्रश्न नही पूछते । यह मौलिक 
प्रश्न है । 


प्रभी की दुनिया यह सोचती है कि जो ग्रहस्थ करता है, वह पाप 
ही करता है तथा जो साधु करता है, वह घर्म ही धर्मं करता । यह बात 
महावीर की नही, लोगो की है । ऐसी पक्षपातपूर्ण बात भगवान्‌ नही कहते 
हैं । वे यह कहते हैं कि जो साधु रसलोलुपता करता हैं, वह पाप करता है। 
झ्रौर जो ग्रृहस्थ रसलोलुपता का त्याग करता है, वह धर्म कमाता है, । जहां 
तक सुबाहुकुमार का प्रश्न है, इस चर्चा से आप सोचें कि गृहस्थाश्रम मे 
रहने वाले व्यक्ति का भी क्या इष्टिकोण रहना चाहिये ? उसका मन किसमें 
रहे ? सिफं श्रन्न, वस्त्र, मकान, तिजोरी, कामवासना तथा पाौँचो इन्द्रियों की 
लोलुपता मे ही मन लगा रहे या वद्द उत्कपं की दूसरी दिशाएं पकडे । उसके 
मन मे यह रहना चाहिये कि तीन मनोरथ तथा उत्तम भावना का चिन्तवव 
चले ॥ उनमे से एक मनोरथ यह है कि एक दिन वह सारे आरभ-समारभ का 
का त्याग करके पविन्नात्मा बनने की दिशा में श्रागे बढेंगा । उस मनोरथ की 
भावना के साथ वह प्रतिबुद्धजीवी बनता है । 


कोई कितना ही श्रक्षरज्ञान करले तथा बडा विद्वान्‌ बन जाय, लेकिन 
जिसके मन से पांच इन्द्रियो की लालसाए' नहीं निकले तो वह विद्वान होते हुए 
भी सही श्रर्थों मे पडित नहीं कहला सकता है । श्रौर पडित नही तो उपदेश 
का पात्र भी नहीं । उपदेश का पात्र वही बन सकता है जो पाच 
इन्द्रियो के विषयो से-मन और शरीर से ऊपर उठ जाता है, भीतर 
का ज्ञान पाने की तीत्र भ्रभिलाषा रखता है । तथा रात दिन 
साधना में एकाग्र बन जाता है| वह पंडित भी है तथा प्रतिबुद्धीवी भी है- 
भले ही वह्ठ पडित नही कहलाता हो । 


पंडित कौन 

प्रतिबुद्धनीवी कौन 

मैं यह बतला रहा था कि एक बष्यक्ति विद्बता से परिपूर्णा हो सकता 

हैं, फिर भी पडित की संज्ञा नही पा सकता । दूसरा व्यक्ति ऐसा होता जो 
पडित से बढकर कार्य करता है-चाहे उतना विद्वान न हो । ज्ञान को जो 


ध्राचरण मे लाता है भौर झ्राचरण मे स्थिरता से चलता है-बोघपुवंक चलता 
है, वह्दी पडित श्रथवा प्रतिबुद्धधीवी कहलाता है । 


५६ 


एक ऐतिहासिक घटना हैं । राजा भोज की राजसभा में कालिदास 
ग्रादि बहुतेरे पडित एकत्रित हुआ करते थे तथा बहुतेरी चर्चाए चलती थी । 
एक दिन एक ऐसा नया विद्वान उपस्थित हुप्ला जो बौद्धिक दृष्टि से कलावान्‌ 
एवं शास्त्रा्थ मे विजेता था । उसके मस्तिष्क में यह ध्यान वध गया था कि 
मुभसे शास्त्रा्थ मे कोई जीत नहीं सकता है झौोर मेरे से चर्चा करते हुए 
यदि कोई झाकाश में भागना चाहे तो | निशरणी लगाकर उसको पकड़ 
कर तीचे ले भ्राऊ यदि हार कर पाताल मे घुसना चांहे तो कुदाली से 
खोद कर निकाल दू और यदि तिरछे लोक में जावे तो कमर से बांध 
ल। इसके तीनों साधन उसने जुटा रखे थे । प्रतीक स्वरूप एक 
निशरणी, एक कुदाली झौर एक रस्सी वह हर समय भपने पास 
रखता था । राजा भोज की सभा से भी उसने अ्रपती विजय का ढकाँ 
पीठा । वहा पडितों ने विचार किया कि इसके साथ चर्चा करने मे कोई सार 
निकलने वाला नहीं है लेकिन इसके दिमाग को ठीक करने के 
लिये कोई दूसरा उपाय ढ,ढना चाहिये । दूसरे दिन का समय शास्त्रार्थ फे 
लिये नियत कर लिया गया तथा झ्रागन्तुक विद्वान को विश्वाम करने के लिये 
भेत दिया । शर्त यह रही कि जो हारेगा, वह हराने वाले का शिव्य 
बन जायगा | 


कालिदास ने सोचा कि इसके लिये ऐसा व्यक्ति खोजा जाना चाहिये 
जो मन से एकाग्र हो । प्रक्षर ज्ञान जरूरी मही, लेकित उसका मन सघा हुसा 
हो । जब वह घूमने जा रहे थे तो उनकी नजर एक गागा नामके तेली पर 
पडी जो घाणी चलाता था । उसके मन में एकाग्रता इतनी थी कि वह धाणी 
चलाता हुआ वहां से तल लेकर दूर पडी हुई हडिया मे घाणी पर बैठा बैठा 
ही डाल देता था लेकिन तेल की एक बूद भी नीचे नहीं गिरती थी । सभी 
पडितो से सलाह करके कालिदास ने यह निश्चय किया कि भ्रागन्तुक विद्वान 
का इस गंगा तेली से शास्त्रा्थ कराया जाय ।॥ कालिदास ने गागा तेली को 


समभा दिया कि उसको कुछ नहीं बोलना है, वह बैठा रहे, बाकी काम हम 
सव कर लगे । 


दूसरे दिन राजा भोज की सभा जमी । एक श्रौर झागन्तुक विद्वान 
तथा दूसरी तरफ गागा तेली शास्त्रार्थ के लिये बैठ गये । वहा के विद्वानों ने 
झागन्तुक से कहा-ये हमारे गुरुजी हैं, श्राप इनके साथ शास्त्रार्थ कीजिये । ये 


मुह से नही बोलेंगे, केवल इशारो से ही बातें करेंगे | यदि श्राप जीत गये 
तो झ्रापको प्रमाणपत्र मिलेगा प्रौर हार गये तो झ्ब तक के सारे प्रमाणपत्र 
छीत लिये जायेंगे | आागन्तुक विद्वाव उस विचित्र श्राकृति को देखकर यह 
समभ बैठा कि यह तो कोई बहुत बडा विद्वान 'मालूम होता है-इसको संबसे 
पहले क्‍या पूछू ? बोलना तो था नही, उसने एक श्र गुली हिलाकर इशारा 
किया । गागा तेली ने सोचा-यह मेरी एक आख फोडना चाहता है तो मैं 
इसकी दोनो श्रार्खें फोड दूगा । यह सोचकर उसने अपनी दो श्र'गुलिया हिंलाई 
उस विद्वान को अ्रपना उत्तर मिल गया । तब उसने अपपती पांचों श्र॑ग्रुलिया 
ऊची की । तेली ने सीचा कि वह मेरे चांटा मारना चाहता है तो 3सने 
प्रपना मुक्‍कका दिखाया । 3स उत्तर ने भी श्रागन्तुक विद्वान को संतुष्ट कर 
दिया । वह पसो तेली के पैरों मे गिर पडा कि मैं हारा, प्राप मेरे गुर 
श्रौर मैं श्रापका चेला । सभी पडित मन ही मन मुस्कुराएं। आागन्तुक पंडित 
से उन्होनें पुछा-हो गया श्रापका शास्त्रार्थ ? उसने कहा- श्रापके गुरुजी घहुत 
बडे विद्वान हैं | वे तो जानते थे कि तेगी कैसा विद्वान है ? लेकिन उसकी 
क्या विद्धत्ता इसको दिखाई दी-प्रह इसी से पूछना चाहिये । उन्होने पूछा- 
भ्रापके क्‍या भ्रश्त थे श्रौर ग्रुदुजी ने उनके क्‍या उत्तर दिये ? 


प्रागन्तुक पडित ने कहा-मैंने एक श्रगुली के इशारे से यह कहता 
चाहा था कि इस ससार मे एक ही ब्रह्म है, लेकिन श्रापके गुरुजी ने उत्तर 
दिया नही दो तत्त्व हैं-ब्रह्म श्रौर माया, जड झ्औौर चेतन प्था प्रकृति श्रौर 
पुरुष । इसलिये वे जीत गये । फिर मैंने पाचों श्रगुलिया दिखाकर बताया कि 
ये पाच इन्द्रियां परमात्मा को पाने मे बाधक है तो उन्होने मुटुठी दिखाकर 
उत्तर दे दिया कि इन्द्रियों को वश में कर लो । आपके गुरुजी बडे विद्वान्‌ हैं 
मे हार गया । 


मैं श्रापको बता रहा था कि पडित और प्रतिवुद्धनीवी कौन होता 

है ? जिसके मन की एकाग्रता सघ जाती है और जो पांचों इन्द्रियों के 

विपयो पर काबू पा लेता है, वही यर्थाथ मे सच्चा पडित प्रौर प्रति- 
-वुद्धनीवी वन जाता है । 

पंडित शोर प्रतिबुद्धजीवी जगेगा 

तो फिर दूसरे भी जगेंगे 


भगवान ने प्रतिवृद्धजीवी तथा पडित श्रादि को जो जगाने का सन्देश 


हृपप 


प्राथमिकता के ग्राघार पर दिया है, उसका यही रहस्य है कि जो प्रतिदोध 
लेने मे एकाग्र बतद जाएगा, वही उस प्रतिबोध को निष्ठापुर्वेक भ्रात्मसातु कर 
सकेगा ॥ इस कारण उसे पहले जग्ाया जाता है तो वह दूसरों की जागृति 
को भ्रनुप्र रित कर सकेगा ॥ 


प्रत्येक भव्य श्रात्मा को इस रूप में पडित श्रौर प्रतिवुद्धनीवी बनना 
चाहिये तथा एकाग्रमन से भगवान्‌ के उपदेश सुनने चाहिये व जीवन में 
उतारने घाहिये-। ; ६) 
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आत्म पृरुषार्थ की प्रक्रियाएं 
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जिन! भगवान्‌ की इस विश्व पर महती कृपा रही है । उन्होंने 
भव्य जीवो के लिये जो ्रात्मोत्कष का दिव्य मार्ग बताया--श्राध्यात्मिक 
पवित्र शुद्धि के लिये जिस सत्पथ का निर्देश दिया, वह निर्देश भर उपदेश 
प्राज भी मिल रहा है । यद्यपि इस भूमि पर महाविदेह क्षेत्र में विराजित 
साक्षात्‌ जिन भगवान्‌ के मुखारविद से तो वह उपदेश श्रभी नहीं मित्र रहा 
है लेकिन उनके 3पदेशों का जो संकल्प ग्रणघरों ने किया, वह सकतप श्राज के 
इस श्रशान्त विश्व मे शान्ति का सन्देश बनकर जन मानस को भ्राह्नादित 


करने में पूर्णोत: समर्थ है, परन्तु उन उपदेशों से श्राह्लादित होने वालों की 
भी श्रावश्यकता है । 


यह श्रात्मा चातक पक्षी की तरह वीतराग श्रवस्था की भावना को 
मन में रखकर उपदेशो को श्रवण करने मे और उनके अग्रनुसार अ्रपना भात्म- 
पुरुषार्थ नियोजित करने में तत्पर बन जाय तो वह झपना विशेष हित सम्पादित 
कर सकती है । केवल श्रवण मांत्र से भी कल्याण होने वाला नहीं है | 
सुनने को श्रद्धा के सांथ पूरा करें तो उससे प्रात्म ज्ञान की प्राप्ति होगी, 
किन्तु उसके साथ ही श्रद्धा के साथ उस पर आचरणा करेंगे तब पश्रात्मा का 
परिपूर्ण कल्याण हो सकेगा । श्राचरण में विशेष पुरुषार्थ की श्रावश्यकता होती 
है ! वेसे तो ज्ञान, दर्शन एव चारित्रय तीनो की भाराघना श्रात्म पुरुषार्थ से ही 
संभव होती है, लेकिन चारित्र्य की साधना मे पूर्ण पुरुषार्थ का नियोजन 
होना चाहिये । इसी रूप में शआ्रात्म पुरुषार्थे की प्रक्रियाएं इस जीवन में जब 
कार्यरत बनती हैं तो जीवन का विकास त्वरित गति से उत्कृष्ट से उत्कृष्टतर 
तथा उत्त्कृषष्टतम श्रवस्था तक पहुच सकता है । 
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की बाघ कही है, शायद श्रापको मॉलूम न हो- घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय 
प्राकाशास्तिकाय, काल, पुद्गलास्तिकाय श्रौर जीव रूप इन पडद्रव्यों मे से काल 
के विषय में भगवान्‌ ने एक दूसरे स्थल पर कहा है कि इस पर विश्वास मत 
करो--घोका मुहुत्ता भ्रवल शरीरं, भारड पकक्‍्खी व चरे5पमत्तो ।“यह मुहृत 
यह काल घोर है, निर्देयी है । एक समय मात्र का भी विश्वास मत करो तथा 
एक समय मात्र का भी प्रमाद मत करो । 


यदि कोई पुरुष वीतराग वाणी के सारपूर्ण मर्म को नहीं समभता 
है तो वह उलभन में पड जायगा कि उघर तो पड़द्रब्यों के सदर्म भे काल पर 
विश्वास करने की बात कही है भ्रौर दूसरे स्थान पर उससे विपरीत वात कहदी 
गई है । यह हकीकत मे उलभन नही है । इसको सापेक्ष दृष्टि से समभने की 
जरूरत हूँ । सापेक्ष दृष्टि से जो खोज करेगा, वह उलभन को सुलभा लेया 
कि भगवान्‌ ने वास्तविक दृष्टि से विवेचन किया हैँ । काल के लिए कह 
दिया कि वस्तुस्थिति के मूल के झनुसार काल अहितकारी नही है, लेकिन मनुष्य 
उसका दुरुपयोग करके उसको प्रहितकारी बना लेता है । काल हितकारी 
हैं, उस पर विश्वास करें लेकिन इस विचार के साथ कि उसको अपनी शुभता 
के साथ जोड कर ही हितकारी बनाया जा सकेगा । काल के साथ प्पनी भ्रशु- 
भता जोडते रहेगे तो उसका परिणाम अहितकारी तथा भयावह ही होगा । 
काल जब उस अशुभता का फल देने के लिए सामने श्राता है, तब भगवान्‌ 
कहते हैं कि उस पर विश्वास मत करना । 


एक किसान अपने खेत में श्रफीम बोता है । जमीन में रस होता है 
प्रौर उस रस में जैसा बीज किसान डालता है, वैसा फल जमीन देती है ! 
भ्रब॒ किसान भ्रफीम का बीज बोता हूँ तो अ्रफीम का पौधा ही निकलेगा झौर 
भ्रफीम का फल ही मिलेगा, इसमे जमीन का क्या अपराध हैँ ? किसान जंसा 
बोएगा, वेसा पाएगा | भ्रफीम उसने बोई है तो कडुआ मुह करेगा । प्रगर 
वह गन्‍ना बोता तो मीठा मुह करता । इसलिए जब किसान को भ्रफीम का 
फल मिलता हैं भ्रौर उसको उसकी कडुश्माहट का झहसास होता है, तब चतुर 
व्यक्ति उस को समभाता हैँ -देख श्रब भागे से भ्रफीम का विश्वास मत करना । 
किसी समय अ्रफीम को मुह में रखेगा तो प्राण चले जायेंगे । काल शुभ या 
अशुभ नही होता, श्रपती करनी शुभ या अशुभ होती है, जो फल देते समय 
काल को शुभ या अशुभ बना देती हैं । 
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हे कमी 


आत्म प्रुषार्थ की 
- प्रक्रिया से परिवर्तन 


कल्पता करें कि एक स्थान पर भ्रफीम पडी हुई है ध्लौर बच्चा उसको 
स्वाभाविक रूप से उठा लेता हैं बच्चे पर विश्वास इसलिए नही करते कि 
बच्चा भद्विक-नाठान होता हैं । वह अ्रफीम को खा लेगा । वह भ्रफीम वाहर 
हैँ तव तक तो कुछ नहीं, लेकिन मुह भौर पेट मे चली गई तो प्राण चले 
जायेंगे । मां-बाप सावधान होते हैं तो क्‍प्रफीम बच्चे के हाथ से छीनने की 
कोशिश करेंगे भौर उसको खाने नहीं देंगे । खाने की प्रक्रिया स्वाभाविक रूप 
से बन जाती हूँ क्योंकि उसके शरीर की सरचना कुछ इस प्रकार की हूँ कि 
जिसके कारण उसको खाना ही खाना सूभता हूँ । बच्चा यह नहीं देखता कि 
क्या खाऊ झौर क्‍या नहीं खाऊ ? बच्चे के सामने जो भी चीज श्राती है, 
वह 3सको खाने की चेष्टा करता हैं । जब तक उसकी श्रवस्था बचपन की हूँ 
तब तक वह स्वभाव के भ्रघीन होकर खाता है और भ्रफीम खा लेता 
हे तो श्रपने प्राणों को नष्ट कर देता हैं । तो यह भ्रपराध बच्चे का हैँ या 
भ्रफोम का हैं ? झाप बारीकी से सो्चेंगे तो यही नतीजा निकालेंगे कि भ्रपराघ 
प्रफीम का नहीं है | यदि वह जबरदस्ती उठकर बच्चे के पेट मे चली जाती 
तो भ्रफीम का श्रपराघ होता हैं । यह अ्रपराघ बच्चा करता है जो प्रफीम 
को खा जाता है । 


यह बात दूसरी है कि बच्चा प्रफीम फो नादानों में खाता है | 
वह प्रफोम खा लेता हूँ प्रौर अफीम के पेट में जाने पर वच्चा छट पटाने 
लगता हैँ तो माँ बाप कहेंगे कि क्‍या करें, श्रफीम ने बच्चे को कप्ट दे दिया। 
यही हालत प्रात्मा की हैँ | प्लात्मा कोई पाप कार्य करती है तो ब्रद्व या तो 


रा 


2 


के 


दित के काल चक्र में करेगी या रात्रि के काल चक्र में । भौर वह घर्म करना 
चाहेगी तो भी इन्हीं काल चक्रो करेगी । काल वही हैं लेकिन उस काल 
में यदि बुरा कर्म किया तो बुरे काम का बुरा फल श्रवश्य मिलेगा । प्रव कह 
देते हैं कि काल ने फल दिया, लेकिन काल क्या देगा ? कर्म बंधने के बाद 
फल इस लिये देगा कि उसकी श्रवधि है । श्रवधि समाप्त होती है तो फल 
प्रकट हो जाता है । वह फल शरीर पर किसी कष्ट के रूप में प्रकट होगा 
तो उसका श्रनुभव श्रात्मा करेगी | यह उस फल की फ्रक्षिया हैं । 


लेकिन इन कर्मों के फल की प्रक्रिया स्वत' नहीं होती है । चैतन्य 
कर्मो को ग्रहण करता है तब फल रूप प्रक्रिया प्रकट होती है। चंतन्य भी 
भ्रपने भ्रच्छे या बुरे कार्य समय में ही करता है, पश्रतः समय की स्थिति को सम- 
भने की श्रावश्यकता है । समय को अच्छा बनावें या बुरा बनावें यह श्रात्मा 
पर ही निर्मर है | भ्रच्छा 'या बुरा बनाने का उपाय भी श्रात्मा के ही हाथ 
में है । यही मूल में भ्रात्म पुरुषार्थ की प्रक्रिया है कि प्रात्मा श्रपनी क्षमता 
को समझ जावे । क्योकि जब श्रात्मा श्रपनी क्षमता को समभझ लेती है तो 
वह अवस्था परिवेतन का भी पुरुषार्थ करती है । बुरे कर्मों का बध किया तो 
फल रूप कष्ट को भुगद्बना पडेगा । यही भुगतना आ्रातं-रौद्र ध्यान से होता है 
तो भौर कर्मों का बध होता हैं लेकिन थही भुगतना श्रगर ज्ञान के संथि हो 
तो वह पुराने कर्मों के क्षय कर लेती' हैं श्रोर नये कमों को बध नही होता है। 
यह जो श्रवस्थां का परिवतंन है, वह प्रात्म पुरुषा्थे की प्रक्रिया से ही होता 


है । इसी पुरुषार्थ के बल पर श्रशुभता की समाप्ति तथा शुभता की सरघना 
की जा सकती है । 


आत्म 'पुंरुषार्थ को प्रक्तिया 


एक माता श्रपनी सन्‍्हान को जन्म देती है | उसे वह नी माह तक 
गर्म मे रखती हैं तथा ममत्व भाव के साथ रखती है गर्भावस्‍था में भ्रात्म 
विवेक के सारे माध्यम घीरे-२ सजग बनते जाते है । उस समय में माता 
को समय पहिचानना चाहिये । कंसे पंहिचानना ? यह कि ईंस समय बालक 
की इन्द्रिया सजगता पकड रही हैं तो कंस संमय में उस को श्रेष्ठ सस्‍्कार 
दिये जाय । यह तो हुआ समय 'को 'पहिचानना श्रौर सर्मय को पंकर्डेना इस 
परह होगा कि अपने 'जीवन 'थी सम्पूर्ण वृत्ियों तथा प्रवृतियों द्वारा एवं वाँता- 
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बरेण के मंध्यिम से गर्मसंथ शिशु पर शुभ संस्कार 'डॉलने का कार्य पोरभ कर 
दिया जाय । द 

- सेमंय को पेंहिबानने 'और पेंकेंडेने में आत्म पुझुषोर्थ की प्रक्रियोए 
सक्रिय वननी चाहिये । जब माता पुरुषार्थ करेगी तमी जान पाएगी कि ।वेहे 
बालक को गर्म में कैसे सस्कार किस प्रकार दे शोर फिर तदनुसार सस्कार देने 
में 'भी आत्म पुरेघार्थ को जुंटाना पडेगा | ये प्रक्रियिए जब निरन्तर चलती 
रहेंगी तो" माता 'समय "की “पकड़ लेगी “याने कि गर्मस्थ बालक पर शुभ सस्कारो 
की छाप छोड सकेगी । क्‍या श्रभिमन्यु ने चत्रव्यूह में घुसने का ज्ञान गर्भ में 
ही नहीं पाया-पा ? -गर्भ में-बालक के पूरे जीवन“का निर्माण किया जा सकता 
हैन्पौर -जब -माता -पिताध्रो में 2इस-प्रकार -का - विवेक होता है “भौर वे-उस 
विवेक' के भनुसार-झात्म “युरुषार्थ की प्रक्रियांभों को सक्रिय बनाते हैं त्तो यह 
कहा जाय कि उन्होंने समय-“को पहिचान -भौर पकड लिया है ।-क्‍्यों कि इस 
'शरह उन्होंने काल को-शुभ बना दिया । वे प्पने झ्रात्मपुरुषाथं से जब मौका 
आया 'तो अशुभता-से लडे भी लेकिन उन्होंने अ्रशुभता को श्लाने नहीं -दी । 
यह -भात्म पुरुषार्थ की प्रक्रिया होती है । अशुभता नहीं -प्राने दी तथा शुभता 
के सस्कार डाले तो फल रूप मे बालक के 'जीवन का शुभ -निर्माण हुआ झौर 
माता पिता के जीवन में भी उस बालक के शुभ निर्माण के कारण शुभ फल 
ही प्रकट -होगे । 


यहीं यह समंभिये कि भाता पिता ने तो समय को पहिंचान पाये 
प्लीरे ने ही सेमेय को पकेंड पायें तथा 'गंस॑स्थ शिंशु की सस्कार शुद्धि का उ्नेको 
"मान ही नेंद्टीं हुमा हो इस रूप में उन्होंने संमेय का दुरुपयोग किया । मौता पिंता सटैस 
समय में भ्रच्छे सस्कार नहीं देते श्रौर बाद मे शिकार्यते करंते :हैं कि बच्चे उ्दंड हो 
गये हैं तो बताइये कि उनको उदड किसने बनाया ? माता पिता ने ही उनको उदड 
बनाया बर्योकि उन्हेंनि संमेय का दुरुपयोग किये । संस्का र निर्माण का जी|समय उनको 
मिली था, उसको उन्होंने यहिचाना नहीं भ्रौर खो दिया । खो दिया तो गया हुभा 
'पैमेये वोपषिस आता नहीं है । यंदि समय 'को समझ लेते तो सन्तान के प्रति 
उनका सैंही कत्तेव्य भी पूरा हो जाता । अपने भीतर शंक्ति रहते हुए प्रात्मि 
पृ्षार्थ को प्रेक्रियाशोों को सचालित नही करे श्ौर वेभान प्रवस्था 'में पडे रह 
कर भ्रपने तथा प्राने वाली पीढ़ी के जीवन-को विकृत घनावें तो यह झपराध 
कम निरृष्ट नहों है (समय को संभय पर समभते नहीं झौर फिर समय” 


रे; तह 


प्रशुभ बताकर श्रपनी श्रज्ञानावस्था को छिपाने का जो प्रयास किया जाता है, 
वही मूल मे चारो श्रोर के पतन का कारण बनता है । इस जीवन में; उस 
शक्ति का यथासमय विकास किया जाना चाहिये जो समय को पहिचानने तथा 
पकंडने का विवेक जगा सके एवं श्रात्म पुरुषार्थ की सद्‌ प्रक्रियाओं को सक्रिया 
बना सके । 


समय को नहीं समभते तो 
आत्म पुरुषार्थ निष्क्रिय रह जाता है 


किसान समय पर खेती करता है तो उसे सफलता मिलती है याति कि 
बरसात बरसने के साथ ही वह श्रपने पुरुषार्थ को खेती में लगाता है तब सारा 
काम बनता हैं । यदि कोई समय को ही नहीं समभे तो उसका भात्म पुरुषाये 
या तो निष्क्रिय रह जाता है या निष्फल हो जांसा है । बरसात बरसतो रहे 
भ्रौर किसान खेती में पुरुषार्थ करे ही नहीं तो उसका पुरुषार्थ निष्क्रिय रह 
जाता है तथा भर गर्मी में खेती मे बीज बोने का वह पुरुषार्थ लगादे तो 
समय को नहीं पहिचान पाने के कारण उसका पुरुषार्थ निष्फल चला जायगा। 
यही झात्मा के साथ और इसी जीवन के साथ भी लागू होता है । 


मांतां यदि श्रपने गर्म के समय को नहीं समभती है तो बालक को 
शुभ संस्कार दे सकने के अपने पुरुषार्थ को भी नही जगा पाती है | इसका 
बुरा परिणाम यह होता है कि ग़रभावस्‍था मे ही बालक कुसंस्कारों का शिकार 
बन जाता है श्र उस बालक के जन्म लेने तथा बडे होने पर वे कुसस्कार 
जब फूटते प्लौर फलते हैं तो वे सस्कार सिर्फ बालक को ही नही, माता पिता 
को भी सकट में डाल देते हैं । 


जोधपुर का एक पहले, का किस्सा है | पस वक्त महाराज विजयर्सिह 
जी राज्य करते थे । उसके राज्य में प्रजा को कई सुविधाएं प्राप्त होने से 
वह सुखी थी । उन्होंने समय को पहिचान कर श्रपने राज्य में सववंत्र सुब्यवस्था 
स्थापित की । समय को सार्थक कर पाना शुभ भावना से ही सभव होता है 
झौर वंसा प्रयास ही श्रात्मा के लिये हितावह होता है । समय का दुरुपयोग 
तब होता है जब कार्य विधि में स्वार्य का समावेश हो जाता है। उस समय 
ऐसा प्रसण बना कि एक विधवा बहिन ने सारी सम्पत्ति अपने पुत्र पर लगादी 
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प्रौर जब वह वृद्ध हो गई तो उसका पुंत्र कुसन्ताव कै रूप में ढलने ल 
उसको देख-देख कर वह प्रार्त॑ रौद्र ध्यान करती और नथे-नये कर्म बाँ६ 
बह पुत्र को कुछ कहती तो पुत्र उदडता से जवाब देता ! भाखिर पडोसि 
सलाह से वह महाराजा के पास गई भोर उसने भ्रपना दुख उनको सुना 
महाराजा ने भनुचर भेजकर पुत्र को भी बुला लिया भोर उससे वृद्धा 

की सेवा के बारे में पूछा | वहा भी वह भ्रटशट बोलने लगा कि नो 
गे में रखा है तो नौ टक्‍के भाडे के ले ले । महाराजा ने उसको शिक् 
की मीयत से, एक गर्भस्थ बालक के वजनजितनी मिट्टी मगाई झोर उन्तको 
करा कर उसके पेट पर पट्टे से कस कर बधवादी । भ्रव ज्यो-ज्यो 
सूखने लगी तो उसकी नसें खिंचने लगी | श्रव वह घबराने लगा । महू 
नें कहा तुम्हारी माँ ने तुमको नौ महीने पेट में रखा झोर इस मिट 
तुम्हारे पेट के उपर बच्चे हुए तो नौ घटे भी नही हुए हैं । कम से क 
घदे पट्टा बधा रहेगा तो तुमको भाडा मालूम हो जायगा । खैर उस ' 
क्षमा मांगी । लेकिन ऐसा क्यों हुआ ? क्यों कि माता ने उस समय क॑ 
समझा भौर प्रपने [श्रात्म पुरुषा्थ को निष्किय बनाये रखा ॥ यह उर 
भ्रशुभ फल था । अभब उस काल को अ्रशुभ बताना कहां तक उबित है 


झात्म पुरुषार्थ को सक्रिय * 


झात्म पुरुषार्थ को सक्तिय वही रखते है--उस की प्रक्रिया३ 
को सम्यकू रूप से सचालित नहीं करते हैं तो समय श्रशुद्ध भौर प्रशुः 
जाता है | इसीलिये भगवान्‌ ने कहा हैं--ए भव्यों, यह मुहुता घोर बर 
है क्यो कि तुसने मुहुतें (समय) को बुरा बना दिया । इस कारण वह 
बन गया श्रशुभ द्वो गया और तुम्हारे विपरीक दत कर तुम्हारे लिये 
फल वाला हो गया है । तुम्हारा शरीर श्वल है, उस पर यह समय 
करता है तो तुम अपने जीवन को और प्नघिक प्रशुभ बना लेते हो ! 
भात्म पुरुषार्थ को सक्रिय रखो तथा समय को अशुभ तथा अशुद्ध मत बन 


मनुष्य यह सोचता है कि आत्म विकास के काम को श्राज 
कल कर लू गा । वहू कल पर विश्वास करता दूँ तो उस सदर्भ में हूं 
के काल पर विश्वास नहीं करने का निर्देश दिया गया है । श्रच्छा काम 
भोर अ्री करें तथा आत्म पुरुषार्थ को सजग बनाये रखे । 


अ्श्रमत्त आत्मा 


श्री, सुपाश्च जिन वदिए,.,,,.५५-७७ 5००२० 


प्रभु |की प्रार्थना जीवन: के लिये एक, पाथेग है । यह एक खुराक भी 
है ।यह प्रात्मा'भ्रनादिकाल से जिस क्षुधा को वहन करती हुई श्रा रही है, 
जिस भूख:से छुटपटा रही है तथा जिस भूख के स्वरूप को वह पूरी तरह नहीं 
समझ पा रही है, वह उसकी पूर्ति के लिये भ्रभेक तरह के यत्त कर रह्दी 


है । 


कभी श्रात्मा सोची है कि श्रमुक् - पदाश्न- को मे ग्रहएा करलू - जिससे 
मेरी तृप्ति, हो जायगी. जब ,तक वह पदार्थ प्राप्त नही होता;,है, तब, तक तो 
उसको; आशा[ बनती रहती है लेकिन ज॑ंसे ही उस. पदार्थ, को पाया नही कि 
आशा निराशा; मे >परिणित-हो, जाती है-। वह- सोचती है कि. उस. पदार्थ-से 
तृप्ति नही; हुई--ठससे उन्तकी (भ्रनादिकालीन , भूख ,शान्त- नही हुई इसलिग्रे 
उसके। लिग्ने किन्‍्ही अन्य ;पदार्थों की झ्रावश्यकता, है.'। ऐसा चिन्तन -प्रमत्त आत्मा 
का- लक्षण होता है।। गा 


जो श्रात्मा श्रपना प्रमाद छोडने को तत्पर बनती है, वह भ्रप्रमत्त 
श्रवस्था के स्वरूप को भी समभती है । आत्मा की प्रप्रमत्त ग्रवस्था उसे सतत 
जगरुक रखती है । वह श्रात्मा जागते हुए भी जागती है तथा सोते हुए भी 
जागती है । उस का जागरण भी स्थायी बन जाता है | वह अ्रपने विकास पथ 
पर सतत जाग्रृत--सतत प्रगतिशील हो जाती ॥ 
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चाह के पीछे बेभाव आत्माए 


सांधारिक वातावरण में रंग जाने के कारण ये ससारी झात्माएं भ्रपनी 
चाहो से पीछे वेभान बन जाती हैं । एक चाह के बाद दूसरी चाह और इस 
तरह चादों की प्रन्तह्ीन पक्ति कभी पार होती ही नही हैं झौर यह पात्मा 
उसके पीछे श्रपनी जीवनी शक्तियों को निछावर करती हुईं चली भ्रा रही है। 
वह अपनी तृत्ति के पीछे भठकती है । वह कभी बढिया वस्त्रों को तरफ 
मुठढती है तो कभी मिष्टान भोजन को ग्रहण करके श्रपनी तृप्ति करना चाहती 
है । कभी श्रूगार सजा कर तो कभी यशकोति के हार पहिन कर वह तृप्ति 
का प्राननद लेने की चेष्टा करती है । कभी वह नवीन खोज की दिशा में भागे 
बढ़ती है श्रोर नवीन-तवीन पदार्थों का परीक्षण करने मे लग जाती है | ये 
सारे प्रयत्त इस चेतन की उस श्रन्तरात्मा की भूख के परिचायक हैं । इसको 
इस भूल से तृप्ति प्रवश्य चाहिये, लेकिन जो चाहिये, वह वास्तव मे उसको 
मिल नहीं पा रहा है । 


प्रमु ऋषभदेव जब प्रपने राज्य तथा विश्वाल वैभव का परित्याग करके 
मुनिन्नत को श्र ग्रीकार करते हुए चले तो वे जनता के बीच में होकर घरों मे पहु- 


, घने लगे । उन्होने मृुगलिया जनता को कर्म का मार्ग दिखला दिया था और 
प्रव धर्म का मा दिखला रहे थे । प्रमु को भी चाह थी लेकिन उनकी चाह 





! है 


। 
| 
५ 


साधारण व्यक्तियों की चाहो से सर्वथा भिन्न थी | साधारण व्यक्ति भ्रपनी चाह 
के पीछे वेभान बन जाता है--प्रपने होश को खो देता है, वहा ऋपमदेव सम्यग 
शान एव पूर्णो जाग्ृति के साथ चल रहे थे । चाह की पूर्ति के लिये शरीर को 
भी वे भ्रपती साधता का श्रग मान रहे थे । उनकी उस आध्यात्मिक वृति को 


जनमानस समझ नहीं रहा था । लोगों की तव तक जैसी समझ पनपी थी, 
उसी के अनुसार वे सोच रहें थे । 


सारे जगत्‌ का उद्धार करने वाले तथा सव को सुखी बनानेवाले बे दिव्य 
भहापुरुष दीक्षा लेकर सबको धर्म का मार्ये दर्शा रहे ये । पैरो में जृत्तियां नहीं 
पौर शरीर पर कोई वस्त्न नही-सिर पर मुकुट भी नहीं । वे श्रपने मद्दाराज 
को बड़े भ्राश्वयें से देखते भर श्रपनी-अपनी समझ से उनकी झेवा करना चाहते 
दे तो राजकीय वैभव छोड कर झात्मार्थी वन गये थे सो सांधता के कठोर 
गण पर चल रहे थे | लेकिन जो नहीं समझता था, वह सोचता क्रि वें र्पदल 


रण्र - 


इस कारण चल रहे है कि इनको वाहन चाहिये और वह वाहन ले श्राता श्रौर 
उनको वाहन पर बैठने का श्राग्रह करता कोई वस्त्राभूषण लाता है तो कोई 
ग्रोर कुछ । जब ऋषभदेव इन पदार्थों को छोड कर चले जाते तब लोग सोचते 
कि इन्हे इन पदार्थों की चाह नहीं है । ये मुनि वन गये हैं और इनकी प्रव 
कोई दूसरी चाह है | तब वे मुनि जीवन श्रौर उसकी कठिन साथना को सम- 
भने लगे श्रौर कर्म के बाद धर्म की जानकारी प्रभु के जीवन से लेने लगे । 
रंग-बिरगी चाहो के बांद उन्हे शुद्ध श्वेत चाह का भी ज्ञान होने लगा। 
उनकी भी चाह होने लगी कि वे भगवान्‌ ऋषभदेव के आध्यात्मिक मार्ग को 
निम्न थ मार्ग को समर्भें तथा उसका प्रनुसरण करने की तरफ आगे बढें । 


निग्रेथ श्मण सस्कृतिका 
प्रभु के हाथों शुभारंभ 


प्रमु ऋषभदेव के हाथो जिस त्यागमय सस्कृति के नाम से विख्यात 
हुई । निम्न॑थ श्रमण सस्कृति का मार्ग कठिन है । वह स्वयं के प्रात्म बल पर 
निर्भर रहथी है । उन्होने भ्रबोध लोगो को समभाया--हाथी पर बेठने से निग्न॑ष 
धर्म साधना नहीं होती है, उससे एक श्रोर हाथी का उत्पीडन होता है, तो 
दूसरी झोर से आत्मा प्रमाद के वशीभूत होती है । जो हाथी, घोडा, रथ या 
श्रन्य प्रकार के वाहन उस समय मे प्रचलित थे, उनका प्रचलन भी तो उन्होंने 
ही शुरु किया था । झ्राज कोई यह कह सकता है कि हाथी प्रौर घोडे का 
उत्पीडन होता है तथा उस समय कार, रेल या हवाई जहाज का प्रविष्कार 
नही हुआ था वरता, झ्राज इन वाहनों का प्रयोग करने मे साधु को क्‍या हर्जे 
है वाहन वे भी थे भशौर वाहन ये भी हैं । वाहन का प्रयोग नहीं करवे का 
प्र्थ आत्मा को पश्रप्रमत्त बनाना है । 


वैसे हिंसा की इष्टि से ही पहले के वाहनों के साथ श्राधुनिक वाहनों 
की तुलना करें तो आपको स्पष्ट ज्ञात होगा कि कार, रेल, हवाई जद्दाज प्रा्दि 
वाहनो से भारी दिसा होती है भौर इनसे दुघंटनाग्रस्त हो जाने की दिशा मे तो 
हिंसा का घांडव दिखाई देता है । इस तरह श्रापके ये प्राधुनिक वाहन अधिक 
हिंसाकारी, यहा श्रारभकारी, श्ौर जीवन को श्रधिक परतत्र बनाने वाले हैं | 
इन वाहनों के प्रयोग मे हिंसा भी श्रधिक है तो प्रमाद भी अ्रधिक है झौर ये 
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दोनों श्रात्म स्वरूप को मलिन बनाते हैं । 


ऋषभदेव को जन्म से तीन शान थे--मति ज्ञान, श्रुतज्ञान भौर 
प्रवधिज्ञान तथा दीक्षा लेने के बाद मन'पर्यय ज्ञान भी उन्हें प्राप्त हो गया । 
इन खारो ज्ञानों-की निर्मेशलता तथा भविष्य की दीर्घ इष्टि के साथ उन्होने 
साधु धर्म का मार्ग प्रशस्त किया । उन्होंने इसी दृष्ठि से वाहन ग्रहण नहीं 
किया । उनको वाहन की भूख ने थी, उनको भूख- कुछ दूसरी ही थी । उनके 
समान साधु धर्म श्रगीकार करके चलने वाले श्राज के-निग्न थो को किसकी, 
भूख-है ? श्रगर वे वाहन की इच्छा रखें, वाहन जुदा कर चलें और कार, 
वायुमान प्रादि का प्रयोग करें तो क्या उन्हें निग्नंथ कहेंगे ? क्या वे वस्तुतः 
प्राष्याध्मिक जीवन के- साधक रहेंगे ? क्‍या वे भ्रपने साधना -मांगं को समझ 
रहे हैं ? भद्विक जनता कुछ नही समझ पाती । 


भगवात्‌ ऋषभदेव -के युग में जिस प्रकार की भद्विक जतना थी, उसमे 
फुछ भौर ही भद्विकता थी भ्ौर भाज की जनता में कुछ भौर की भद्विकता 
है । उस, समय के लोग ऋलुप्रज्ञ, सरल-झौर सीघधे-सीधे थे प्लौर-भाज के लोग 
वक्त और ठेढे हैं । भ्राज की जनता सोचती है कि सबको प्रचार की भूख सता 
रही है । भगवान्‌ महावीर भौर धन्य तीथंकरों की वाणी कां प्रचार करने के 
लिए साधु लोग वाहन पर वेठें, हवाई जहाज में उडें श्रारभकारी यत्रों को काम 
में लें प्रोर उनके सहारे वे धर्म का प्रचार' प्रसार करें-- इस प्रकार की भूख 
को सही बतलाने की चेष्ठा भ्राज की जा रही है । 


निग्रेय श्रमण- सस्कृति के स्वरूप को विकृत बना कर कोई उसका 
भ्रचार करना घाहे घो क्‍यां वह श्रद्धावान प्रचारक कहलायगा ? यह सस्कृति 
पूर्णतः त्याग पर भाधारित है भौर त्याग का भ्राश्नय लेकर ही झ्राचार के प्रतु- 
सार इसका प्रचार किया जाय तो वही-प्रभावशाली हो सकता है । लेकित 
प्रश्त तो यह है कि क्‍या इस प्रकार से प्रचार के नाम पर अपनाई जाने वाली 
ऐसी प्रवृत्तियों के पीछे प्रचार की ही भूख है-? 


क्या यह धर्म के नाम पर 
स्वार्थ की मुख नहीं है ? 


मैं सोचता हू कि यह उस्तुता धर्म प्रचार की भूख नहीं है ! शायद 
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इस धर्म प्रचार को एक भूलभूलैया वैता दिया गया है कि जिसकी म्राड़ में 
झपने स्वार्थ कौ भूख घुर करने की चेप्टाए की जा सकें । यह तो स्वयं धर्म 
के लिये एक सक्रामक रोग वन गया है | ऐसे प्रवारक या ऐसे प्रचार को 
प्रोत्साहन देने वाले लोग न तो घ॒र्म के शुद्ध स्वरूप को समभते हैं प्रोर न ही 
निम्रेथ श्रमण सस्कृति को समभते हैं | वे प्राय बेहोशी मे चल रहे हैं। मृर्धा 
की श्रवस्था में इन्सान कुछ भी करता है, उसको उसका मान नहीं होता 
है भ्रौर इस प्रकार वेभान घलने वाले भले ही वे ग्ृहस्थ हों या साधु की पोषाक 
पहिन कर साधु कहलाते हो, लेकिन 3नकी सारी प्रक्रिया निग्रेकतता के अनुकूल 
नही हैं | गृहस्थ भी कुछ ऐसे मुग्ध हो जाते हैं कि उनकी उस निग्नथवृत्ति का 
प्रभाव उनको दीखता नहीं उन को खलता नहीं | बस महाराज की बडी कृपा 
है । उन महाराज को मस्तिष्क की कला से सुन लिया भर सब कुछ हो गया । 
फिर महाराज के बिछौने ग़ृहस्थ करदें, सारा काम वही हो जाय, रसोई बन 
जाय, वे महाराज जीमलें फिर भी वे महाराज बने रहे-यद्द इस युग की देत 
है ।यह भगवान्‌ महावीर द्वारा निदंशित साधु आचार की देन नहीं है । 

यह विचित्र स्थिति श्राज के जन मानस में चल रही है भौर सबकी 
भावना में यह रोग व्याप्त हो रहा है कि दूसरो को सुधारें तथा धर्म का प्रचार 
प्रमार करें लेकिन वे यह भूल जाते हैं कि स्वय को सुधारे बिता दूसरों को 
क्‍या सुधारेंगे । यह भी नहीं जानते कि धर्म को वास्तविक स्वरूप क्‍या है ! 
वे धर्म के नाम पर या धर्म की प्राड मे या धर्म के प्रचार प्रसार के बहाने 
प्रपने स्वार्थ की भूख को मिटाना चाहते हैं श्रौर स्वय गुलछरं उडाना धाहते 
हैं । वे इस रूप में अ्रपनी पांचों इन्द्रियों के विषयों की तृप्ति करना चाहते हैं 
तथा स्वय के भ्रान्तरिक गन्‍्दे जीवन को प्रकारान्तर से भोगना चाहते हैं। सही 
इष्टिकोण उनके सामने नहीं है तथा दुनियां भी इस तरह गुमराह होकर चल 
रही है । यदि कई इृष्टियो से देखा जाय तो यह निष्कष॑ निकलता है कि 
दुनिया को भी वास्तविक धर्म की भूख कम है भौर श्रपने स्वार्थों की भूख ज्यादा 
है । दुनिया भी भ्रचिकतर स्वार्थ के पीछे चलती है । ऊसमे कभी-कभी भपने 
पापों को छिपाने की भी मूख होती है । इस जीवन मे बहुतेरे पाप एकत्रिक हो 
जाते हैं भ्रौर स्वयं को भांन होने लगता है कि मेरे इतसे पाप हो गये-मैं इतना 
पापी बन गया जिन्हे मैं तो जानता ही हू, लेकिन पडोसी जान लेंगे स्रमाज 
वाले जान लेंगे तथा बाहर के व्यक्ति जान लेंगे तो क्‍या कहेगे कि समाज के 
श्रगुम्रा लोगो ने इतने पाप कर डाले ? इसलिये उन पापों पर पर्दा डाल दिया 


जय ताकि दुनिया उन्हें देख नहीं पाए--मैं भले ही प्रन्दर का प्नन्दर प्रनुभव 
करता रहू । पर्दा डालने का वह कपडा कौनसा है ? प्राधुनिक परिवेश में यह 
कपरा धर्म प्रचार का बत गया है | वे तथा कथित प्रचारक कहते हैं कि धर्म 
का प्रचार नहीं करेंगे हो भागे कंसे बढेंगे ? लोग भी कह देते हैं कि धर्म का 
प्रचार: इस देश में ही क्या-विदेशो मे भी करवा चाहिये । सब साधन जुटा 
तिये जाते हैं भ्रौर महाराज भपने साधु भ्राचार को ताक में रखकर धर्म प्रचार 
करने के लिये निकल जाते हैं । इस तरह पर्दों तैयार हो जाते हैं। वे अपने 
निजी जीवन को नहीं देखने देने को स्थिति तैयार कर लेते हैं । ये सारे पढे 
हैं, जिनको दुनिया नहीं देख रही है । 


श्रमण संत्कृति का स्वरूप 
प्रत्यन्त भव्य है 


मैं ऋषभदेव प्रभु की बात कह रहा था | उन्होंने श्रमण संस्कृति का 
भव्य स्वरुप प्रस्तुत किया था जो मर्यादामय, त्यायमय एवं धर्ममय था | उस 
जपय के वाहन झ्राज के वाहनों की धुलना में हिंटा की इप्डि से हल्के थे, फिर 
भी उन्होंने उन वाहनों का भी त्याग कर दिया । तब जनता को सहज ज्ञात 
ही गया कि जो साधु बनता है, वह हाथी, घोड़ा, रख, पालकी झादि किसी 
बाहन को काम में नहीं लेता है । साधु भ्रपने परों पर ही चलता है, विवनी 
8 गर्मी हो, वह अपने पैरों पर छियी तरह का आ्रावरण नी नहीं 

| 


भागे जाते-बाते भगवादु ने श्षेयांस शुमार के हाय से प्रायुक गन 


का रस ग्रहण कथा तब लोगों को दानकारी हुई कि इन्धों को शी ऊँ 
निबंहन के लिये होनी द लेकिन न दोष रहित 
भोडन की भी आादम्बच्छा होती है लेकित वे दोष डी 

५ वार ही प्रहरा कर सकते हैं । यद्यपि उदको झुद्ध की दिवमितराइद *ई 
उन्हें बाबु आचार की कई दन्‍द को स्यादापं की प्रदिष्दा' कन्‍ स्तर 
न 4 


प्रत्येक प्रकार से उन्होंने स्वच्व की 
है श्ल्प्ना+े मंस्कति १-“-# कु श्ध्य स्च्द के 
च्न्दे सत्र सम्छेदि छे मध्य स्वस्दप ह॥ संटाडोर 


ह 


है तो दोनों समान झूप से भ्रपराधी प्टे जायेंगे । 


प्रतिष्ठित श्रेष्ठ सरक़ति फी रक्षा फा दायित्व गहान्‌ होता है। पौर 
यह भ्रमण संस्कृति तो श्रत्यन्त पह्ली भव्य है । गया एंसको पिक्ृत पगाते के 
प्रयासों फो निश्लेष्ट बनयार राहुन किया जाता रहेगा ? भौर ध्यान ररिये कि 
फ्या उसकी रक्षा भ्रचिधेक से की जा सकेगी ? विवेक पैसा भ्रौर प्रयिधेक फंसा 
एसका ज्ञान एस रूपक से गीजिये । प्राधीन काल में एफ ग्रुण्छुज़ में प्रष्ययन- 
भ्रष्यापन पता था । एफ बार दो पश्रष्यापफ भोजन फी तैयारी पर रहे थे तथा' 
दो छात्र भी बेठे हुए थे । दो पटोरियों मे श्रष्मापफो ने दही मगाया भौर 
उन पाटोरियो फे सम्बन्ध से दोनो छाथ्रो को यह निर्देश देकार स्तान फरने फे 
लिये थले गये कि “काकरेस्यों दधि रक्षत्राम्‌” श्र्थातु दोनों छात्र दोनों पही की 
फटोरियो फी फौश्ों से रक्षा परे । 


दोनो छात्रों ने एस निर्देश फा प्रलग-भरलग पश्रथ पकाटा । पहले मे 
निदेश फे पहले श्रश पर जोर दिया कि यही की पौधों से रक्षा फी जाग । 
दिमाग में फाफेस्या शब्द घूमा । एराने फौओों फो फटोरी में घोच भी नहीं 
टालने दी, लेफिन बाहर से बिल्ली श्राफर दही घाटने लगी तो उसने उसको 
नहीं रोका, फारण ग्रुगणी ने कौप्रो से रक्षा फरमे का विर्देश दिया था । दुसरे 
छात्र ने उसी निर्देश फ्रे पिछले श्रश फो प्रमुस माना कि दि रक्षताम्‌ याने 
फि दही की रक्षा की जाय घाद्दे फौप्रा श्रावे, बिल्सी धाथे या धौर फोई भावे, 
उससे उस दह्ठी फी रक्षा पी जानी चाहिये । उसने एह्ठी फी रक्षा फरली । 
दोनों प्रष्यापफ वापिस लोटे तो उन्हें गालूग हो गया फि फिर छा में रक्षा 
फरने फा पीरा थिवेक था ? रक्षा तो दोर्सों पारना घाहते थे लेफित एक के 
पास श्रविवेका था तो यह रक्षा नहीं पार राफा तथा पूसरे ने वियेषा रखा शो 
उसने दही थी रक्षा फरली । 


फ्या राभी श्रमण शंरफ़ति के श्रमुयायियों फो एस प्रगूल्य सो 
गी रक्षा फरनी है ) श्रब रक्षा फंसे फरनी--चिघेक रे या प्रपियेक 
पी भावना होगी, फिर भी यदि प्रवियेक रखा तो रांसरकृति की रक्षा 
रक्षा पी भावना भी रखें तथा थियेवा भी ररें तभी इस सांस 
स्वरूप फी रामुनित रूप रे रक्षा ऐ राकेगी । 
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कक के हुक के कक का, 0 40202 


ग्पने जीवन में से प्रमाद को छोडेंगे तथा अप्रमत्त प्रवस्था की तरफ 
गति करेंगे तभी भव्य श्रमण सस्क्ृृति की रक्षा भी हो सकेगी तथा झात्मा को 
विकास भी साध सकेंगे । पअ्रप्रमत्त भाव प्रधान रूप से विकसित बन जाना 
चाहिये । सस्कृति की रक्षा का अभिप्राय सामान्य नही है, भ्रति गूढ है | भग- 
वानू ऋषभदेव तथा अन्य तीर्थंकरो ने क्‍या कहा-- साधु बने हो तो तुम्हारा 
पहला महात्रत भ्रहिसा का है, उसकी पूर्णेत. रक्षा करना । प्रथम महान्नत में 
छोटे से छोटे शौर बडे से बडे प्राणी की रक्षा का प्रसंग है । चाहे वह पृथ्वी 
पानी, प्रश्ति वायु, वनस्पति काय्यां का जीव हो भ्रथवा चलता फिरता एकेन्द्रिय 
से लगाकर पचेन्द्रिय तक का जीव हो, उसकी किसी भी रूप में मन से, वचन 
से प्लौर काय से साधु हिंसा करे नहीं करावे नही तथा करने वाले का प्ननुमो- 
दन तहीं करे । यह उपदेश है भगवान्‌ का किन्तु इस पर श्राचरण कंसे किया 
जा रहा है ? 


कई लोग यह तर्क देते हैं कि पहले के समय में विद्य तु का तथा 
भिन्न-मिश्न वेज्ञानिक सुविधाश्रो का श्राविष्कार नही हुआ था इसलिये भगवान्‌ 
के कथन मे उनका निषेघ नहीं है । भ्राज के जमाने को देखते हुए साधु माईक 
पर बोले या वाहनो को प्रयोग करले तो वह उचित होगा । लेकिन यह तर्क 
ही उचित नहीं है । तीर्थंकर सवेज्ञ थे, वे विद्युत्‌ के ज्ञाता थे । फिर भी 
उन्होने साधु भ्राचार की जो मर्यादाए प्रतिष्ठत की, उनका मर्म श्रात्म विकास 
फे साथ जुडा हुझ्ना है कि श्रात्मा की श्रप्रमत्त भ्रवस्था का विकास हो । भाज 
के जो तके-हैं, वे वक्रजड तर्क हैं जिनमे मर्म को समभने की जिज्ञासा कम 


तथा सदाचार को काटने की दुबुद्धि श्रधिक होती है । यह पचम काल की 
स्थिति है । 


प्श्रमत्त भाव से,ही श्रात्मा का-विकास होगा भौर सुसस्क्ृति के 
प्रकाश में होगा तथा प्प्रमत्त भाव से ही उस सुसस्क्ृति की भी रक्षा की जा 


सकेगी । सुसस्क्ृति की रक्षा भी स्वस्थ श्रात्मा ही कर सकती है-पर-तत्वो में 
भेटकने वाली झात्मा नहीं । 


धात्सा की वास्तविक सूख क्‍या 
'प्रा्थंना की पक्तियोँ में प्रात्मा की तृप्ति क्रे लिये सकेत है-+उसकी 
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है तो दोनों समान रूप से श्रपराधी कहे जायेंगे । 


प्रतिष्ठित श्रेष्ठ संस्कृति की रक्षा का दायित्व महान्‌ होता है। भौर 
यह श्रमण सस्क्ृति तो शभ्रत्यन्त ही भव्य है । क्या इसको विक्ृत बनाने के 
प्रयासों को निश्चेष्ट बनकर सहन किया जाता रहेगा ? और ध्यान रखिये कि 
क्या उसकी रक्षा श्रविवेक से की जा सकेगी ? विवेक कैसा भ्रौर प्रविवेक कँसा 
इसका ज्ञान इस रूपक से लीजिये । प्राचीन काल मे 'एक गुरुकुल में प्रध्ययत- 
श्रष्यापन होता था । एक बार दो श्रध्यापक भोजन की तैयारी कर रहे ये तथा' 
दो छात्र भी बेठे हुए थे । दो कटोरियों मे श्रध्यापकों ने दही मंगाया भौर 
उन कटोरियों के सम्बन्ध में दोनों छात्रों को यह निर्देश देकर स्तान करने के 
लिये चले गये कि “काकेम्यो दथि रक्षताम्‌” श्र्थात्‌ दोनो छात्र दोनो दही की 
कटोरियों की कौश्नों से रक्षा करें । 


दोनो छात्रों ने इस निर्देश का अ्लग-श्रलग प्रर्थ पकडा । पहले ने 
निरदेश के पहले श्रंश पर जोर दिया कि दही की कौओों से रक्षा की जाय । 
दिमाग में काकेम्य। शब्द घूमा । उसने कौम्ों को कटोरी में चोंच भी नहीं 
डालने दी, लेकिन बाहर से बिल्ली श्राकर दही चाटने लगौ तो उसने उसको 
नही रोका, कारण गुरुजी ने कौग्नों से रक्षा करने का निर्देश दिया था । दूसरे 
छात्र ने उसी निर्देश के पिछले भ्रश को प्रमुख मानां कि 'दधि रक्षताम्‌' याने 
कि दही की रक्षा की जाय चाहे कौश्रा आवे, बिल्ली झावे या भौर कोई भावे, 
उससे उस दही को रक्षा की जानी चाहिये । उसमे दही की रक्षा करली । 
दोनों श्रष्यापक वापिस लौटे तो उन्हें मालूम हो गया कि किस छात्र में रक्षा 
करने का कैसा विवेक था ? रक्षा तो दोनों करना चाहते थे लेकिन एक के 
पास भ्रविवेक था तो वह रक्षा नहीं कर सका तथा दूसरे ने विवेक रखा तो 
उसने दही की रक्षा करली । 


क्या सभी श्रमण सस्क्ृति के अनुयायियो को इस श्रमुल्य सस्क्ृति की 
की रक्षा करनी है ? श्रब रक्षा कैसे करमी--विवेक से या अश्रविवेक से ? रक्षा 
की भावना होगी, फिर भी यदि भ्रविवेक रखा तो सस्कृति की रक्षा नहीं होगी । 
रक्षा-की भावना भी रखें तथा विवेक भी रखें तभी इस सस्कृति के भव्य 
स्वरूप की समुचित रूप से रक्षा हो सकेगी । 
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संस्कृति की रक्षा प्रप्रमत्त भाव से 


अपने जीवन में से प्रमाद को छोडेंगे तथा अप्रमत्त भ्रचक्‍स्था की तरफ 
गति करेंगे तभी भव्य श्रमण सस्‍्कृति को रक्षा भी हो सकेगी तथा भ्रात्मा का 
विकास भी साध सकेंगे । अ्रप्रमत्त भाव श्रधान रूप से विकसित बन जाना 
घाहिये । सस्‍कृष्ति की रक्षा का भ्भिपष्राय सामान्य नहीं है, अति गूढ है । भग- 
बानू ऋषभदेव तथा प्रन्य तीर्थंकरों नें क्‍या कहा-साघु बने हो तो तुम्हारा 
पहला महात्रत भ्रहिंसा का है, उसकी पूर्णंत, रक्षा करना । प्रथम महान्नत में 
छोटे से छोटे श्रौर बडे से बडे प्राणी की रक्षा का प्रसग है । घाहे वह पुथ्वी 
पानी, प्रश्ति वायु, वनस्पति काया का जीव हो श्रथवा चलता फिरता एकेन्द्रिय 
मै लगाकर पवेन्द्रिय तक का जीव हो, उसकी किसी भी रूप में मन से, वचन 
से भौर काय से साधु हिंसा करे नहीं करावे नहीं तथा करने वाले का प्रनुमो- 
दन नहीं करे । यह उपदेश है भगवान्‌ का किन्तु इस पर श्राचरण केसे किया 
जा रहा है ! 


कई लोग यह ते देते हैं कि पहले के समय मे विद्युत का तथा 
भिष्न-भिन्न वैज्ञानिक सुविधाश्रों का ग्राविष्कार नहीं हुआ था इसलिये भगवान्‌ 
के कयत मे उनका निषेध नहीं है । श्राज के जमाने को देखते हुए साधु साईक 
पर बोले या बाहनो को प्रयोग करले तो वह उचित होगा | लेकिन यह तक 
ही उचित नहीं है। तीर्थंकर सर्वज्ञ थे, वे विद्युत के ज्ञात थे | फिर भी 
उन्होंने साधु भ्राधार की जो मर्यादाएं प्रतिष्ठत को, उनका मर्मे श्रात्म विकास 
हे साथ जुटा हुआ है कि आत्मा की अग्रमत्त अवस्था का विकास हो । धाज 
के जो तक हैं, वे वक्रजड़ तक॑ हैं जितमे सम को समझने की जिज्ञासा कम 


तथा सदाचार को काठते की दुबुंद्धि अधिक होती है । यहू पच्रम काल की 
स्थिति है । 


पप्रसत्त भाव से.ही आत्मा का-विकास होगा भौर सुसस्कृति के 
भकाश में होगा तथा श्रप्रमत्त भाव से ही उस सुसस्कृति की भी रक्षा की ना 


सकेगी । सुसस्कृति की रक्षा भी स्वस्थ आत्मा ही कर सकती है-पर-तत्वो में 
भटकने वाली भ्रात्मा नहीं । 


झात्मा फी वास्तविक मूख क्‍या 
पर्यता की पक्तियोँ में प्रात्मा की तृप्ति के लिये सकेत है-+उसकी 


ला पा अर 


३ 


वास्तविक भूख का उल्लेख है । प्रात्मा को इन साँसारिक एवं भोतिक पदाशे 
से तृप्त होने का यदि प्रसग होता तो श्रात्मा कभी की तृथ्त हो जाती-उतगो 
कभी का सन्तोप मिल जाता । वह स्थायी शान्ति में भी रमण करने तग 
जाती । लेकिन ऐसा नहीं हुप्नमा है | प्राज जितनी ससारी प्रात्माए हैं, वे कम 
बंधन से युक्त हैं--छद्मस्व श्रवस्धा मे चल रही है। जिनको सह्दी भाव नहीं 
हुआ है, उन आत्माओं से पूछिये क्या प्रापकी तृप्ति हुई झरापको शात्ति मित्री/ 
किससे पूछें ? श्राप श्रपने से पूछिये श्रौर अ्रपना श्रनुभव बताइये | 


श्राप वेभव के साथ झपने जीवन को लेकर चल रहे हैं । क्यों के 
पास घन, वाहन तथा सुख साधन पर्याध्त्त मात्रा में हैं। इन सबको भोगते हुए 
क्या श्रापको सच्चा सुख मिला ? श्राप श्रपने प्रन्त करण को टटोल कर बतावें। 
भ्राप यही कह रहे हैं कि श्रापको सुख और सन्‍्तोष नहीं है । भौर तो दूर 
रहा परिवार के सदस्यों से भी सन्तोष नहीं है-माता से भी सन्तोष नहीं है, 
बल्कि श्रपनी घमंपत्नी से भी सनन्‍्तोष नहीं है। भूख वेसी ही चल रही है | 
यह क्यों ? इसका कारण यह है कि श्रात्मा की वास्तविक खुराक कुछ प्रोर 
है तथा उसको खुरक कुछ और ही दी जा रही है। इसलिये उसकीपृल 
बनी हुई है श्रात्मा यदि श्रपनी वास्तविक भूख को नहीं समझेगी तो जैसे भनादि 
काल से भूख बनी हुई है, वेसे श्रागे भी भूख बनी रहेगी । वह इन बाहरी साधनों 
से तृप्त होने वाली नही है। 

भूख से तृप्ति को प्राप्त करने के लिये श्रात्मा को अपने प्रन्त/करण 
मे देखना है, विवेक का दीपक जलाना है भौर मद्दावीर श्रभु की वाणी को 
सतत जाग्रति के साथ ध्याव व भाचरण में रखना दै । क्‍या सुना रहा हूँ 
महावीर की वाणी ? गाथा घ्यान मे है न ? 


सुत्ते सुयावि पडिबुद्धनीवी, नोविससे पडिश्न आसुपन्ने । 
घोका मुहुत्ता प्रबले शरीरं, भारंड पक्खी व चरे४पमस्तो । 


गाथा छोटी लेकित श्रर्थ महान्‌ है । धभ्राप भावों को पकड्ड तथा भपने 
भ्रनुमव को देखें कि झ्राप अपने जीवन मे प्रतिक्षण क्‍या कुछ कर रहे हैं 
श्रांत्मा सतत जागृत हैं श्रथवा नींद में सोई हुई हैं ? वह जागृत है तो उसकी 
जागृति कंसे चल रही है--प्रमाद के साथ श्रथवा श्रप्रमत्त भाव से ? प्रमाद है 
तो सतत जाग्रति नहीं रह सकती है तथा प्रमाद का परित्याग सहत जागृति के 
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बिना समव' नहीं । भात्मा अंतिक्षण जाशेत रहती' है, तभी वह गपनी भप्रमत्त 
प्रवस्‍्था को प्राप्त कर सकती है । भात्मा की वास्तविक भूख है कि वह श्रपने 
स्वरूय का उच्चतम विकास करे--परमात्म स्वरूप का वरण करे भोर उंसकी 
यह भूख सतत जागृति तथा भम्ममच भवस्या के मिल सी) ३ न 
नही होगा तो ।सका उस दिशा में किया जाने वाला प्रत्येक पुरुषार्थे फलीभूठ 


बनेगा । 


अप्रमत्त प्रात्मा 
सतत जागृत रहती है 


भगवान ने कहा है--सुत्ते सुमावि पडिबुद्धजीवीन' भ्र्थात्‌ प्रतिवुद्ध 

जीवी सोते हुए भी जांगता है तथा तिरल्तर श्रप्रमत्त भाव मे विचरण करता 
है। सोचें कि एक व्यक्ति सोया हुआ है ऊपर से देखकर सब कह रहे हैं कि 
सोया हुप्मा है । पाचों इन्द्रियो की क्रियाएं बन्द हैं । झाखों की वलकें गिर 
नहीं रही हैं) नाक खास लेता है , गध नहीं लेता ) कान में शब्द जाते हैं, 
मंगर कान उन्हें पकडता नहीं है । हवा स्पर्श कर रही है लेकिन स्पर्श ज्ञान 
सुप्त है। मन का सचरण भी व्यक्त रूप से नहीं हो रहा है। उसे देखकर 
सब यही कह रहे हैं कि वह सोया हुमा है । जग्रे हुए भी यही कह रहे हैं कि 
वह सोया हुप्रा है। जागने वाले आंख से देखते; हैं, कान से सुनते हैं; नाक से 
गूषते है, जीम से चखते हैँ भोर शरीर से स्पण्ण का ग्रतुभव करते हैं । उनकी 

' बुद्धि इतनी दोडही है जिसकी हद नहीं | उसको कहते हैं कि वह जगा हुमा 
है। तो वह जग रहा है भौर पहले वाला स्तो रहा है--वह दुनिया की इष्टि 


है। दुनिया जानती है कि सोया हुभा प्रमाद कर रहा है और बागते बाला 
सावधान है ! 


तैकिन सोने श्रोर जागने की यह दुनिया कौ इष्दि कठो पढ़ छाती 
है प्रगर उसके साथ प्रन्त। करण को नहीं देखते हैं । एक व्यक्ति उग रहा है- 
३. भषनी इंदियों से जरूर काम लें रहा है सेक्रिन अगर 
पे ही है तो उसका प्रमाद कहां छूदा ? वह आँख से जरूर देख रहा है, 
सदा कक दे देल रहा है । कार्नाति चरूर सुन रहा है, लेकित श्रान्तरि- 
सर हि है चुन रहा है। क्या बुछ कह ? यह आप स्वयं अनुभव 

उन से सुदी हुई बात भीतर भी उतरी है या उस कान से 


उच्चकी झात्मा सतत 


ल्‍> ॑ौजशिजजिाजण 


वास्तविक भूख का उल्लेख है । प्ात्मा को इन सांसारिक एवं भौतिक पदार्थों 
से तृप्त होने का यदि प्रसग होता तो भात्मा कभी की तृथ्त हो जाती-उसकों 
कभी का सन्तोष मिल जाता । वह स्थायी शान्ति में भी रमण करने लग 
जाती । लेकिन ऐसा नहीं हुमप्ना है । श्राज जितनी ससारी प्रात्माए हैं, वे कर्म 
बधन से युक्त हैं--छद्मस्थ श्रवस्था मे चल रही हैं। जिनको सट्ठदी भान नहीं 
हुआ है, उन श्रात्माश्रो से पूछिये क्‍या श्रापकी तृप्ति हुई श्रापको शान्ति मिली ? 
किससे पूछें ? श्राप भ्रपने से पूछिये श्रोर अ्रपना झनुभव बताइये । 


भाप वैभव के साथ प्रपने जीवन को लेकर चल रहे है । क्यों के 
पास घन, वाहन तथा सुख साधन पर्याप्त मात्रा में हैं ॥ इन सबको भोगते हुए 
क्या श्रापको सच्चा सुख मिला ? श्राप श्रपने श्रन्त” करण को टटोल कर बतावें। 
आ्राप यही कह रहे हैं कि श्रापको सुख शोर सन्तोष नहीं है । भौर तो दूर 
रहा परिवार के सदस्यों से भी सन्तोष नही हैं-मात्ता से भी सन्‍्तोष नही है, 
बल्कि श्रपती घमंपत्नी से भी सन्तोष नही है। भूख वंसी ही चल रही है । 
यह क्यों ? इसका कारण यह है कि श्रात्मा की वास्तविक खुराक कुछ श्रौर 
है तथा उसको खुरक कुछ और ही दी जा रही है। इसलिये उसकी[[भूख 
बनी हुई है श्रात्मा यदि भ्रपनी वास्तविक भूख को नहीं समभेगी तो जेसे भ्नादि 
काल से भूख बनी हुई है, वेसे श्रागे भी भूख बनी रहेगी । वह इन बाहरी साधनों 
से तृप्त होने वाली नही है। 

भूख से तृप्ति को प्राप्त करने के लिये श्रात्मा को भ्रपने भ्रन्त+करण 
मे देखना है, विवेक का दीपक जलाना है शोर महावीर प्रभु की वाणी को 
सतत जाग्र॒ति के साथ ध्यान व श्राचरण में रखना द्वै । क्‍या सुना रहा हू 
महपवीर की वाणी ? गाथा ध्यान मे है न ? 


सुत्ते सुयावि पडिबुद्धजीवी, नोविससे पडिश्र श्रासुपन्ने । 
घोका मुहुत्ता प्रबले शरीर, भारड पक्‍्खी व चरेउपमत्तो । 


गाथा छोटी लेकिन श्रर्थ महान्‌ है । श्राप भावो को पकर्ड तथा अपने 
श्रनुमव को देखें कि श्राप श्रपने जीवन मे प्रतिक्षण क्‍या कुछ कर रहे हैं ? 
प्रात्मा सतत जागृत हैं श्रथवा नीद मे सोई हुई हैं ? वह जागृत है तो उसकी 
जागृति फंसे चल रही है-पभ्रमाद के साथ श्रथवा श्रप्रमत्त भाव से ? प्रमाद है 
तो सतत जामृति नद्दी रह सकती है ठथा प्रमाद का परित्याग सहत जागृति के 
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घिना समव नहीं । भात्मा प्रतिक्षण जाशत रहती है, तभी वह प्रपनी भ्रप्रमत्त 
प्रवस्पा को प्राप्त कर सकती हैं। पात्मा की वास्तविक मूख हैं कि वह प्रपने 
स्वरूप का उच्चतम विकास करे--परमात्म स्वरूप का वरण करे झौर उंसकी 
यह भूख सतत जागृति तथा भ्रप्ममत्त भ्रवस्था से मिट सकेगी, क्योकि प्रमाद 
नही होगा तो 7सका उस दिशा में किया जाते वाला प्रत्येक पुरुषार्थ फली भूत 
बनेगा । 


अप्रमत्त श्रार्मा 
सतत जागृत रहती है 


भगवान ने कहा है--सुत्ते सुमावि पडिबुद्धजीवीन! श्र्थात्‌ प्रधिबुद्ध- 

जीवी सोते हुए भी जांगता है तथा निरच्तर श्रप्रमत्त भाव मे विचरण करता 

है | सोचें कि एक व्यक्ति सोया हुआ है ऊपर से देखकर सब कह रहे है कि 

सोया हुथा है । पांचों इन्द्रियों की क्रियाएं बन्द हैं । झाखों की पलकें ग्रिर 

नही रही हैं। नाक श्वास लेता है , गध नहीं लेता । कान में शब्द जाते हैं, 

मगर कान उन्हे पकडता नहीं है । हवा स्पर्श कर रही है लेकिन स्पर्श ज्ञान 
सुप्त है । मन का सचरण भी व्यक्त रूप से नही हो रहा है। उसे देखकर 
सब यही कह रहे है कि वह सोया हुझ्ना है । जगे हुए भी यही कह रहे हैं कि 
वह सोया हुग्ना है । जागने वाले आंख से देखते, हैं, कान से सुनते है, नाक से 

सूधते है, जीम से चखते हैं श्रौर शरीर से स्पर्श का प्रनुभव करते हैं। उनकी 

/ बुद्धि इतनी दोढती है जिसकी हद नहीं | उसको कहते हैं कि वहूं जगा हुप्मा 
हैं। तो वह जग रहा है भोर पहले वाला सो रहा हैं-यह छुनिया की इष्टि 


है । दुनिया जानती है कि सोया हुझ्ना प्रमाद कर रहा है और जागने वाला 
सावधान है । 


लेकिन सोने प्रौर जागने की यह दुनिया कौ इष्टि भूढी पड जाती 
है प्रगर उसके साथ प्न्त। करण को नहीं देखते हैं । एक व्यक्ति जग रहा है- 
प्रपती इन्द्रियो से जरूर फाम ले रहा है लेकिन अगर उसकी झात्मा सतत 
जाशत नही है तो उसका प्रमाद कट्दां छूटा ? वह श्रांख से जरूर देख रहा है, 
लैकिन हृदय से नहों देख रहा है । कानहुसे जरूर सुत रहा हैं, लेकिन शभ्रान्तरि- 
फता के । साथ नहीं सुन रहा है। क्‍या कुछ कहू ? यह प्लाप स्वयं प्नुभव 
करिये कि झान से सुनी हुई बात भीतर भी उत्तरती है या उस कान से 


निकल जाती है-श्रांत्मा तक नही पहुचती श्रात्म भावों को नही छूती । बाहर 
झभोर भीतर के भीच में दीवारें खडी हो गई हैं पर्दों लग गये हैं । यह भगवान्‌ 
की वाणी मष्तिष्क में घूमती हुई इन दीवारों से टकरा कर फिर बाहर निकल 
जाती है । 


यही सबसे बडा प्रमाद है । दीखता ऐसा है कि श्रोता वक्ता को 
एकटक देख रहा हैं भ्लौर ऊपर से प्रमाद मालूम नही पडता है लेकिन ज्ञांनी 
कहेगे कि वह प्रमत्त भ्रवस्था में चल रहा है जो स्वय की श्रान्तरिक भूख को 
नही पहिचानता तथा उससे तृप्ति के प्रयास प्रारभ नही करता, वह प्रमादी है । 
झौर प्रमादी है तो सोया हुआ है चांहे वह ऊपर से जगत्ता हुआ दिखाई देता 
हो । लेकिन जो निज की श्रान्तरिक भूख को जानता है तथा उस भूख को 
मिटाने का श्रथक पुरुषार्थ करता है, वह भ्रप्रमत्त हैं--निरन्तर जागता है चाहे 
वह पाचों इन्द्रियों की इष्टि से सोया हुआ्ला हो । सोते भी जागती हुई ऐसी 
भ्रप्रमत्त ग्रात्मा ही प्रतिबुद्धजीवी कहलाती है । 


सोते हुए जागना 
जागते हुए सोना 


ऐसी होती है प्रतिबुद्धजीवी श्रप्रमत्त आ्रात्मा जो सोते हुए भी जागती 
है । उसके श्रान्तरिक भ्रनुभावों मे स्थायी रूप से जाग्ृति का निवास हो जाता 
हैं | जागृति होती हैं तभी इस आत्मा में श्रप्रमत्तता झ्ाती है और श्रप्रमत्तता 
श्राती हैं तो सतत जाशृति साधनारत रहती है । जहा प्रमाद हैं, वहाँ जागरण 
नही तो एक प्रमादी श्रात्मा जागते हुए भी सोती हैं। प्रप्ममत्त श्रवस्था का 
सम्बन्ध बाहर को जागृति से नही, भीतर की जागृति से होता है, जो भीतर से 
जागृत होता है वही सतध जागृत रहता हैं तथा वही प्रप्रमत्त भौर प्रतिबुद्धनीवी 
कहलाता है । 


ऐसे ही प्रतिबुद्धनीवी को भगवान्‌ ने सम्बोधन दिया है कि काल पर 
विश्वास मत करो । जिन श्रतन्त ज्ञातियों ने अनुभव किया है, उसी अनुमव 
को उन्होने बत'या है । उन्होने श्रनन्त योनियों में श्रनादिकाल से झनुभव किया 
कि ससार के ये पदार्थ विश्वसनीय नही हैं । इनसे श्रात्मा की तृप्ति होने वालौ 
नही हैं, फिर भी श्रात्मा इसमें बहकी रहती है । इसलिए प्रतिबुद्धजीवियों को 
झात्म स्वरूप के श्रनुकुल खुराक जुठानी चहिये । वह खुराक क्‍या है--इसकी 


पहिचान करनी चाहिये । प्रात्मा की खुराक जिस रोज से प्रात्मा को मिलने 
लगेगी, उसी रोज से ध्यान रखिये कि शान्ति मिलने का भी श्रीगरेश हो 
जायगा । वह कब मिलेगी--इसका सिद्धान्त 3समें है लेकिन उसको समझने 
बी प्रावश्यकता हैं। एक द्रव्य निद्रा से सोता है भोर दूसरा भाव निद्रा से 
पोता है तथा तीसरा द्रव्य भ्रौर भाव दोनों प्रकार की निद्रा से सोता हैं। ऐसे 
हीन श्रेणियों के ष्यक्ति श्रापतो इस दुनिया में मिल सकते हैं । जिन को 
पारमा की वास्तविक खुराक का ज्ञान नही है, वे दोनों प्रकार की निद्राप्नो में 
सोये हुए हैं । जिनको प्रात्मा की वास्तविक खुराक का ध्यान हैं, उन्के लिये 
पबाहा जायगा कि वे भाव निद्रा से जाशत हैं । ऐसे भाव जागृत व्यक्ति ग्रहस्थ प्रवस्था 
में भी हो सकते हैं, परन्तु ग़हस्थ प्रवस्था में भी उनके जीवन के प्रयोग भ्रनन्‍्य 
रहस्यों से भिन्न होंगे । जिनको प्रात्मा की वास्तविक खराक का छ्यान भी 
है झौर जिनकी समस्त वृत्तियां तथा प्रवृत्तियाँ उस खुराक को जुटाने के पुर- 
पा॑ में भी लगी हुई हैं, वे द्रव्य तथा भाव दोनों प्रकार की निद्राओ्रों से जाग्रत 
फहलाते हैं घाहे वे द्रव्य निद्रा में सोते भी हैं। उनकी चेतना उनका ज्ञान, 
ठनफी भ्रात्मा सतत जागृत रहती है । 


शारित सुधारस का पान 


सतत जागृति का भर्थ है प्रप्रमत्त भ्रवस्था, जिसकों पाने की साधना 
तपश्चर्या फे रूप में भी होती है | महासती श्री जतनकुवर जी के ११ फा पूर 
हैं, बादाम कवर जी फे २७ चल रहे हैं भौर भी भाई बहिनो में तपश्चर्या का 
क्रम चल रहा है लेकिन तपश्मर्या का एक ही भेद नहीं हैं, उसके बारह भेद 
हैं धौर इन बारह ही भेदों के माध्यम से प्रात्मा के प्रमाद फो दूर कर सकते 
हैं । यह तपस्या भीतरी स्वरूप को बदलने वाली हैं तथा शान्ति सुघारस का 
पान कराने वाली है वर्योकि शान्ति सुधा रस का श्रास्वादन पश्रप्रमत्त भ्रवस्था में 
री प्राप्त होता है। इसलिये शझपने हृदय की भनुमूति के साथ इस रस का पान 
करे । 


[ दि. ७-६-७७ ] 


ुछ 


देवत्व को पकड़ ! 
श्री सुपाश्व जिन वंदिए ० 


कवि ने इस प्रार्थना की पक्तियों में प्रभु को सुख सम्पति के हेतु 
तथा भवसागर के सेतु कहा है । वे सुख सम्पत्ति के कारणभूत हैं तथा इस जन्म 
मरण की रूपी सागर मे श्रर्थात्‌ ससार मे पार कराने वाले पुल ( सेतु ) के 
समान हैं । जो इस समुद्र मे तरते-डूबते इस सेतु को पकड ले तो वह उबर 
सकता है । कारण, पुल का निर्माण ही पानी से ऊपर इस रूप में होता है 
कि उसके ऊपर होकर पानी को छोडकर बाहर निकला जा सकता है । पुल 
निरअञ्र रूप से पार करने का साधन होता है । 


तो भगवान्‌ के वन्दन को पुल की उपमा दी गई है । इस उपमा 
के साथ किस वात का प्रनुसधात करें ? जहाँ सच्चा वन्दन होता है वहाँ मन 
वचन तथा काय के समस्त योग अन्त करण की पूर्णा विनम्नता के साथ नमते 
हैं । यह जो नमन है, वह श्रात्म स्वरूप तथा परमात्म स्वरूप के बीच में पुल 
के समान वन सकता है कि आत्मा इस पुल के माध्यम से श्रपने परम स्वरूप 
तक पहुच जाय ॥ 


कि यहाँ यह विज्ञारणीय स्थिति है कि जब यह आभ्ात्मा स्वय परमात्मा 
बन जाने मे ही समर्थ है तो वह देवो की स्थिति से क्यो ललचाती है श्रथवा 
देवो को इधर उधर क्यो धोकती फिरती है ? देवयोनि का मनुष्य योनि के 
सामने कोई मूल्य और महत्व नही है । हाँ, मनुष्य देवत्व को पकड़ने का 
प्रयास श्रवश्य करे । 


र१२ ८ 


सुख सम्पत्ति का लक्ष्य 


मनुष्य का लक्ष्य है कि उसको श्रात्मिक सुख सम्पत्ति ऐसी मिले कि 
वह भी श्रपनी प्रात्मा के परम स्वरूप को प्राप्त करले । भगवान्‌ को किये 
जाने वले वन्दन को वहाँ तक पहुचाने वाले पुल की उपमा दो गई है कि 
उसके माध्यम से मनुष्य श्रपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है । यद्यपि यह 
उपमा 'विशेष महत्व रखती है लेकिन यह उपमा एकदेशीय दृष्टि से ही सही 
है । जिनमे सागर को तैरकर पार करने का सामर्थ्य नही हैं, वे ही सहज रूप 
से पुल पर होकर जाना चाहेंगे भ्र्थात्‌ शक्तिहीन बूढ़े और बच्चे भी तथा पशु, 
भी पुल पर होकर पार तिकल सकते हैं तो क्‍या पुल शक्तिहीनता का प्रतीक 
हो जाता हैं ? * 


वेसे सुख सम्पत्ति प्राप्त करने के अनेक रास्ते हैं। वे राम्ते कठिन 
हैं, जिनको हर कोई श्रपने जीवन में सामान्य रूप से स्थान नही दे सकता है ] 
लेकिन चन्दन एक ऐसा 'रास्ता है जो यदि विनम्रता से ओतप्रोन हो जाता है 
तो वास्तव में पुल का काम कर देता है । यह विनश्ता शक्तिहीनता की प्रतीक 
नहीं होती है, वल्कि विनम्रता को विशेष शक्ति के विना साधती नहीं हैं तथा 
जो विनम्र हो जाता है वह विशिष्ट रूप से शक्तिशाली वन जाता है । विन- 
जता का विकास अपने झापमे अनूठा होता है'। जिस व्यक्ति को यह ब्ाात्र हो 
जाता है कि वन्दन की सच्ची प्रक्रि। सध जाने पर अविनाशी सुख सम्पत्ति 


पी प्राप्ति होती है तो वह वन्दन की तरफ अवश्य गतिशील होगा । लेक्नि 
पन्दन किस स्थल पर करना ? 


भगवान्‌ के स्वरूप को मनुष्य भलीभाति पहिचान करके नमन करता 
है, तव तो नमन सच्चे रूप में होता है परन्तु जहाँ भगवान्‌ के स्वरूप या 
उनके मार्ग को नहीं पहिचानना और सिर्फ सिर रुका निया तथा हाथ पैरो 
को मोड निये तो इसरो की दृष्टि में तो वह वन्दन 


दोवता है, पर वस्तुत 
विसको वन्दन करना चाहिये तथा किसके वन्दत कर रहे हैं--इसका स्पप्ड 


नहीं हो तब तक बन्दन की पूरी नफलता प्रकट नही हो: अंती है. तेज > 
प्कार करने थाना व्यक्ति अपने जीवन के अन्दर नमस्करणीय पर्थाव झिल 
नमस्वार घि क्या रहा से. े हक कप फ्े नर डी 

8 गा रह है आपसे नमस्कार के माध्यम से उससे 2 
पहुशण करना चाहता है । इसलिये यदि नमस्करणीय गुणी व्यत्ति ' ४ 


5 ला के जीवन पर उसके गुणों की छाप अवश्य पडेगी । ै 


वन्दन तथा वन्दन के माध्यम से उत्पन्न होने वाली गुरशीलता ही 
उस पुल का निर्माण करती है. जो पुल सुख सम्पत्ति के लक्ष्य तक पहुचाता 


है । 


गुणशीलता का प्रवाह 
विनय की सुगंध 


पानी का बहाव सदा नीचे की श्रोर बहता है। पानी को जिधघर 
हलान मिलेगा, उघर ही जायगा--वह ऊपर फी और नही चढेगा | इसी रूप 
मे गुणशीलता का प्रवाह भी नीचे की ओर बहता है याने कि विनय के ढलान 
पर प्रवाहित होता है श्रात्मिक गुणशीलता पानी के बहाव के तुल्य है जो नीचे 
की श्रोर बहकर मनुष्य को विनम्र बना देता है, बल्कि जो व्यक्ति विनम्र होता 
होता है, वह गुणशीलता को श्रपनी तरफ खींच लेता है, ठीर्क उसी तरह जिस 
तरह ढलान कीजमीन पानी के बहाव को श्रपनी तरफ खीच लेती है । हकीकत मे 
उसी श्रौर गुणो का प्रवाह प्रवाहित होता है जो विनम्र होता है तथा श्रकेले 
विनम्रता के गुण से ही उसका जीवन गुणों से लवालब भर जाता है। जिसने 
विनय की वृत्ति को श्रपना कर श्रपने श्राप को विनम्र नहीं बनाया तो समभिये 
कि उसके जीवन का धरातल ढलान वाला नहीं बना । लेकिन ग्रुणशीलता का 
प्रवाह तो ढलान की तरफ बहेगा, ऊपर की श्रोर नही चढेगा। वंसे व्यक्ति का 
जीवन रिक्त रह जायगा और गुणहीन बन जायगा । वास्तवमे विनय की सुगध 
के बिना सारा जीवन गधहीन रह जाता है । 


इस दृष्टि से नमन के महत्व फो समभिये । नमन इसलिये किया 
जाता है कि मनुष्य श्रपने जीवत को आ्रात्मिक गुणो से समृद्ध बना सके । तो 
नमन कब होगा ? जब मनुष्य यह समभझेगा और महसूस करेगा कि उसका 
जीवन सद्युणो से रिक्त है श्रथवा उसके जीवन मे सदगुणो की स्थिति पुष्ठ 
नही हैं श्रथवा उसके जीवन मे दुग्र णो का बाहुलल्‍य हो रहा है तब उसकी श्राकाक्षा 
जाग्रत होगी कि वह श्रपने जीवन को ग्रुणशील बनावे तथा उस उद्देश्य से वह वन्दत 
की प्रक्रिया की तरफ आकर्षित बनेगा । श्रभिप्राय यह है कि वन्दन करते 
समय मनुष्य के मन में परमात्मा के समान ही अपनी आत्मा को भी ग्रुणसम- 
पन्न बनाने की सच्ची श्राकाक्षा होनी चाहिये । गुणो के श्रभाव मे जीवन भ्रन्दर 
से खाली-खाली लगता है तो उस रिक्तता की पति भगवान्‌ को सच्चे हृदय से 


२१४ 


वन्दन करके भली प्रकार कौ जा सकती है । यह वन्दन गुणशील विभूति को 
किया जाय तभी सार्थकता है' वरना गुणहीन व्यक्तियों के श्रागे सिर भुकाते 
रहे तो उससे क्या मिलने वाला है ? जिस टठकी में पानी नही है उसके नीचे 
खा होकर व्यक्ति कितना ही मुक-मुक कर पानी लेने की कोशिश करे, लेकिन 
वहाँ से पानी मिलने वाला नहीं है | ठकी ही खाली है तो खाली घड़े मे पानी 
फहाँ से ध्रायगरा ? ग्रुणहीन से ग्रुणा कंसे फूट सकते है ? ग्रुणवातर को वन्दन 
फरने से ही गुणशीलता का प्रवाह फूट सकेगा तथा नमस्कर्त्ता विनय से भरपूर 
होगा तो वह प्रवाह सुगध मय भी वन जायगा । 


सत्य को पहिचानने वाली आत्मा 


जिन विशभूतियों मे आ्रात्मीय ग्रुणो का प्रवल बाहुलय होता है और 
जिनकी पश्रान्तरिकता से ग्रुण छलकते रहते है, उनके चरणो में यदि कोई विन- 
म्रतापूर्वक वन्दन करता है तो वह श्रपनी आत्मा को भी सदयुणों से सजाए 
बगेर नही रह सकता है । ज्ञानी जनों ने इस विषय में बहुत कुछ सकेत दिया 
है, उस सकेत को भव्य जनों को समभाना श्ौर पकडना चाहिये । वन्दन और 
घवन्दन का प्रश्न भी टेढा है, लेकिन इस प्रश्व को श्रपनी हादिकता से ही हल 
करना होगा जब यह प्रश्न सहज रूप में हल हो जाता है फिर जीवन के भ्रन्दर 
फुछ विशेष ग्रुणों का प्रवेश सहज रूप में ही हो जाता है । 


सम्यक्‌ इप्टि श्ात्मा, जिसने सत्य को सही स्वरूप मे समझा हैं-- 
सत्य शिव सुन्दर के मर्म को पहिचाना है, वह प्रात्मा वनन्‍्दन के सत्य को भी 
भलीभाति पहिचान सकती है । उसका सिर ऐसो वंसो के पैरो में नही भूकता 
फिरेगा । वह सम्पक्‌ इपष्टि भात्मा यह सोचती है कि मैं जिसम्पे नमस्मर करने 
के लिये कुकना चाहती हू, उसका जीवन-स्वरूप कंसा है ? 


£ बढ़ सिद्ध और 
परिहत भगपान्‌ ये स्वरूप झा स्मरण करती है छ्निले हीडे किन 


पक ह्छी नाम, जादि 
या वर्य णा निर्देश नहीं होता है । उनका सम्पूर्ण स्तरबट८ रिफ रुतों कम एज 
ही ऐोता है | जो धात्माएं भ्पने जीवन में राप, देछ, दर, ऋोच, मद, मत्वाण 
तृष्णा था समूल विनाश बरके सदगुशों की मर ऋेठ हैं, दे ही अच्धिंद पर 
फो प्राप्त बरती है घौर मोक्ष प्रात दर केने वर हे ही सिद्ध इन यातो ई * 
धरिटतत पी झारमा शेर में रखने बानी हनी हू, ककिझ प्नस्थ शाह 
सननत शक्ति से परिपूरित होती है । “ुद इुब्झन धाप्टि झाननय मो... 


की परीक्षा करनी होती है कि नमस्करणौय कौन हो संकता है ? तब उनको 
वन्दन का सत्य स्पष्ट होता है । 


आत्मा का जो लक्ष्य है, उसका परिपूर्ण स्वरूप सिद्ध भगवान्‌ में 
होता है । वह लक्ष्य मोक्ष है, जहाँ से लौट कर फिर ससार में आना नहीं 
होता है तब अपुनराद्ृत्ति की अवस्था श्रा जाती है । इंसका श्रर्थ है कि आंत्मा 
पुन गर्भ मे नहीं आती--जन्म, जरा और मरण मे नहीं उनभती तब उसको 
अजरामर स्थान सिद्ध स्थान मिल जाता है। ऐसा सिद्ध स्थान जिन्होने पा 
लिया है, वे अरिहत और सिद्ध इस ससारी आत्मा के लिये आध्यात्मिक सुदेव 
के रूप में वन्दनीय तथा नमस्करणीय होते है । अन्य प्रकार के तथाकथित देव 
न तो मनुष्य के लिये वन्दनीय होते है श्लौर न मनुष्य के लिये उनको वन्दन 
करना शोभास्पद श्रथवा योग्य होता हैं 


देव-योनि मनुष्य के लिये 
झाकषंण का केन्द्र नहों होनी चाहिये 


शास्त्रों मे प्रसगोपात्त खगोल, भूगोल सम्बन्धी वर्णन किया गया है, 
उसमे चारो भाति की देव योनि का वर्शान श्राया है । ये देव योनिया हैं भवन- 
पति, ग्यन्तर, ज्योतिष तथा वेमानिक । ये देव योनिया भी मनुष्य योनि के 
समान ही सासारिक जन्‍म मरण की योनिया हैं । मनुष्य जिस प्रकार श्पना 
व्यवहार रखता है--जिस तरह की प्रपत्ती दिन चर्या बनाता है, लगभग वेसा 
ही व्यवहार तथा वेसी ही दिन चर्या देवों की भी होती है । मनुष्य झौर देवों 
के शरीर मे भ्रन्तर होता है । 


मनुष्य का शरीर श्रन्न जल से निर्मित होता है तथा उनकी सहायता 
से ही बढता श्रोर- चलता है। मनुष्य शरीर के मुख्य तत्त्व रक्त, माँस, 
हड्डी, मज्जा श्रादि होते हैं । देवो के शरीर मे ये तत्त्व नही होते है । देवों 
के लिये मनुष्य का भोजन भी काम मे नही भझ्ाता है । देवो का शरीर वनाने मे 
दूसरे ही तत्त्व काम में भ्राते हैं जिनको वेक्रिय पुदू्गल कहते हैं | उनका शरीर 
जल्दी ही बन जाता है--इत्तना जल्दी कि आपकी सामायिक आने मे देर लगे 
लेकिन उनका शरीर जल्दी से विमित हो जाता है । 


मनुष्य लोक मे जब मनुष्य घ॒र्मं करणी करके शभ्रधिक पुण्यवानी का 
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मंचय कर लेता है तो उसको देव यौनि प्राप्त करने का परवसर श्रा सकता है। 
देव योनि में गम घारण करने का प्रसग नहीं होता है । मनुष्य माता के गे 
से उत्तप्न होता है परन्तु देव माता के गर्म से पंदा नही होता है । वहां एक 
शय्पा रहही है जिस पर श्वेत पट विछा हुप्रा होता है | यहां से जैसे ही एक 
पुष्षवान प्राप्मा शरीर छोडकर जाती है, वंसे ही प्र गारों पर रोटी के फूलने 
के समान वह श्वेत पट फूल जाता है | उस पट के नीचे श्रात्मा पहुचती है 
तो वहां पर रहने वाले देवो के योग्य जीवन के वेक्रिय परमाणु घारों दिशाभो 
से पिचकर उधस्च पट के नीचे पहुच जाते हैं - तव दिव्य शरीर का निर्माण हो 
जाता है। प्रन्तमुं हत में एक युवा शरीर उस शय्या पर उठ कर वैठ जाता 
है । एस प्रकार देव का जन्म होता है। 


देवों की वेक्रिय लब्धि एक प्रकार को शक्ति होती है जिससे थे देव 
प्पने शरीर थाई प्रकार के शरीरो का निर्माण भी कर सकते है, जिनका वह 
उपयोग कर सबते है । एक रूप के भनेक रूप वना सकते है । जैसा सुन्दर 
रूप उनको वहां प्राप्त होता है, उसे भी वे परिवर्तित करने में समर्थ होते हैं । 
ये घाहे तो मनुप्प लोक के जगल में न्यूयार्कं जेपा विशाल नगर खडा कर 
सपते है तपा भन्यान्य लीलाए रच सकते हैं। यह भौतिक दृष्टि की शक्ति 
उसमें होती है प्रौर इस शक्ति के प्रयोग से वे कभी फभी मनुष्य लोक में भी 
प्रा जाते € लेकिन उच्च जाति के देवो का मनुष्य लोक भें श्राना कभी कभार 
एव होता है । जब फभी सीर्थकरों का जन्म होता हें--उन्तको दीक्षा व देशना 
ऐती ऐ--3 नका केवन ज्ञान या मोक्ष होता है, तभी विशिष्ट कार्यो के निमित्त 
पिशिष्ट देवों फा यहा ध्रागमन द्वोता है। लेकिन नीचे के जो उ्यन्तर देव 
होते है, उनका परिभ्रमण बिना किसी विशेष कार्य के भी इस तिरछे लोक में 
होता रहता है ॥ ये यदा कदा विचरण करते रहते हैं तथा कभी-कभी सपने 
पौतुझ भी दियाते रहते हैं । 


धाज दे मनुष्यों के मप्तिष्क में देव योनि, देव जीवन तथा देवों के 
दिपय थी शडो हृछझचप रहती हैं--बह इसी हप्टि के परिणाम स्वरूप है । वे 
ब्यग्तर शाति के देय विभिष्ठ रूप बनाकर यहाँ पहच जाते हैं झौर पतेक स्पलों 
प्र छपनी गलाए दिखाते हैं । उनशी उस फलाएूसं शक्ति से साधारण व्यक्ति 
प्रभादित हो णाते ९ । दे सोचते हे क्वि यह ईंदो चमत्कार है घोर इसलिये 
पटरी मन होना छाहिदे । यह मनुष्य की ह॒तप्रसता का परिशाम होता है । 


किन्तु वास्तव में देव योनि मनुष्य के निये श्राकषंण का केन्द्र नही बननी 
चाहिये, कारण, इस देव योनि का कोई श्राध्यात्मिक महत्त्व नही होता; भ्ौर- 
देव जीवन भी विकारों से परिपूर्ण रहता हैं । उसका मनुष्य योति.को तुलना- 
में प्राष्यात्मिक रूप में कोई महत्त्व नही होता है,। 


देव भौतिकता से सम्पन्न 
प्राध्यात्मिकता से 'नहों!' 


लोग देवों के चमत्कार देख' कर प्रभावित होते हैं श्रौर उनको नमन” 
करने लग जाते हैं । यह नही सोचते कि कहाँ नमन कर. रह्दे हैं ? किसको-तमन 
कर रहे हैं ? ये देव भी मानव की तरह कौतृहल भ्रिय होते हैं । विकारो की 
हष्टि से भी विकारः रहित नही होते हैं । _अनका मन भी मोह मुक्त होता है । 
ये देव श्रपनी भौतिकता तथा ' ऋद्धि सिद्धि से कितने द्वी सम्पन्न हो, किन्तु आाष्य- 
त्मिकता से उतने सम्पन्न नही होते आ्राध्यात्मिकता के क्षेत्र मे वे कोई पुरुषार्थ नहीं 
कर पाते हैं । इसका प्रसर यह होता है कि जितना शब्राध्यात्मिक इष्टिकोण का! 
प्रभाव होता है, उतनी ही विकरों की उनकी श्रधीनता अधिक द्वो जाती है । 
जिन देवों की वृत्ति मनुष्य की वृत्ति' की तर8 मोह्ादि से सम्बद्ध द्वोती है।' 
उनके विपय' मे कह रहा था, वे भो झपने जीवन में मोहादिक का भ्र्यवहांर 
रखते हैं । फर्क ,इतना ही रहता है कि वे मत्य॑ लोक के प्राणियों की तरह 
नही होते तथा उनके सनन्‍्तान की उत्त्पत्ति मनुष्य, की' तरह नहीं होती' है । 
लेकिन विकारपूर्ण भावना न्यूनाधिक्र भ्रको मे उनमे भी पाई जाती है । वे 
भौतिकता की दृष्टि से भले ही बढ़े हुए हों, लेकिन श्राध्यात्मिक दृष्टि से बे' 
मनुष्य की भ्रपेक्षा भी नीचे स्तर पर रहते हैं । 


इस दृष्टि से विचार करें तो विदित होगा कि झ्ात्मिक इृष्टि' से मनुष्य 
योनि के सामने देव योनि का कोई विशेष महत्व नहीं माना गया है । देव 
कोई प्नत्त प्रत्याख्यान नही कर सकता एवं साधना की दृष्टि से कोई कदम नहीं 
उठा सकता है, जबकि मनुष्य योनि में दढ सकलप के साथ समुचित साधना 
की जाय धो सर्वोच्च श्रात्मिक विकास भी सम्पादित किया जा सकता है । 
मनुष्य योनि की मुख्य महिमा ही यह है कि प्राध्यात्मिक विकास की ऊचाइयोी 
पर चढने का काम सिवाय मनुष्य योनि के अन्य योनि मे दुष्कर होता है । 
मनुष्य जन्म को इस कारण दुलंभ बताया है । 


के कुछ 


देव योनि के ऐसे देधों के लिये श्राध्यात्मिक रष्टि का नमस्कार करने 
दो नहीं बहा गया है । नमस्कार उन भरिहत को करें जो सुख सम्पत्ति के हेतु 
एथा भवसायर फे सेतु हैं । जो सम्यक्त र॒प्टि श्रात्मा प्रतों को भ्रगीकार करेके 
चलती है, यह ग्रतपारी श्रावक्र की सज्ञा पा लेती है | उसके लिये प्राध्यात्मिक 
हृष्टि से पॉचवा गरुणस्‍्थान होता है, जबकि देव यदि सम्यकत्वी है तो उसके लिये 
पौया गुणस्थान 'ही रहेगा । प्रतधारी श्रावक्र बडा होतां है भौर सम्पक्‌ दृष्टि 
देद भी उसते छोटा होता है | यदि विनय पद्धति के अनुसार नमत का 'प्रसग 
द्वो तो देव उस प्रतपारी श्रावक को नमन करता है भौर श्रावक के जीवत में 
जो ग्रुण गरिमा होती है, उसकी वह सराइना करता है । देव योनि मे गुणों 
फो ग्रहण करना परिपूर्ण रीति से नही बन सकता है, लेकिन वे वन्दना करके 
प्रपनी पुण्यवानी को भ्रवश्य बढ़ा सकते हैं । 


देवों को नमें या 
समावें ? 


इस रूप मे देवों की स्थिति भनुष्य की स्थिति से भिन्न होती है । 
मनुष्य जीवन में रहने वाले कई सम्यक्‌ दृष्टि भी होते हैं तो कई श्रावक ब्रत- 
पारी भी होते हैं । धाज के युग में कुछ ऐसी दुर्वेलता धरा गई है कि श्रावक 
प्रत के प्रनुगार भारापना करने वाले मानव भी देव को भपने ऊपर रख 'कर 
पलते हैं तथा उनवो समन फरने को हत्पर हो जाते हैं, यह संन्द्धान्तिक ईष्टि 
छा गमन नहीं है। उनको नमन मनुष्य प्रपने स्वार्थ के वशीभृत हों कर करता 
है तपा पी इपर तो कभी उपर भुकता रहता है । इस में भी जब वह 
घपने वियेक को छोड बेठता है तो जहां देव योनि के देव का भी प्रसंग नहीं 
ऐता, वहा एक सिन्दुर लगे पत्थर फो भी भ्पना सिर भुकाने में देर नहीं 
लगसी है ! धन्प विश्वास्त के ऐसे कई किस्से ध्रापफों मालूम होंगे 


प्रणान में मनुष्य झपने सिर को इनता सत्ता दना लेता हैं कि किसी 
से यो ऐ पत्पर पर सिन्टूर पोतत वर रख दिया तो भद्विक भाई उसको मैंरू 
शी या भोर पु मानकर घपना सिर नूगाने लग जाते हैं । इस तरह की 
मेरे दघपन ऐ  घनुभद वी एढडा बात धापको बता देता हू पृहस्थाश्रम बी 
एप्टि हे र्मे एबं छोटे गांव मे रहहा या, जहां प्रधिवत्तर छोटे जाति के लोगों 
हे पर थे । वहाँ पर एवं च्यक्ति ज्यदम्धा का स्वाए बता द्विख्दूर॒पक्‍्मादि 


पोत कर भा रहा था । हम पास में ही खेल रहे ये । वह भोपा था। उसने 
वहा से एक पत्थर उठा कर सिन्दूर पोत दिया शौर उसको थरप दिया। यह 
वही पत्थर था जिस पर हम रोज श्रशुतचि किया करते थे । वह पत्थर भैरूजी 
बन गया श्रौर लोग पूजा करने लगे । यह भेरी झाखों देखा दृश्य है । श्रव 
ऐसे पत्थरों की एक जैन शौर एक श्रावक भी पूजा करने लगे तथा उसको नमन 
करने लगे तो उस को क्या कहे ? श्रज्ञान की हद हो जाती है । जहां चम- 
त्कारी देवता को भी प्राध्यात्मिक दृष्टि से नमन का निर्देश नहीं है, वहां ऐसे 
प्न्ध विश्वासों के ब्लागे भूकना क्या लज्जाजनक नही है ? उन्ही पत्थरों पर 
कुत्ते पिशाव करते रहते हैं भौर भद्विक लोग उनके झागे भ्रपने सिर भुकाते 
रहते हैं । क्या वह नमन का स्थान है ? 


देवों को झाप नमे या देयों को श्राप नमावें, क्या करना चाहते हैं 
प्राप ? प्राध्यात्मिकता के घनी श्राप बन सकते हैं, देव नहीं ? श्रहिसा, सयम 
झ्लौर तप रूप घर्मं की कठोर प्राराधना श्राप कर सकते हैं, देव नह्ठी | बल्कि 
धाप ऐसी कठोर झाराघना सफलतापूर्वक करते हैं तो देवता भी ध्रापको नम- 
स्कार करने के लिये श्ायेंगे । जहां देवताश्रो को श्रपने चरणों मे भुकाने की 
शक्ति झापके भीतर रही हुई है, श्राप उस शक्ति को भूल जाय बल्कि उस शक्ति 
फो गिरवे रखकर श्राप ऐसे वैसे देवों श्रौर सिन्दूर लगे पत्थरों को प्रपना माथा 
नमाते चलें तो फिर आश्रापकी श्रात्मा के तेज का क्या होगा ? यह श्रापके लिये 
गंभीरता से विचार करने लायक वात है । 


देवत्व को पकड़े ! 


देव योनि के देवाँ के पीछे पडने की इस दृष्टि से कोई भावश्यकत्ता 
सही हैं, बल्कि श्रविवेक से यदि इधर उधर धोकते फिरते हैं तो ध्यान रसिये 
कि वैसा करके श्राप मिथ्यात्व का ही पोषण करेंगे । श्रौर देवों का क्या, मनु- 
प्य श्रपती साधना शक्ति के साथ देवों से तो सुद ऊचा होता है। जिस वृत्ति 
को देवत्व की वृत्ति कद्ठते हैं भ्रौर जो मनुप्यता से भी ऊपर प्रपनी साधना से 
झधिक दिव्य मानी जाती है, उस दृत्ति को पकढें तथा स्वयं के जीवन को ही 
ऐसा श्ादर्श रूप बनावें कि दुनिया भापको मनुष्यों में देव झूप पूजने श्रीर नमने 
लगे । ऐसे प्राध्यात्मिवा देवत्व को प्राप्त करना मनुष्वठता से भी कूपर की 
मंजिल में पहुच जाना कहलाता हैं । देवत्व बीतराग देवों की दिग्यता से प्रस्फु- 
टित होने वाला ग्रात्मिक तेज द्वी होता है । 
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झहां तर वन्दन करने झा प्रसंग है, भ्रापकी प्रथम दष्ट ग्रणशीलता 
पी तरफ जानी घाहिये तथा नमस्करणीय के गुणों के प्रति परीक्षा बुद्धि भी 
जागनी श्राहिये ! नमस्कार करने वाले का यह तो पहला ध्यान होना ही बहिये 
कि मैं लिसको नमस्कार कर रहा हू, उसमें फम से कम मेरे से भ्रधिक गुण 
भगर उसमें है छो वह वन्दनीय है । मेरे से नीचा है तो वन्दनीय कंसे होगा ? 
बहाँ से गुण रूप पानी ढंसे क्षायगा ? 


मनुष्य जीवन में ऐसे प्रसग भाते हैं जब वह प्रपनी विवेकशीलता 
तथा परीक्षा वृद्धि का प्रयोग करने में घूक जाता है । तथा साधु जीवन की 
पोषाक मात्र देखी की बट से कह देगें-गरुरुदेव, पधारिये । यह नहीं सोर्चेगे कि 
इस साधक की ग्रुणशीलतां क्‍या है ? प्रमरावती से ध्राज कोठारी जी अप्ञाये थे, 
थे बता रहे थे कि एक पोपाकधारी प्रपने को साधु बता कर वहां के स्थानक 
में दातुर्मात के निमित्त से रहने लगा--वता दिया कि गुरुजी मार्ग में काल 
ढर गये सो वह प्रकेला ही रह गया । सभी श्यार्यान सुनते झौर सम्मान देते 
पे, तेकिन बिसी ने भी यह पता लगाने की चेप्टा नहीं की कि सचाई क्या 
है ? फिर वह ण्योतिष, जादू टोना सब कुछ बताने लगा । फिर भी लोग 
उसको घसताधु मानकर नमन करते रहे - यह कितनी प्रसावधानी है--परीक्षा बुद्धि 
वा कितना प्रमाव है ? फिर कहते हैं कि उसने घन्‍्दा वगेरों भी इकट्ठा 
किया तथा यहू उसी घोमासे में प॑से लेकर गायव हो गया । 


धायक सोग यदि ऐसा प्रधापन रखेंगे तो कोई भी स्वार्थी 
प्यक्ति विकारों के पोषण री दृष्टि से साधु की पोषाक पहिन लेगा -उसको 
देर बया पगेगी? मनुना है, ऐसे भी साधु वेशधारी हैं जो रेल में 
ईंट गए पले जाते हैं, पातरे शोर पोषाक लेकर जाते हैं भौर पैसे 
इटोर फर रवाना हो छते हैं। इसलिये कोरी पोपाक देव मर ही पीछे नहीं 
लग जादे । ज़िसशो नमन कर रहे हैं, पहले उसकी गुपश्ीनता को परसें । 
बसोटी साए प्रादार शी र॒प्टि से टीक मालूम पढ़े, तब घवश्य नमन करें भौर 
एग्मात दें। पाप देवत्द यो पकथना हाट तो डोरसी गुगाभीदनता की ही प्रप- 
साती पश्ेयी घोर उठी शो परट दर देदत्द तक पट बदा होगा । देवत्व कोई 
घलप प्रदस्दा नहों है- गृणशीलता से समृद्ध 


जीवन ही देवत्व वो घोतन करने 
दाल हो जाता है । 


रेदतब का प्रतोक होता है ताइ्य 
पार घण्ते रहस्‍्दाथम में रहते है श्र प्रश्द रूप में कहीं है है 


जि (६ 


'हम गृहस्थ हैं, संसार 'के विषयों का सेवन 'करते हैं, परिग्रह रखते हैं भौर 
'झारभ समारंभ करते हैं । 'भाप भूठ नहीं बोलते “इस 'रूप में तो यह श्राप में 
सत्य का ग्रुण हुआ । लेकिन एक झपने झापको पच महान्नतधारी साधु 'बतोंवे 
झोर छिप कर पांचों महात्रतों को तोडे चाहे, अकेला या ग्रुप बना कर--फिर 
भी कहता रहे कि मैं सत्य' बोल 'रहा हु--मैं साधु हूं ॥ तब क्या उसको पर- 
खने की झापके पास में कोई कसौटी नहीं है ? भगवान्‌' ने श्रावकोंकोःसाधुप्रों 
के “प्रम्मा पिया” क्‍यों कहा ? श्राप इतना भ्रन्तर तो श्राक द्दी सकते हैं कि 
.इस बेश के झलावा एक गृहस्थ के शोर वैसे साधु के गुरंगोँ में क्‍या श्रन्तर है ? 


सांधुत्वे देवत्व का प्रतीक होता है भ्रौर जो एसे दिव्य साधुत्व को 
झपनी प्रसाधुता से कलंकित करता हँ--उसकी प्राप परीक्षा नहीं कर सकते 
प्रोर प्रन्धे वन कर उसको भी नमस्कार करके मान दे देते हैं तो यह कैपी 
बात है ? दो कुए हैं - एक खुला हुआ भौर दूसरा ढका हुश्ना । खले हुए कुए 
' के पास में जाने वाला भ्ासानी से बच सकेगा, किन्तु ध्यान रखते-रखते भी 
ढके ,हुए कुए में कोई गिर सकता है । साधु वेशघारी को ढका हुआ कुए मात“ 
फर श्रावकों में श्रत्यघिक सतकंता की भावना होनी चाहिये । लेकिन कभो 
किसी श्रावक के मुह से ये शब्द सुनने को मिले कि साधु आचार से गरिदे 
हुए हैं तो क्या--हमसे तो श्रच्छे ही हैं । ये शब्द सही हैं या गलत ? स्वर्य 
प्रपने पाप को वे स्वीकार करते हैं श्रौर उस अ्रसत्य भाषी तथा श्रनाचारी साधु 
के पाप को ऐसा कहकर ठाल देते हैं । जिसमें साधुता नही, उसको साधु कहने 
को तत्पर हो जाते हैं गौर भपना सिर भुका देते हैं । 


इसके लिये-ज्ञानियो ने निर्णय लिया है'। कहा है-- 


पासत्थ. वदमाणस्स नेव कित्ति न निज्जरा होई । 
होई काय किलेसो, श्रन्नाण कम्मंच पवघई ।| 


शिष्य ते भपने ग्रुद से पूछा-साघु ब्रतों को भ्रगीकार करके जो 
महाब्रतो का पालन नहीं कर रहा है, उसको वन्दन करने से क्या फल मिलेगा ? 
उत्तर मिला वन्दन करने से जिन जिन फलो की प्राप्ति होती हैं, उनमे से कोई 
भी फल नहीं मिलेगा । प्ब आप ही इसका इसका विज्ञान करलें । ऐसे साधु 
वेश धारी को वन्दन करने से मिथ्यात्व का दोष भी लगेगा हथा जन्म जन्मा- 
नन्तर -छक उससे शुद्धि का मार्ग कठितता से मिलेगा । 


ररर 


यह बषन प्रनुभूतिषुर्ण है सत्य है, क्योकि इस पवित्र निग्र॑य श्रमण 
गर्छुति के जो संस्थापक तीर्थकर हैं, उन्होंने स्वय ने तपश्नरण करके ब्॒र्तों से 
प्रात्म शक्ति को सम्पादित करके तथा प्राध्यात्मिक नैतिकता का मार्ग दर्शन 
देफर के घुदिघ मप के घारों प्रगो के प्राचार पर पूर्णो प्रकाश डाला है । 
उसको ध्यान में नहीं रस कर जो थ्रावक विपरीत हृति वाले साधु को उन्दन 
फरते हैं तो थे पपनी प्रात्मा का भी भ्रद्वित करते हैं तथा उस साधु वेशधारी 
पी धात्मा का भी प्रद्धित करते हैं । इसके सिवाय दिव्य साधुत्व को दुनिया 
शी एप्टि मे नीचे गिराते हैं। साधुत्व को कसौटी पर घढावें हया उसे देवत्व 
है दर्ज पर बनाये रखें वरना इस प्रध वृत्ति से बडा प्रहित होगा । 


देवत्व की कुजों हे-- 
सद्‌गुणशीलता 


पविष निप्रंश्न श्रमण सरक्षति की सुरक्षा तभी हो सकेगी जब साधुत्य 
पी श्रेष्ठ परम्पराप्रों तथा मर्यादाप्रों को प्रक्षुणण बनाये रखेंगे । इसके लिये 
रय मो सदगुणशीलता धपनानी होगी तथा इसी कध्षोटी पर साधुता को कसकर 
पयोग्य सापएुर्पों को उन की प्रयोग्य दृत्तियों से दूर करना होगा । साघुत्व 
वी गरिमा एसी तरह बदो रह सकेगो प्लोर देवत्व का दिख्य पग्रातोक ससार 
पा पथ प्रात झर सफेगा । ध्यान रफें कि देवत्व की कुजी है सदगुरणाशीलठा, 
जिसके परम विगास पर स्वय देवता पाते हूँ भोर ग्रुणी को नमस्कार करते हैं। 


( दि ८-६-७७ ) 


अन्त.करण 
का साध्यम 


श्री सुपाश्व' जिन वंदिए,,,,,,,, «५०७ ७७० ७७४७० 


मानव का जीवन एक विशिष्ट संरचना है | यह एक दृष्टि से सृष्टि 
की श्रति महत्वपूण रचना है । किसी भी कार्य के सम्पादन मे कौरण का 
माध्यम भ्रवश्य होता है । कारण के बिना कोई कार्य नही बनता है। कारण 
एक ऐसा माध्यम है, जिससे कार्य की विद्यमानता होती है भौर उसकी भव्यता 
भी दिशद्लाई देती है | काररं शुद्ध है तो कार्य भी पवित्र होगा । कारण की 
भ्रशुद्धि की अवस्था में काये की पवित्रता भी सदिग्ध बनी रहती है । बल्कि 
ग्रशुद्ध उपादानो से भ्रशुद्ध कार्य ही सम्पादित होगा । इसमे निम्मित्त का प्रसंग 
झलग है । 


कारण रूप माध्यम के भ्रनुसार ही काय रूपी फल प्रकट होता है । 
कारण को भी पेंदा करने वाला एक झौर माध्यम होता है। मनुष्य के इस 
जीवन मे जो भी कार्य बनता हैं, उसका मूल उसका विचार होता है तथा 
वह विचार उत्पन्न होता हैं श्रन्तःकरण मे । इस दृष्टि से माध्यमों का माध्यम 
होता है भ्रन्तःकरण । इस श्रन्त.करण के माध्यम से !ही मनुष्य की दुृत्तिया 
पैदा होती है, जिन क्कें श्रनुतार उसके जीवन की प्रवृत्तियों का रूप सामने 
प्राता है । इस माध्यम का स्वरूप जैसा होगा शुभ या श्रशुभ-वैसा ही वृत्तियों 
का निर्माण होगा । 


री 


जहा भौतिक विज्ञान की गतिविधि है वहा भी माध्यम की श्रावश्यकता महसूस 
की गई है । वैज्ञानिक भी यह शअ्रनुभव कर रहे हैं कि वायरलैस के झ्राघार 
पर जो सूचनाएं दी जाती है, उसमें माध्यम श्रवश्य हैं । तार का माध्यम 
स्पष्ट दीखता है लेकिन वायरलैस पद्धति में तार सम्बन्ध नहीं होता है । यदि 
श्राकाश में माध्यम न हो तो वायरलंस के द्वारा सुचनाए नही दी जा सकेंगी । 
इतने समय तक वेज्ञानिक इस तत्व को ईथर” के नाम से पुकारते थे, लेकिन 
प्रबुद्ध वैज्ञानिक निरन्तर गति के माध्यम की खोज करते रहते हैं । वे भब 
इस निष्कर्ष पर पहुचे हैं कि जिसको श्रब तक माध्यम रूप माना गया है वह तो 
स्थूल माध्यम मात्र है लेकिन उसके अतिरिक्त सूक्ष्म माध्यम भी श्रलग है जो 
श्राधारगत हैं | 3सके विषय में खोज जारी है । यह सूक्ष्म माध्यम धर्मास्ति- 
काय है । प्रत्येक कार्य में यह झ्रावश्यकता पाई जायगी कि इसके बिना गति 
रूपी कार्य सम्पन्न नहीं हो सकेगा । 


भीतरी माध्यमों का माध्यप्त 
अन्त:क रण 


भीतरी जगत्‌ में जीवन में परम सुख और शान्ति प्राप्त करने का 
माध्यम प्रार्थना को माना गया है क्योकि प्रार्थना की यथार्थता में परमात्म 
स्वरूप पर चिन्तन होता है--उस स्वरूप के साथ निजात्मा के स्वरूप की तुलना 
होती है तो उप्त तुलना से श्नुप्र रित होकर आात्म-साधना के कार्य में प्रवृत्ति 
होती है, जिससे जीवन मे परम सुश्ष श्रोर शान्ति की प्राप्ति सभव बनती है । इस 
प्राथना का मूल माध्यम वन्दन को बताया गया हैं कि जब तक एक प्रार्थी मन, तन, 
लगन से सम्पूर्णतया विनयावनत होकर प्रभु को वन्दन नहीं करता है वो 
उसकी प्राथेना में यथार्थ उत्पन्न नही हो सकता है | यह वन्दन कहा से प्रारंभ 
हुआ इसकी वास्तविकता किस रूप में परिलक्षित होती हैं--इस विषय में 
चिन्तन का बहुत प्रवकाश है । इसका चिन्तक व्यक्ति भ्रलग-अ्रलग तरीके से 
विश्लेषण करते हैं । कुछ ऐसा कहते हैं कि भ्राध्यात्मिक जीवन को पहले बाहर 
फे माध्यम से प्रारभ किया जाय श्लौर यह माध्यम सबसे पहले नमस्कार या 
वन्दन फे रूप में हो सकता हैं । वन्दन करने के लिये दोनो हाथो, दोनो घुटनों 
तथा सिर की क्रिया होती है--इन सबके साथ सारा शरीर भुकता है। वे 
यह प्रतिपादित करते हैं कि इस नमस्कार की पद्धति का प्रारभ वाहर के शझ्व- 
यवो को भुकाने के लिये हुआ । उनका यह कहना है कि भीतर की तरफ 
भुकने की आवश्यकता श्रलग वात है । 
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किसी भी विशा में श्रतिवादी चिन्तत समस्या की सुलभन प्रस्तुत नहीं करता 
हैं । सही सुलभन दोनो इदृष्टिकोणों के समन्वय में रही हुई है । वाहर के 
माध्यम भी माध्यम का काम देते है। वे कभी भीतरी माध्यम को जगाते हैं तो 
कभी भीतरी माध्यम की शक्ति को भी प्रकाशित करते है । उनकी भी अ्रपनी 
उपयोगिता है । किन्तु सभी माध्यमों का माध्यम यह अन्त करण होता है-इसे 
नहीं भूलना चाहिये । 


माध्यमो का अतिवादी रूप 


जब जीवन के माध्यमो के सम्बन्ध में बुद्धिवादियों के विभिन्न श्रति- 
वादी दृष्टिकोण सामान्यजनता सुनती है तो वह किककत्तंव्य विमूढ हो जाती है 
तथा सही सूत्र पकड नहीं पाती है| भावी पीढी की वालिकाए श्रौर बालक 
भी, जिनकी बुद्धि का विकास श्रभी विद्यालयों मे हो रहा है, इन माध्यमो से 
सम्बन्धित इष्टिकोशो को सुनते हैं तो इस सारे तक वितर्क को लेकर माध्यमों 
के समन्वित रूप का ज्ञान नहीं कर सकते हैं । जब समन्वय का ज्ञान उन्हें 
नही होता है तो वे भी आध्यात्मिक जीवन से दूर भागने लगते हैं । कई वार 
तो बाह्य जीवन से भी दूर भागने लगते हैं और इस रूप में वे जीवन मे 
निराशावादी बन जाते हैं । 


प्राचीन काल मे एक बहुत बडा सम्राट्‌ था। उसकी धाभिक श्रद्धा 
सामान्य थी । जहाँ कही भी सत्सग का प्रश्न श्राता, वह वहाँ पहुचता था । 
एक बार उसने महात्मा बुद्ध के भिक्षु वर्ग के भेष में एक भिक्षु को देखा तो 
वह उसके मठ में पहुच गया । बुद्ध के भिक्षुओं के लिये मठ हुमग्ना करते थे । 
वहाँ सब कुछ कार्य हुआ करता था । भोजन आदि की व्यवस्था वही होती 
थी और आगन्तुको समेत सब भोजन वही करते थे । जहाँ तक जानकारी मिली 
है, भिक्षु जन मांस का भी सेवन करते थे । महात्मा बुद्ध ने अपने भिक्षुओ को 
यह छूट दे दी थी कि यदि मुर्दा मास मिल जाय तो उसको ग्रहण करलें । 
इस छूट से इतना विस्तार हो ग्रया कि मुर्दा जिन्दा प्राणियो का मास बहुत 
उपयोग में श्राने लगा । महात्मा बुद्ध भगवान्‌ महांवीर के ही समकालोन थे 
लेकिन दोनों के अनुधायियो के आचार विचार मे इस प्रकार रात दिन का 
प्रन्तर था। उसी श्रन्तर के परिणाम है कि महावीर के पनुयायियों मे सस्कारो 
फी ऐसी ज्ञानवती परम्परा बन गई कि श्राज भी एक जैन बालक मांस भक्षण 
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उपदेश देते हैं ? भिक्षु ने कहा--मैं खुला उपदेश देता हूं, डरता नहीं हूं-स्पष्ट 
श्रौर सचोट बांत कहता हु कि मनुष्य बाहर कुछ नही होता, जो कुछ होता है 
भीतर होता है | बाहर से कुछ भी करो उसका प्रन्दर से कोई सम्बन्ध नहीं 
हैं। मनुष्य चाहे जों खावे, पीवे, हिंसा करे, लूट मचावे, शील भग करे-उससे 
कुछ नद्दी होता । भ्रन्दर इन सबसे झलग रहता है । 


सम्राट्‌ ने कहा--शभ्राप भिक्षु का भेष लेकर चल रहे हैं - ऐसा मत 
कहिये । वाहर भी सत्य होता है । प्रन्दर है, वह बाहर नही है-यह वात गलत है। 
यह बात युक्ति संगत भी नही है | इससे भराणकता फंलती है तथा सारी सामाजिक 
व्यवस्था नष्ट भ्रष्ट होती है । श्राप श्रपने विचारों को वदलिये । भिक्षु ने कहा 
मैं श्रपने विचारों को क्या बदलू गा--श्राप भी मेरे विचारों को मानिये । 
सम्राट्ने समक लिया कि यह भिक्षु तक वित॒क से मानने वाला नहीं हैं। तके 
तो ऐसी तलवार होती है जिस को जिधर चाहो उघर घुमादों उससे समस्या 
का हल नहीं होता हैं । वस्तुत समस्या का समाघान तो अनुभूति से होता है । 


सम्राट्‌ ते भ्रपने भ्रनुचरो को सकेत दिया कि श्रमुक जो पागल हाथी 
है उसको मदिरा पिला कर बाहर मैदान मे छोड दें । उधर भिक्षु को उन्होने 
कहा--श्रच्छा भिक्षु जी, जो कुछ है सो श्रन्दर मे 'है--बाहर कुछ भी नहीं है- 
माया मोह हैं वह सब श्यर्थ है, झूठ है, कुछ नही है । भ्राप जाइये । हांथी 
फी व्यवस्था ऐसी की गई थी कि मैदान मे मस्त होकर चिंघांड रहा थां भर 
उस मैदान में होकर ही बाहर जाने का मार्ग था । राजमहल से निकलते ही 
भिक्षु ज्यो ही मैदान मे उतरा कि हाथी उधर भागता हुआ शझ्राया तथा भिक्षु 
फो सूड मे पकड कर जमीन पर पटकने लगा । श्रब भिक्षु चिल्लाने लगा-- 
मुझे बचाओ, मुझे बचाओ । सम्राट्‌ बाहर भ्राये और बोले--क्यो चिल्ला रहे 
हो, भिक्षु, वाहर तो तुम हो ही नहीं--यह बाहर सब माया है, इस से छुडाने 
की प्रावश्यकता ही क्‍या है ? भिक्षु रोने लगा--किसी तरह मेरे जीवन को 
बचा लीजिये । मेरी मान्यता गलत है, मैं श्रपने विचारों को बदल लू गा श्र 
झपने आचरण को सुधार लूगा । 


जब यह भली प्रकार विदित हो गया कि उस भिक्षु को पूरी भरनु- 
भूति हो गई है तो हाथी को वहाँ से ले जाने का आदेश सम्राट्‌ ने दिया और 
भिक्षु को कहा--एकागी रूप से जब एक पक्ष बाहर का समथन करता है तथा 
दूसरा पक्ष श्रन्दर का समर्थन करता है तो उससे समस्या ही जटिल नहीं होती 
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वैसे ही जीवन का श्रात्मिक तत्व एक है--अ्रन्त करण एक है। जैसा 
बाहर है वेसा ही भीतरी हिस्सा है । आत्म प्रदेश; यदि एक हाथ में नहीं हो 
तो वह हिलेगा डुलेगा भी नहीं । हाथ को प्रक्रिया चालू हो रही है तो सम- 
क्रिये की अन्दर की प्रक्रिया चालू हो रही हैं | अन्दर की प्रक्रिया चालू हो तो 
बाहर को प्रकिया भी चलने लगेगी । जो यह कहते हैं कि अन्दर है सो बाहर 
नहीं है तो यह नही हो सकता । यदि भीतर में है तो वाहर श्रवश्य आयगा 
और यदि बाहर नही श्रा रहा है तो समझ लेना चाहिये कि भीतर द्ुछ भी 
नही है। चेतन भीतर में है तो उसकी शुभ अथवा अशुभ क्रियाए बाहर 
आकृति पर तथा बाहरा,की प्रवृत्तियो मे अवश्य ही भूलकेगी । यदि शरीर के 
भीतर।मे चेतन नही है, वह मुर्दा हो गया हैं तो फिर कुछ भी होने वाला 
नही है । - ।। 


यदि श्राप एकान्तत बाहर को लेकर चलते हैं, तो यह भी गलत 
हैं । बाहर का नमस्कार यदि भीतर को प्रेरणा के बगर होता है तो,वह सही 
नही है | श्रन्दर की शक्ति को छोड कर श्रन्दर और बाहर को प्रलग-भ्रलग 
ठुकडो मे बाठना जीवन में भटकने के बराबर है । जीवन को वास्तविक दृष्टि 
से पहिचानना है तो यहो रूप लाना होगा कि भीतर और बाहर एक हैं तथा 
इनकी एकः झूपता से ही, श्रेष्ठ जीवन का निर्माण होता है । इस एकरूपता 
के भीतर श्रौर बाहर कई माध्यम हैं किन्तु उन सारे माध्यमों का, मूल माध्यम 
श्रन्त करण होता है तथा इसी कारण श्रन्त करण का माध्यम समस्त जीवन का 
केन्द्र बिन्दु बन कर कार्यरत रहता है । 


अन्त.करण के केन्द्र बिन्दु से 
भीतर ओर बाहर का संचालत 


यह समभिये कि मूल माध्यम श्रन्त करण के केन्द्र बिन्दु से ही भीतर 
भोौर बाहर की समस्त दत्तियो तथा प्रद्ृत्तियो, का सचालन होता है । जो प्रन्दर 
में दृत्तिया उठती हैं, वे ही बाहर में;्प्रकट होकर प्रव्ृत्तियों का, स्वरूप ग्रहण 
करती हैं । दोनो के" पारस्परिक एवं श्रन्योन्याश्रित सम्बन्धो के कारण ही *दो्नों 
की एकरूपता है । यदि ब्नन्दर से कोई बाह उठे या बुरी बात उठे >-वह 
प्रांकृति -पर दिखाई देने वाले अ्नुभावों मे श्रथवा सम्पादित किये जाने वाले कार्यों 
में फलके बिना नही रहेगी । 
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टमीलिय भगवान्‌ महावीर ने कहां है-+ 


हथ सजए, पाय सजए, 

वाय सजए, सज इन्दिए | 
प्रज्कपरो रए सुसमारिप्प', 

सुतत्थ च वियाणई जे स भिवक्‍खू ॥। 


| रे ०० ००. ५ तो 

पतू हाप में समम हैं, परों मे सयम है, मन में सयम है, ते 

हक रु कि वह भ्रन्त रण से ही झायगा । 

बट पयम पह्ठ से प्राता है ” निश्नय है कि वह कक 

प्रारर प्रौर बाहर का एक रूप होगा, तमी संयम सन, हाथ, के 

डीउव तिया जायगा । एकास्तत न भ्रन्दर को स्वीकार किया गया हे रत 
ने एगाराव बाहर को । साधारण जनता पश्रतिवादियों के वाक्‌ छल 


गुमराह ए। जाती है । बृद्धिवादी भी जब एकान्तत सोचते हैं तो गुमराह हुए 
घना सही पते है । 


जए प्रमार की बात वत्ताई है, वहाँ भी यही उल्लेख है कि भ्रप्रमत्त 
(दर सतत वाला साधु चाहे उस सूत्र को अन्दर से प्रारभ करे या बाहर से 
देशिनि दोना छेशे में एक रुपता प्रायवी, तभी प्रप्रमत्त भ्रवस्था पूर्णोत कायम 
[१ गहती । यद्दों प्रदता तथा प्रत्येक ब्त-पालन की स्थिति में होता है । 


प्प्र्दा 


दाएर दो प्रतग-प्रलग देखने से कहीं भी काम नहीं चलता है--दोनों 
ऐ एए रूप बनाना होगा। ग्रन्दर है तो बाहर श्रायगा श्रौर बाहर है तो 
परदाए ध्रदर जायया-यदि जीवन का वास्तविक स्वरूप है तो । घड़े से पारी 
*ण + तो दाएर ध्रवश्य छलकेगा । जिस पहाड से भरता भरा रहा है तो 
ऐश मे वीतर पानो होता है धभ्मी बाहर फूट कर आता है । 


दांहूर वीतर थो एक रुपता का केन्द्र बिन्दु होता है भ्रन्त करण 
हए २ परुमप गयाउन 


न में हो जीवन का चहुमुखी विकास सभव होता हुँ) 


साधना फा प्रत्पेक कार्ये 


प्राज्ष्च'करवा चत्तका कप 


करें क्योंकि ऐसी एक रूपता में ही वह कार्य अन्त करदशा पूर्वक हो सकेगा । 
वन्दन को परम सुख शान्ति का हेतु माना है तो वन्दन का प्रारभ फंसे करेंगे ? 
वन्दन का प्रारभ वाहर से हाथ जोड कर पीछे श्रागे विन्यास करके चालू 
करिये लेकिन वह वन्दन श्रन्त करण में उतरे तवा भीत्तरी वृत्तियो को भी 
प्रभावित बनावे । जो शुद्धता श्रन्दर श्रौर बाहर दोनों जगह फंलेगी, वही वास्त- 
विक शुद्धता होगी । यदि श्रन्दर में भी शुद्धता परिपूर्ण व्याप्त हो गई हो 
वह शरीर के भीतर होकर बाहर निकले बर्गर नही रहेगी । वह बाहर से भी 
व्रत परायण होगा--उसके हाथो हथा पेरो में भी सयम रहेगा । 


भगवान्‌ महावीर के आ्राध्यात्मिक ज्ञान की प्रक्रिया समग्र विज्ञान को 
छुने वाली, भोतर और बाहर को एक रूप बनाने वाली तथा श्रन्त करण के 
माध्यम को सचालक स्थांपित करने वाली है । एस प्रक्तिया को भ्रपनाइये तथा 
साधना के प्रत्येक कार्य को पझनन्‍्त करण पूर्वक सम्पन्न करने की चेष्टठा रखिये । 


( दि, ६-६&-७७ ) 
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है, लिकिन श्रसमानता की स्थिति से प्रात्मा श्रौर परमात्मा के बीच जो कुछ 
भी भ्रन्तर है, उस भ्रच्तर को दूर करने का समाघान भी इस पश्षात्मा के ही 
पास है । श्रात्मा श्रपते स्वरूप को सम, श्रपने मूल शुद्ध रूप की पहिंचान 
करे यह प्रावश्यक हैं । यह चिन्तन का विषय होना चाहिये । प्रत्येक भव्य ससारी 
प्रोत्मा के लिये कि मेरा शुद्ध स्वरूप परमात्मा के तुल्य होते हुए भी वर्तमान 
में वैसा रृष्टिगत क्‍यों नहीं हो रहा है ? 


इस चिन्तन में जब पअ्रात्मा गहरी उतरेगी तो विदित होगा कि उसका 
यह जीवन पझन्य पदार्थों के साथ विविध सयोग के बीच उतार चढाव की 
स्थिति मे चल रहा है । कभी दुख का पहाड सामने श्राता हैं तो कभी सुद्षो 
के मनोहर दृश्य मन को ब्राकषित बना देते हैं । कभी कुछ प्रलोभन सामने 
प्रदर्शत करता है तो कभी वहाँ निराशा की भलक मिलती है । श्रनेक प्रकार 
की वृत्तियाँ जिस मन में तरगें ले रटी हैं, उस मन की गतिविधि को भी यह 
झात्मा नियत्रित नहीं कर पा रही है-इस का क्‍या कारण है ? 


मन श्रात्मा से बढकर श्रात्मा से ऊपर का 0त्व नही है, लेकिन वही 
मन ऐसा उहड हो रहा है कि जिधर वह चाहता है, आत्मा को उस दिशा 
में घश्तीट ले जांता है | मन श्रात्मा की ही कला है लेकिन यही कला श्रात्मा के 
सिर पर सवार होकर उसको कल की तरह घुमा रही है । द्रव्य मन भौर 
भाव मन की रृष्टि से विचार करे हो ज्ञात होगा कि भाव मन प्रात्मा को 
शक्ति है श्रोर उस शक्ति का जो कुछ भी परिणाम है-द्रव्य मन की स्थिति 
इस शरीर के साथ लगी हुई है शर द्रव्य मन के माध्यम से यह प्रात्मा इस 
शरीर की सभी प्रक्रियाश्रो का निर्वाह कर रही है | यदि सीधे शब्दों में सोचें 
तो यह द्रव्य मन प्रात्मा का ही बनाया हुश्रा है । 


जिस श्रात्मा की प्रध्यक्षता के इस शरीर की सरचना हुईं हैं--पाच 
इन्द्रियाँ तथा मन की सुष्टि हुई है तो वह श्रात्मा मूल में है | ये शरीर, मन 
तथा प्रात्मा इन्द्रियाँ आत्मा के श्रस्तित्व में ही श्रपनी सारी गतिविधियों को 
सक्रिय रख पाते हैं । भात्मा के नही रहने पर ये सब निष्क्रिय द्वो जाते हैं । 
इस कारण महत्वपूर्ण तत्व है श्रात्मा--जिसके कारण इन सबकी सरचना 
हुई । श्रात्मा के लिये श्रध्यक्ष की उपमा एकदेशीय है तो उस स्विति से आत्मा 
ने भपने श्राप को विस्मृत क्यों कर दिया है ? इस विस्मृति से विक्लति पैदा 
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है, लेकिन श्रसमानता की स्थिति से पब्रात्मा श्रौर परमात्मा के वीच जो कुछ 
भी भ्रन्तर है, उस श्रन्तर को दूर करने का समाघान भी इस पक्रात्मा के ही 
पास है। श्रात्मा श्रपने स्वरूप को सम, अपने मृल शुद्ध रूप की पहिचान 
करे यह शपभ्रावश्यक है । यह चिन्तव का विषय होना चाहिये । प्रत्येक भव्य ससारी 
श्रोत्मा के लिये कि मेरा शुद्ध स्वरूप परमात्मा के तुल्य होते हुए भी वर्तमान 
में वेसा रष्टिगत क्‍यों नहीं हो रहा है ? 


इस चिन्तन में जब प्रात्मा गहरी उतरेगी तो विदित होगा कि उसका 
यह जीवन प्रन्य पदार्थों के साथ विविध सयोग के बीच उतार चढाव की 
स्थिति में चल रहा है । कभी दुख का पहाड सामने श्राता हैं तो कभी सुथ्ो 
के मनोहर दृश्य मन को श्राक्षित बना देते हैं । कभी कुछ प्रलोभन सामने 
प्रदर्शन करता है तो कभी वहाँ निराशा की भलक मिलतो है । भ्रनेक प्रकार 
की वृत्तियाँ जिस मन में तरगें ले रही हैं, उस मन की गतिविधि को भी यह 
झात्मा नियत्रित नहीं कर पा रही है-इस का क्‍या कारण है ? 


मन श्रात्मा से बढ़कर शभ्रात्मा से ऊपर का त्षत्व नही है, लेकिन वही 
मन ऐसा उहड हो रहा है कि जिघर वह चाहता है, शभ्रात्मा को उस दिशा 
में घसीट ले जाता है | मन श्रात्मा की द्वी कला है लेकिन यही कला भात्मा के 
सिर पर सवार होकर उसको कल की तरह घुमा रही है । द्रथ्य मन पश्लौर 
भाव मन की दृष्टि से विचार करे तो ज्ञात होगा कि भाव मन प्रात्मा को 
शक्ति है और उस शक्ति का जो कुछ भी परिणाम है-द्रव्य मन की स्थिति 
इस शरीर के साथ लगी हुईं है और द्रव्य मन के माध्यम से यह प्रात्मा इस 
शरीर की सभी प्रक्रियाश्रो का निर्वाह कर रही है | यदि सीधे शब्दो मे सोचें 
तो यह द्रब्य मन भात्मा का ही बनाया हुभ्रा है । 


जिस श्रात्मा की श्रष्पक्षता के इस शरीर की सरचना हुई हैं--पाच 
इन्द्रियाँ तथा मन की सुष्टि हुईं है तो वह श्रात्मा मूल मे है | ये शरीर, मन 
तथा पात्मा इन्द्रियाँ झ्रात्मा के श्रस्तित्व में ही श्रपनी सारी गतिविधियों को 
सक्रिय रख पाते हैं । भ्रात्मा के नही रहने पर ये सब निष्क्रिय हो जाते हैं । 
इस कारण महत्वपुर्ण तत्व है श्रात्मा--जिसके कारण इन सबकी सरचना 
हुई । श्रात्मा के लिये अ्रध्यक्ष की उपमा एकदेशीय है तो 3स स्थिति से आत्मा 
ने झपने श्राप को विस्मृत क्यो कर दिया है ? इस विस्मृति से विक्षति पैदा 
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होती है तथा विकृृति इसको वन्धनों में डालती है- इसके रूप को कुरूप बताती 
है । यही प्रात्मा श्रौर परमात्मा के बीच में दूरी का कारण है । 


किन्तु इस स्वरूप श्रन्तर को मिटाने का तथा परमात्म स्वरूप के 
समक्ष पहुच जाने का ज्ञान एवं पुरुषार्थ भी इसी झात्मा के पास है । वह 
इनको जाग्रत एवं कार्यरत बनाकर समकक्षता की स्थिति में पहुच सकती है । 


गोण प्रधान हो गया है 
तथा प्रधान गोण 


झात्मा के बन्धनों के विषय में यदि चिन्तच करेंगे तो यह बात 
स्पष्ट हो जायगी कि प्रनादिकाल से पर-पदार्थों के निरन्तर सम्पक से इस 
धात्प्रा ने श्रपने स्वप को गौण बना दिया है जो जीवन विकास की मूल 
घुरी है तथा प्रधान तत्व है भौर जीवन में पर-पदार्थों को परम प्रधानता दे 
दी है । चैतन्य स्वरूप इस श्रात्मा से भिन्न जितने भी तत्व इस ससार में विद्य- 
मात्र हैं, वे सब इस आत्मा के लिये परतत्व हैं। इन पर-तत्वों को इस 
विस्मृत प्रात्मा ने इतना श्रधिक महत्व दे दिया है कि जो निजत्व के महत्व 
से भी बढ गया है। ऐसा लगता है जैसे गौण प्रधान हो गया है तथा प्रधान 
गौण बन गया है । 


इस विपरीत वृत्ति का दुष्परिणाम यह हुश्ना है कि आ्रात्मा बन्धनों से 
जकड गई है । कर्मों की वेडियों से यह बुरी तरह उलभ गई है । इस उल- 
भन भरी प्रवस्था को देखकर ज्ञानीजन सइसा भव्य प्रात्माश्रों को सावधानी 
० हैं कि यदि इस उलभन मे से श्रपनी श्रात्मा को निकालना चाहते हैं तो 
का से विमुक्त जो परमात्मा हैं, उनके परम विशुद्ध स्वरूप को अपने सामने 
रखें भोर उसके सहारे पुरुषार्थ करें । समुद्र में डूबते हुए भ्यक्ति को जब समुद्र 
के वीच मे कोई टापू दिखाई देता है तो वह उसी ओर ध्यान रखकर वहाँ 
तक पहुचने की चेष्टा करता है | यदि उसका पुरुषार्थ सक्रिय बना रहता है 
तो वह वहाँ तक पहुच भी जाता है । 


वसे ही इश्न ससार समुद्र के बीच में दरृष्टिपान करें तो परमात्मा का 
ही प्रवलवन इस श्रात्मा के समक्ष इस ग्ात्मा को विकास की श्रोर . ४ 


करने में विशेष महत्वपूर्ण है | शास्त्रीय दृष्टि से भूगोल के रूप में जहाँ भ्रसंख्य 
समुद्र माने गये हैं, उनके बीचोबीच में जम्वू द्वीप माना गया है जो मुख्य 
मानव बस्ती है श्रोर मौक्ष का भी जो स्थान है वह भी ठीक इस जम्वू द्वीप 
की स्थिति में सर्वोपरि है । इस स्थान का लक्ष्य यदि बनता है तो जिन 
कारणों से श्रात्मा इन वन्धनों में पड़ी है, उन कारणों की खोज भी श्रासानी 
से की जा सकती है । 


तब श्रात्मा को यह कारण समझ में श्रा जायगा कि ये वधत उसकी 
विक्ृृति-उसकी कुरूपता की वजह से है जो उसने स्वय ने पैदा किये हैं । निज 
स्वरूप को जो जीवन मे प्रधान है, उसने गोण बना दिया हूँ तथा बाहर के 
पदार्थ जिन्हे गौणा रूप में रखा जाना चाहिये उनको उसने प्रधान रूप दे रखा 
है--थह उसकी विपरीत बृत्ति है जो सारी विकृृति की जड है । इन दोनों को 
यदि वह श्रपने-अपने स्थान पर प्रतिष्ठित करदे तो वह श्रपनी गति को विका- 
सोन्मुखी बना सकती हैं । 


कपड़ों के रष्टान्त से 
आत्मा के मेलेपन को समश्िये 


जब कोई व्यक्ति एक दम स्वच्छ कपड़ों वाले पुरुष को देखता है तो 
तुरन्त उसकी दृष्टि श्रपने कपडों की तरफ मुड जाती है । वह अपने मैले कपडों 
को देखता है तो उसको खयाल ञ्राता है कि उसके कपडे भी स्वच्छ होने 
चाहिये तथा उसका पुरुपार्थ जागता हैं कि वह भी अ्रपने कपडो को स्वच्छ 
बना ले । "मेरे कपडे भी स्वच्छ हो सकते हैं--जब उसका यह विचार गहरा 
बनता है तो वह उस दिशा में श्रपना उपक्रम प्रारम कर देता है । उसकी 
विचार घारा इस रूप में चलती हूँ कि जिन तन्‍्तुओ का कपडा यह पुझुत 
पहने हुए है श्रीर उसको वह जिस स्वच्छ रूप में रखे हुए है, उन्ही ततुओ के 
कपडे को मैंने भी पहन रखा है लेकिन मेरे कपडो में भारी गदापन है, मैल 
है 'भीर दुर्गंध है, जिसका कारण है कि मैंने बहुत दिनो से इसके मैल को घोने 
की कोशिश नहीं की है । जब इस कपडे को घारण किया था उस समय यह 
ऐसा ही स्वच्छ था लेकिन धीरे-धीरे कपडे के साथ रजकण लगते गये-चिकास 
का सयोग हुआ श्र यह कपडा कुरूप बनता गया । इस पर मैल भौर घब्बे 
बढते गये । जब घब्बे लग रहे थे तब तो मस्ती में ध्यात नहीं दिया--सोचा 
कि कभी भी इसको घोकर के साफ कर दूगा । फिर धब्बे इतने ज्यादा लग 
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गये तौ में वेभान बना रहा कि लगने दो--कपडा जब कुरूप ही हो गया तो 
झव क्या, फिक्र है ? भव सारे कपडे चिकास से लथपथ हो गये हैं । मैल और 
घव्बों ने मिल कर सारे कपडो को इतनाः वदरग बना दिया है कि अब शर्म लगने 
लगी है भौर विचार हो रहा है कि इतने मैल को अब साफ करू तो कँसे 
करू ? रे 


यह विचार घारा उसको जंगाती है श्नौर वह प्पने कपडो के मैल 
को दूर करने का उपाय दू ढत्ता है । वह सोचता है कि इस मैल चिकास को 
दूर किये बिना कपडे श्रपती वास्तविक स्वच्छता में नहीं झा सकेंगे । वह इस 
मूल कारण को पकड लेता है । गीलेपत का सयोग होने के वक्त कपडो पर 
रेत लगती हैं तो वे रेत से भर जाते हैं लेकिन वहू इतना बाघक नहीं होता 
है क्योंकि पानी सूखा नहीं कि रेत को भटके देने से रेत सब नीचे गिर जाती 
है लेकिन चिकास वाली रेत या चिकनी मिट्टी जब कपडो पर जम जाती है तो 
वह मुश्किल से ही उडती है तथा उसके साथ जब कपड़े घी-तैल के चिकांस 
से भर जाते हैं त्तो फिर जगह-जगह पर घब्बे उभर भाते हैं ॥ उन धब्मों को 
निकालना श्रत्यन्त कठिन हो जाता है । लेकिन उनको देखकर भी एक पुरुषाथी 
व्यक्ति भ्रपनी हिम्मत नहीं छोडता है । जब वह हिम्मत के साथ आवश्यक 
साधन जुटा कर उन कपडो को घोने लगता है तो भले ही वक्त लगे, वह 
उनको स्वच्छ वना कर ही छोडता है ! 


ऐसे ही साहस के साथ जब एक साधक प्रपती आत्मा के गहरे मैल 
झौर चिकास को घोने के लिये आवश्यक साधना के साथ निरन्तर प्रयत्न करता 
है तो एक दिन वह शभ्रात्मा के मूल स्वरूप को निखार कर ही रहता है | कपडे 
का इष्टान्त मैंने इसी कारण रखा है कि यह भाप लोगो के रोज के भ्नुभव 
का विषय है । इस विषय के माध्यम से आप अश्रपनी श्रात्मा के मैलेपन को 
समझ सकते हैं तथा उसको घोने का प्रयास कर सकते हैं । 


कपषायो का गहरा चिकास 


धात्मा रूपी वस्त्र पर भी घी तेल के चिकास की तरह कई प्रकार 
के भ्न्‍्य घिकास लगे हुए हैं । चिकास के इन घव्वों में कपायों के सबसे ज्यादा 
गहरे धब्दे हैं, जिनका घिकास इस प्रात्मा की स्वच्छता मे भयकर रूप से बाधक 


है । कपाय का तात्पय॑ क्रोध, मान, माया तथा लोभ की वृत्तियों से है । ये 
चारो ही गाढे चिकास वाली दृत्तियाँ होती हैं और इनके मध्यम से ही आाठो 
कार्यों के रजकण और इनमें भी श्रशुभ रजकण इस ग्रांत्मा के साथ सयुक्त होते 
रहते हैं श्रौर इस ग्रात्मा के स्वरूप को मलिन बनाते रहते है । यह गदापन ध्रौर 
यह मैलापन इस श्रात्म स्वरूप के साथ इस रूप में सयुक्त हो गया हैँ श्ौर वह 
उससे इतना दुर्गधमय बन गया हूँ कि श्रात्मा श्रपनी वास्तविक सुगध को ही 
भूल गई हूँ । कोई व्यक्ति यदा कदा ही दुर्गध के पास जाता है तोउसकी नाक 
फटने लगती हैँ कि यहाँ दुर्गध कंसे फेल रही हँ और इस गन्दगी को कैसे 
हटावे - वह इस वावत सोचता हैँ । परन्तु जब वह लम्बे समय तक उस दुर्गव 
के बीच में रह लेता है तो फिर उस दुर्गव की महसूसगिरी को भी वह भुला 
देता हैं और उस दुर्गव से वह किसी प्रकार के कष्ट का अनुभव नहीं करता 
है । ऐसी ही पअ्रवस्था को आत्म विस्मृति की अवस्था कहते है । 


यही प्रसंग झंत्मा का वन गया हूँ । वह इस सासारिक दुर्गंध के 
वीच मे रहते-रहते अ्रपने स्वरूप की सुगध से विस्मृत हो गई है । एक दो 
रोज की दुर्गंध होती तो उसको सकोच होत्ा-घवराहट होती, लेकिन श्रनेका- 
नेक जन्मो से जो दुष्कर्मों की दुख रूप दुर्गध इसके लगी है, उस मे वह इतनी 
रच पच गई है कि उसे वह दुर्गघ दुर्गध रूप मालूम नही होती हैं । श्राप ही 
बताइये कि क्‍या मालूम होती है ? सन्त भले ही कह॒दे या शास्त्रीय विधि से 
भले ही श्रनुभव कर लें, लेकिन क्या अपने हृदय की अनुभूति बताती है कि 
श्रपनी श्रात्मा इन कंपायो की चिकास श्रौर दुर्गंध से अत्यन्त कुरूप बनी हुई 


है? 


भ्राप बाहरी दुर्गंध भ्रवध्य महसूस कर सकते हैं । गदी नाली के पास 
से निकलेंगे तो कट नाक पर रुमाल रखलेंगे झौर कहेगे कि बडी दुर्गध श्रा रही 
है लेकिन श्रात्मिक दुर्गंध के बीच मे रहते हुए भी उस भयंकर दुर्गन्‍्ध को मह- 
सूस तक नही करते हैं--यह कितनी विडम्बनाभरी बात है । बुरे बिचारो की, 
मलिन भावों की, एक दूसरे के जीवन को नष्ट करने की तथा एक दूसरे को 
पछाडने की जो भावना है--वह क्यो बढ गई है ? इसके पीछे इन कषायों 
की दुर्गध है । कोई घन के प्रभाव में मरे तो मरे--मेरे पास तो घन का 
सचय होना ही चाहिये । साधारण व्यक्ति कष्ट पावे तो पावे मैं, तो शअ्रपने 
ऐश्वर्य का श्राडम्बर दिखाने वाली कुरीतियो का पोपण करू गा ही । इस प्रकार 
के स्वार्थी विचार श्राज के मनुष्यों के मस्तिष्क मे दिन रात घूमते रहते है । 


क्या ऐसे कुविचारों वी दुर्गव को आप कभौ महसूस करते हैं ? क्या आत्मा 
की ऐसी कुरूपता पर आप को कभी खेद होता है ? इन कपोयो के चिकास 
को धो लेने की प्रापकी कभी -मनोदृत्ति होती है? अन्दर की नासिका के भी 
कभी क्या पट लगाने का विचार होता है ? क्‍या इस दुर्गघ को हटा देने का 
भी कप्नी सकलप बनता है ? 


प्राज के मनुष्य इस प्रश्नों पर गहराई से+ शायद ही सोचते होगे । 
में यह कह कि वे नहीं वत्‌ ही सोचते हैं तो भी चले । 


नाशवान पदार्थों- के प्रति दीवानापन 


यह दिव्य स्वरूप में रहने वाली आत्मा श्रपनी दिव्यता को भूल 
करके नाशवान पदार्थों की भोगेच्छा से दीवानी बनी हुई हैं -। इसका यह दीवा- 
नापन कितना गद्दरा है जिसका भी कुछ पता नहीं । कोई. व्यक्ति भग का नशा 
ज्यादा कर ले तो वह कुछ समय के-लिये-अपना भान-भूलता है । दारू का 
नशा कर लिया तो उससे ज्यादा समय के लिये बेहोश होता है-गिर पडता है लेकिन 
उसकी भी श्रवधि है | लेकिन इस प्रात्मा को बेभान हालत ऐसी हो रही है 
कि कुछ पत्ता ।नही यहू”वेभानी कब दूर होगी ? आत्मा की यह बेभानी कब 
से है ? इसे अ्नादिकाल से भान नहीं है । चिकास बढता जाता है और 
विक्ृति बढती रहती हैं तथा विकृति के बढने के साथ बेभानी बढती ही है । 
उससे ग्रात्म की चेतना कब्र जागेगी कि नाशवान पदार्थो के-प्रति अपने दीवा- 
नेपन को 'कम करे और कपायो -के- गाढे रग को उतारने का प्रयास करे ? 

जो चार प्रकार की कषाय बताई गई है, उतमे से एक कषाय सबकी 


जड है । वह कपाय क्रोध है । मान-झयह क्रोध की श्रपेक्षा ज्यादा चिकास 
वाला होता है और माया का गाढ़ापन तो मान से भी ज्यादा होता है । 
लेकिन लोभ तो इत्तना प्रचड होता है कि उसके गाढेपन को भेदवा ही दुष्क़र 
कार्य है । इत चारो कपायो मे भौर विशेष रूप से लोभ की दृत्तियो में इस 
पात्मा की गुण रूपी शक्तियाँ इस कदर उलक गई- हैं कि उतको सुलभने में 
कठिन पुरुषार्थ की अपेल्ला है । इन कपायो के बदरग इस तरह आत्म-स्वरूप 
पर चढ़ गये हैं कि आत्मा कों उसके भ्पने स्वरूप से पहिचानना भी कठिन हो 
गया है-। एक स्वरूपवती प्ात्मा इतनी कुरूप बन जाय--इसकी वल्पना भी 
नही की जा सकती है । कपायो के रगो में सराबोर होकर यह आत्मा निज 


श्र 


स्वरूप को एक दृष्टि से भूल ही गई है । 


प्रमु महावीर ने इस तथ्य को पहिचाना तथा स्वयं ने अपने आत्मिक 
स्वरूप की परिपूरां श्रवस्था प्राप्त की । 3स परिपूर्ण भ्रवस्था मे पहुच कर 
उन्होने ससौर को भी उपदेश दिया कि हे भव्य जनों, तुम भी यदि श्रपनी श्रात्म 
का भेरी पझ्ाात्मा के तुल्य पवित्र रूप बनाना चाहते हो तो कषायो से छुटकारा 
पाने की बात को पकडो श्रौर सबसे पहले इस लोभ से दूर हटो । उन्होने कहा- 


लोभाविले आययई अदत्त । उत्तराष्ययन सूत्र शर घोषणा की कि 
यह लोभ इन आठों क्र कर्मो की जड में रहा हुभ्ा हैं। लोभ भौर माया की 
कलुषित वृत्तियों मे आत्माएँ अपने श्रापको रग रही हैं । इन रगो मे रगने के 
कारण ही ये आत्माएँ नही ग्रहण करने योग्य तत्वो को भी ग्रहरणा करने के 
पीछे दौड लगा रही हैं । ये नही करने मोग्य कर्मों को भी कर रही हैं ये 
नही जाने योग्य स्थानों पर भी जा रही हैं और इनको ककत्तंव्याकत्तेब्य तथा 
हिताहित का भान भी नहीं रह गया है। लोभ श्रादि कषायो का गाढ़ा रग 
चढा कर ये कुरूप बन गई हैं । 


लोभ आदि कषायो के 
वृष्चक् सें झात्मा की ग्रस्तता 


इस विकराल लोभ के ससार में श्रनेकानेक रूप देखने को मिलते हैं। 
जागरूक प्रात्मा भी सावधानी रखते-रखते किसी रूप में उलभ जाती है! ऐसे 
ही कोधघ, मान, माया के रूप हैं जो श्रांत्म स्वरूप पर अपना रग उड़ेलने को 
तैयार रहते हैं । ये रूप अलग-प्रलग॒ तरह से अपने अलग्र-भ्रलग कार्य इस 
ग्रात्मा से कराते रहते हैं और इन कपायो के दुष्चक्र में प्रात्मा इस प्रकार 
ग्रस्त हो गई है कि उसमें से उसका निकल पाना इच्छामूलक ही नही, परम 
पुरुषार्थ--मूलक हो गया हैं । 


श्राप कभी सोचे कि यदि इस लोभ को छोड देंगे तो हम ग्रहस्था- 
श्रम में कंसे रहेगे ”? और ग्रहस्थाश्रम में नही रहेगे तो क्‍या साधु बन जायेंगे ? 
सभी साधु वन जायेंगे तो ससार फंसे चलेगा ? तो क्‍या झ्ापको ज्यादा फिक्र 
संसार की है, स्वय की आत्मा की नही ? ससार की फिक्र भी हो तो कोई वात 
नही, लेकिन मूत्न में श्रपनी कपायो की फिक्र है--अ्रपनी विकृति की फिक्र है । 


शायद यह चाह है कि संसार विकारग्रस्त रहे शोर उसमें मैं रहूं | इसलिये 
कहा यह जाता है कि सव साधु बन जायेंगे तो सपवार का कार्य कैसे चलेगा ? 
ससार की सार सभाल आ॥रापके जिम्मे नहीं है--कुदरत का काम कुदरत देखती 
रहेगी । शानीजनों ने कहा है कि यदि झाप ससार में रहना पसन्द करते हैं 
झौर इतना साहस नहीं है कि साधु जीवन को श्रगीकार करके श्रात्म--पठ को 
स्वच्छ बना लें तो ग्रहस्थाश्रम को भी उच्चस्तरीय बना कर चलें । यह नही 
कि गलियों में घुमते फिरें और पता नहीं चले । दृद्धत्व श्रा रहा है तो ससार 
का भार सन्‍्तान को देकर श्रपनी श्रात्मा को कपायो के दुष्चक्र मे से बाहर 
निकालने का यत्न करें । 


ससार में रहते हुए श्राप को कषाय चाहिये श्लौर लोभ भी चाहिये 
तो नीति कहती है कि इन दृत्तियो में जो 'प्रतिपना' है, कम से कम 3सको 
तो छोडें | प्रति लोभ भी नहीं करना चाहिये । कहा है-- 


ध्तिलोभो न कत्तंव्य लोभ नव परित्यजेत | 
प्रति लोमाभिभूतस्य, चक्र भ्रमति मस्तके ॥ 


जिन पदार्थों की शरीर के लिये श्रावश्यकता है, परिवार के पोषण 
के लिये जिन पदार्थों की भ्रावश्यकत्ता है, उन पदार्थों को छोड कर जीवन में 
जो भ्रधिक तृष्णा फैली हुई है--उसका तो परित्याग कर लें । जिन्दगी भर 
ससार में रगडते-रगडते बृद्ध हो गये हैं, जो कुछ घन दौलत इकट्ठी की, प्रात्मा 
को फाली बनाई तो पब शअ्रपनी भात्मा को घोने की चेष्टा करें, भ्रपरिग्रह की 
स्थिति को प्पनावें तथा दीन दु खियो में अपनी सम्पत्ति को वितरित करदें । यदि 
इतना त्याग भी नहीं हो तो उस सम्पत्ति को श्रपने पुत्रों मे बाट कर ही अपने 
ममत्व से तो मुक्ति पा लें । यह ठो कोई त्याग नहीं हैं, फिर भी स्वय तो 
निर्लिप्त बनें | लेकिन कई आत्माप्नो का ढग बडा विचित्र होता है। मृत्यु के 
मुह मे प्रन्तिम साध ले रहे हैं, फिर भी लोभ गडे हुए घन का तब भी पता 
नहीं बताने देता है । पुत्र भले ही रोते गिडग्रिडाते रहे, लेकिन श्रपना ममत्व 
नही छूटता । 


प्राण छट जाते हैं 
मगर कषायो श्रात्मा का समत्व नहीं छटता 


कपायो से रगी कुरूप प्रात्मा के प्रगाढ ममत्व के बारे में क्‍या कुछ 


३२४३ 


कहूँ, एक रूपक रखदू' । 


पदमपुर नगर -मे परमार्थ नामके राजा-राज्य करते थे । वहाँ एक 
लोभसार नामका सेठ था, जिसके पास अ्रपार सम्पत्ति थी | वह बडी गरीबी 
से -रहता और सारे धन को डडे सहेज कर रखता । उसकी मोह दशा गाढ़ी 
थी । उसके चार पुत्र थे--धन्ना सेठ के पुत्र थे मगर वे जैसे तैसे चडे हो रहे 
थे । पुत्र वडे हुए तब भी वे उसको बडे - श्रखरते थे । वे बहुत समभाते कि 
श्राप धर्म ध्यात करो और इतना ममत्व मत रखो, मगर उसके कुछ भी- नही 
लगती । पुत्र स्वया कमाकर खर्च करते वह भी उसको नहीं खठता । उसने 
सोचा कि मै “भश्रपने घत को ऐसा गहरा गाड द्ू' कि इनको कतई-पता हो नहीं 
चले । वह -मौके की तलाश में था कि एक दिन एक जीमणवार में सभी को 
जीमने जाते का प्रसग -आया । सेठ ने, सोचा--यह ठीक मौका है, सभी -जीमने 
जायेगे श्रोर मैं श्रकेला रहृगा तब गडे हुए धन को तिकाल कर अधिक गुप्त 
स्थान पर छिपा दूगा । घर वाले' सब जीमने चले गये तब उसने श्रन्दर से 
कुडो चढाली भ्रौर सोने की मोहरो से भरे चखरू को वहाँ से निकाल कर बाड़े 
मे घास के पूलो के नीचे छिपा दिया और तय किया कि कल दोपहर मे 
इसको श्रन्यत्र गाड दूगा । स्थान उसको श्मशात् ठीक'लगा जहा कोई देखने 
वाला नहीं रहता है । दूसरे दिन दोपहर में 'वह वचरू को लेकर एमशान मे 
पहुचा--एक गहरा खडडा खोदा 'श्रोर उसमे -चरू को छिपा दिया । “बाद में 
उसने देखा कि एक छतरी मे भिखमगा सोया हुआ था । अ्रब वह भ्राशकित 
हुआ कि कही उसने चरू 'को गाडते हुए देख'न लिया हो वरना वह छसे 
निकाल कर ले जायगा । वास्तव मे भिखमगा सब देख!रहा था लेकिन उसने 
सेठ को श्रपनी तरफ श्राते हुए देखा तो श्रपनी -सास को मस्तक में चढ़ा।कर 
मुर्दे की तरह पड रहा । सेठ पास्त में पहुचा, उसको हिलाया डुलाया, उसकी 
झगुली नाकऔर कान की लोल तक काटी पर भिखमगा मजबूत रहा और सेठ 
ने परीक्षा करली कि वह तो मुर्दा है | सन्तुष्ट होकर सेठ वहाँ से चला गया । 


सेठ के चले जाने के काफी समय बाद भिखमगा उठा, 'उसने अपने 
घावों को ठीक किया और वहाँ से घन के उस चरू को निकाल कर अपने 
स्थान पर ले गया तथा वहाँ उसने उस नरू को गाड दिया । चरू के ऊपर 
कुछ हीरे वी अगूठियां थी, उनमें से एक पहिन ली और कुछ को लेकर वह 
सोनार के पास पहुचा । उसको उसने कहा--मैं हीरो की कीमत जानता नहीं 
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हैं तुम ही ईमानदारी से इसकी कीमत लगा कर मुझे दे दो । इतने मे उधर 
से सेठ निकला तो उसने देखा कि ये तो अग्रूठियाँ उसी की हैं। सेठ ने सोनार 
से खुद रुकने श्रौर उस श्रादमी को भी रोक लेने को कहा तंथा भागा-भागा 
एमशान पहुँचा । वहाँ चरू नहीं मिला । वापिस्त भ्राकर उसने उस झ्रादमो को 
पकडा । प्राखिर मामला राजा के सामने पहुचा । राजा ने दीवान जी को 
न्याय करने को कहा । ' 


दीवान जी ने उस भिखमगे से पूछा--पच्ची-संच्ची बात बता दो। 
उसने कहा--मैंने -तो सौदा किया है, अपनी-वस्तुएं-'देकर घन लिया है। मैंने 
फोई “चोरी थोडे ही कील्‍है । मैंने अगुली-दी, नाक*दी,>कान- की :लोल दी-। 
यहू- कह -कर उसने-श्रपने-कटे हुए भ्रग -दिखाये-। सेठ-ने भी उस घटना-की 
सत्यता स्वीकार करली । तब भिखमगे ने कहा-सेठ जी मेरी चीजें मुझे 
वापिस -देदें तो मैं भी उनका घन उनको दे दूगा । श्रव सेठ का मुद्द फक्‌ 
पड गया--कटे हुए श्रग श्रव कहाँ थे। दीवान ने यही निर्णय दिया । लोभी सेट 


का धत खुद के पास नही रहा, पुत्रों के पास नहीं रहा और तीसरा ही भिख- 
मंगा ले गया । 


मैं सकेत दे रहा था कि ग्रहस्थी में रहते हुए लोभसार सेठ की 
तरह मत रहना । “मअत्ति सत्र वर्जयेत्‌” श्रत गृहस्थ जीवन में रहते हुए भी 
फपायो को छोडें भौर ममत्व को त्यागें--यह वाछनीय है । 


कथधायो से रगी कुरूप आत्मा को 
साघुता से सुरंगी बनावें 


कहने का तात्पय यह है कि शब्रात्म को गलत रास्ते पर ले जाने 
वाले जो तत्व हैं, वे कपायें हैं प्रौर उनमे भी लोभ का विकट कार्य है। यह 
हद पार लोभ की बात हैं कि लोग अपनी सन्‍्तानों की नीलामी और विक्री 
कर रहे हें--पहले लडकियाँ विका करती थी, अव डके की चोट लडके बिक 
पा हैं । उसके चाद भी बेचने वालों की समाज मे प्रतिष्ठा मानी जाती है । 
अधिकाश सामाजिक कुरीतियां इसी लोम के फल स्वरूप समाज मे फैल रही 
हैं । इस लोभ को-इन कपायों के घातक प्रभाव को नहीं समझेंगे तो यह आत्मा 
ससार परिक्रमण करती हुई जगह-जगह कष्ट पाती ही रहेगी । 


, कषायों के रंग से रंगी इस कुरूप भ्रात्मा को यदि वास्तव में सुरंगी 
बनाना चाहते हैं, तो उसका एक मात्र उपाय साघुता है | सांधु बन जाएँ तो 
धन का सब प्रपंच ही छूट जाय । ग्रहस्थ में रहने वाला व्यक्ति समुद्र के तुल्य 
पाप करता है तो साधु उस सबसे बच जाता है । उसका पाप सुई के तुल्य 
भी नहीं होता । सच्चे साधु की यही अवस्था होती है । मैं साधु वेशधारी की 
वात नहीं कर रहा हू जो श्रपने को साधु बताकर भी चन्‍्दे चिट के प्रप॑चों 
में फसे रहते हैं । ज्ञानी जन कहते हैं कि जो साधु एक कौडी भी अपने पास 
में रखता हैं वह कौडी का होता है । 


सच्ची साधुता की साधना से ही कषायो का चिकास रंग श्रात्म 
स्वरूप पर से उतर सकता है तथा आधश्मा घुल कर स्वच्छ बन सकती है । 
झावश्यकता इस वात की है कि आत्मा को स्वच्छ बनाने का संकल्प सुदृढ़ हो 


जाय ॥ 
( दि. १०-६-७७ ) 





र४८ 


मानव जीवन: 
एक विराट वृक्ष 


थी सुपाश्ध जिन वदिए 2 >&े 


इस मानव जीवन की गहनतम वृत्तियों को पहिचानने के लिये गह- 
नतम विचार की श्रपेक्षा है । पित्तन की घारा जहाँ ऊपर से ऊपर के स्तरों 
में चलती है तो वह स्थूल पदार्थों का विवेचन करती हुई भीतर के पटो मे 
प्रवेश फरती है तथा अ्रपने निज स्वरूप का साक्षात्कार करती है | यही चिन्तन 
धारा कभी-कर्मी इतनी उच्चत्तम एवं उत्कृष्ट श्रेणियों मे प्रवाहित हो जाती है 
कि जन्म जन्मान्तरो ध्रौर वर्षो का काम पलो में ही पूरा हो जाता है तथा 
घह मानव जीवन की सम्पूर्ण सार्थकत्रा को सिद्ध कर देता हैं । 

सामने खडा दक्ष वहुत बडा दिखाई दे रहा है, लेकिन जानते हैं कि 


एस बृक्ष की उत्पत्ति कहाँ से हुई ? दक्ष को मूल कारण कितना बडा है ? 
ऊपर की टहनियो धौर पत्तियों को देख कर साधारण व्यक्ति सोच सकता है 
कि इतना बडा दृक्ष है तो इस का वीज भी बहुत बडा होगा । लेकित बुद्धि- 
मान ग्यक्ति यह जानता है कि जहाँ त्तक बीज का प्रश्त है, वह शभ्ति ही छोटे 
रूप में होता है जितना वडा दक्ष होगा, उसका बीज उत्तना ही छोटा होगा । 
वर्तेमान दक्षो में वड या वट वृक्ष बहुत वडा होता हैं । झाम श्ौर भय दुक्षो 
की प्रपेक्षा भी वट इक्ष का घेराव बहुत भ्रधिक होता है | लेकिन उसका दीज 
प्रापने देसा है ? वट इक्ष का योज राई से भी छोटा होता है | घूल मे पडा 
हुमा बहू बीज सहसा दिलाई नहीं देगा, लेकिन उसी छोटे से वीज की बदौलत 


जन 


एक विराट वट वृक्ष लहलहाने लगता है । इसी रूप में मानव जीवन एक 
विराट बृक्ष के मानिन्द है जिसका बीज छोटा होता है, लेकिन जब लहलहाता 
है तो प्रयनी शीतल एवं शान्तिदायक छाया से सम्पूर्ण विश्व तक को घेर 
सकता है । 


मानव जीवन की विराठता 
दुलंभता ओर थ्रेयस्करता 


इस मानव जीवन की ओर झाप रृष्टिपात करें । आगम भाषा में 
कहा गया है-- 


“माणुसत्त सुदुल्लहं 


मनुष्य जोवन दुलंभ है । नरक की शपेक्षा गति उत्तम, पशु योनि 
से श्रेयस्कर तथा देव योति से भी श्रेष्ठ इस मानव जीवन को जिस श्रपेक्षा से 
दुलेंभ कहा गया है, उसके विषय में यदि प्राप चिन्तन करें तो उस दुलंभता की 
सही ' प्रतीति श्रापको हो' सकती: है । यह दुलंभता शरीर के रग रूप से आकने 
की बात नही है, न ऊपर की पोशाक श्रौर साज राजावट से इसका ज्ञाक्तहोता 
है । इस मानव जीवन की-इसकी श्रान्तरिकता की जो विराठटता और दुर्लभत्ता 
ज्ञानियों ने अपने. ज्ञान में देशी है श्लौर बताई है, उसका गहरा शप्रध्ययन भर 
श्रनुभव करने: से 'ही वह किसी की भी अनुभूति मे श्रा सकती है । 


मानव- जीवन -की शक्ति; के माध्यम से ज्ञान भौर कर्म की -जितनी 
,विराठटता, उत्पन्न की जा -सकती और प्रकट की जा सकती है,, उतनी ग्रन्य किसी 
भी जीवन में नहीं की जा सकती है। मानव जीवन इस रूप मे इतना शक्तिशाली 
होता है, किन्तु ,इसकी शक्तियाँ दबी और छिपी हुईं होती हैं जिन्हे - अपने 
पुरुषार्थ - और पराक्रम से; प्रकट एवं सक्रिय बनानी होती है । ये शक्तियाँ जब 
जीवन में . प्रकट -हो जाती हैं वो वे इस मानव,जीवन को अत्यन्त भव्य स्वरूप 
प्रदान कर देती हैं। तब यह मानव जीवन-विराद भी दिखाई देता है श्ौर 
श्रेयल्कर भी । उस स्वरूप, की आ्ान्तरिक श्रनुभूति-जितनी गहरी बनः जाती है, 
तब स्पष्ट अ्रनुभव ,होता है कि यह :मानव- जीवन कितना दुर्लभ है, क्योकि-ऐसा 
स्वरूप- किसी श्रन्य जीवन मे प्राप्त नही होता है । यह विचार जब आ जाता 
है श्र यह प्रतीति हो जाती है कि यह जीवन दुलेभ है तो इसके सदुपयोग- की 
सतकंता- भी- पैदा हो जाती है । इस-रूप में मानव-जीवन की दुर्लभता श्रेयस्करता 


चर 


तथा विराटता ये तीनों परस्पर सम्बन्धित तथा अन्योन्याश्रित होती हैं । 


मानव जीवन को प्राप्त करके भी जो अपने झ्ाप को हीन या छुद्र 
ही समक कर चलता है, वह एक प्रकार से शक्तिहीन ही बना रहता है भौर 
इस प्रमूल्य जीवन को निरथंक कर देता है । शक्ति का पुज होते हुए भी भप्रपनी 


उस शक्ति से भ्रपरिंचित रह जाने को, महान्‌ दुर्भाग्य के सिवाय और क्या कह 
सकते हैं ? 


मातव जीवन: 
एक विराद वृक्ष 


सम्पूर्ण प्राणी वर्ग में यह मानव जीवन एक विराट वृक्ष के मानिन्द 
है । बट वृक्ष कई मीलो में फेल सकता है, लेकिन इस मानव जीनव की विरा- 
टता फा जब विस्तार होता है तो वह विस्तार समूचे विश्व को अ्रपनी बाहों में 
समेट लेता हैं । कारण, मानव जीवन को मूल चेतना आत्म शक्ति सब कुछ 
करने में समर्थ होती है । ससार का ऐसा कोई मह॒द्‌ कार्य नहीं, जिसको यह 
श्रात्मा सम्पन्न न कर सके । इस गआ आत्मा ने विभिन्न पर्यायो की दृष्टि से सब 
कार्य किसी न किसी रूप से सम्पादित किये हैं। अनादिकाल से यह श्रात्मा 
ससार के भव चक्र में परिभ्रमण कर रही है भौर इस दृष्टि से कोई भी कार्य 
इससे भ्रछूता नहीं रहा है । इसने सव कुछ किया तथा सब कुछ करने की 
शक्ति इसमे है, लेकिन जो अ्रवसर अपने सामथ्यं को कार्यान्वित करने के इसको 


प्रन्य योनियों में प्राप्त नहीं हुए, वे प्रवसर भी उसको इस मानव जीवन मे 
प्राप्त है । 


यह आत्मा इस मानव जीवन का पूर्ण सदुपयोग करले तथा अपनी 
प्राप्ठ शक्तियों फो सम्पूं रूप से अभिव्यक्त बना ले तो सर्वोच्च पद-परमात्मपद 


को भी इस जीवन मे प्राप्त कर सकती है । यह विराठता इस मानव जीवन 
में हैं| परमात्मा की शक्ति, उसकी सर्वज्ञता, सर्द एष्ठि एवं स्वरूप महिमा का 
परुन शब्दों के माध्यम से शक्य नहीं है । शब्द परमात्मा के समग्न स्वरूप को 
घ्यफ्त करने में मूक हैँ । शब्दों के माध्यम से तो उसके कुछ ही गुर्णों का वर्णन 
पिया जा सकता है, लेकिन परमात्मा का झादश फिर भी इस जीवन के लिये 
सर्वोच्च श्ादर्श होता है । यह घ्रादर्श वर्शंनीय कम, किन्तु आचरणीय शभ्रधिक 


३ 
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माना गया हैं तथा ज्यो-ज्यो इस आ्रादर्श पर श्राचरण गहरा हो जाता है, 
त्यों-त्यो इस आ्रादश का स्वरूप अश्रपनी श्रनुभूति मे उतरता जाता हैं। परमात्मा 
का स्वरूप मुरुय रूप से अ्रनुभूतिगम्य ही होता है । इस जीवन की गहनता 
एवं यथार्थता को समभने के लिये प्रारभ भी वेसा ही होता चाहिये जिससे 
इस जीवन की महत्ता स्पष्ट हो सके । 


झापके समक्ष अभी प्रार्थना की पक्तियो का उच्चारण किया गया । 
प्रार्थना का अश्रम्यास श्रापके जीवन में ढल रहा है | आप देखें कि यह अम्यास ] 
कोरी शझ्ादत के रूप से न रह जाय, बल्कि इस श्रम्यास से ज्ञान दृष्टि का विकास 
होना चाहिये । जब प्रार्थना के श्रभ्यास से आप का श्रन्तर्ज्ञान प्रस्फुटित हो-- 
आ्रापका भ्रन्त करण जागृत बने तब समभिये कि यह प्रार्थना वह प्रारभिक तेयारी 
है जिसके धरातल पर मानव जीवन के विराट वृक्ष को अकुरित, पल्‍लवित, 
पुष्पित तथा फलित बनाया जा सकता है । 


मानव जीवन में कसंठता चाहिये 


ज्ञान शक्ति के माध्यम से प्रार्थना के स्वरूप को तथा उसके माध्यम से पर- 
मात्म स्वरूप को मन मस्तिष्क में उतारना एवं उसके झ्ाशय को हृदयगम करना 
यह मानव जीवन में श्रेष्ठता को साधने का प्रारभिक प्रयास है । सहसा व्यक्ति 
प्रार्थना के शब्दों को ही पकड पाता है | वह देखता है कि ये शब्द ही प्राथना 
के समग्र रूप मे है सो मैं इन्ही को प्रार्थना मान कर भगवान्‌ से श्रपनी 
याचना कर लू । लेकिन ज्ञानी कहते हैं कि एक सच्चे भक्त को भगवान्‌ से 
कोई याचता नहीं करती चाहिये । मानव तो स्वय भगवान्‌ का रूप होता है, 
वह छोदी मोदी याचता करके वेसी उपलब्धि करले भ्रौर सन्तुष्ट हो जाय तो 
समभिये कि मानव ने अ्रपने जीवन का मुल्याकन ही नहीं कियाहें। वह समझ 
ही नही पाया है कि उसके जीवन मे श्रन्तनिष्ित शक्ति कितनी महान भौर 


दिव्य है ? 


मानव जीवन मे तो ज्ञान इष्टि एव रढ आस्था के साथ कर्मठता 
होनी चाहिये । एक साधक को श्रपना कर्म घटस्थ भाव से करता रहना चाहिये; 
उसके मन में भी फल के प्रति याचना भाव नहीं श्राता चाहिये। कर्मठता यदि 
जीवन के साथ घुल मिल जाती है तब फल तो अपने झाप ही मिल जाता 
है । गीता मे भी कह्दा है-- 
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कर्म प्येवाधिकारस्ते, 
मा फलेपु कदाचन । 


कम करना धपने प्रधिकार में है इसलिये फल की इच्छा नहीं रखनी 
चाहिये । मनुष्य कर्त्तव्य करने का अधिकारी है फल पाने का नहीं । प्रार्थना 
शब्द का प्र्थ याचना कभी नहीं समभना चाहिये । यदि याचना का झर्थ लिया 
जांता है तो वह उसका गलत प्रर्थ है। प्रार्थना का ऐसा प्रभिप्राय कभी 
नही निकलता है । प्रार्थना परमात्म स्वरूप के प्रति भक्ति रस में भात्म 
विभोर होकर ही की जा सकती हैं । इसके पीछे वात्तविक जिज्ञासा की ष्टि 
भी रहती है | भक्ति के कई प्रकार हैं भौर भक्ति की कई विधियाँ हैं, लेकिन 
उसका मूल प्रस्तर्भाव यही है कि भात्मा परमात्मा के साथ एकाकार बने । 


मानव जीवन के प्रान्तरिक विस्तार को पाने के लिये यही एकाल्म- 
फता प्रावश्यक होती है । इसमें जिज्ञासा भक्ति त्तथा ज्ञान भक्ति की विशेषता 
मावीयई है। ज्ञान भक्ति की कोटि जिज्ञासा भक्ति से ऊँची होती है । 
ज्ञान भक्त की प्रार्थना भपने जीवन की गहनतम समस्याझ्रो को सुलभाने के 
लिये होती है--प्रन्तरिकता फो जानने तथा उसके रहस्यों को दढूढते के लिये 
होती है । सही ज्ञान की उपलब्धि ठुनियादी तौर से जरूरी होती है, पर्योंकि 
सही ज्ञान नही होता तो स्वरूप निर्णेय नहीं होता है श्नौर उसके प्रति प्रास्था 
फा एढ्वीकरण नहीं बनता है। सही ज्ञान के प्रकाश में ही लक्ष्य के प्रति उत्साह 
जागृत होता है एवं कमंठता सक्रिय वनती हैँ । पुरुषार्थ की सफल प्रेरणा सच्चे 
ज्ञान से ही होती है तथा सच्चे ज्ञान से ही फल फी इच्छा समाप्त होती है । 
जहाँ फल की कामना नहीं हो तथा निष्काम कर्म किया जाय, वहाँ मानव 
जीवन का विराट्‌ रूप प्रवश्य ही उपस्थित किया जा सकता हे । 


सभी मानव सुख चाहते हैं, 
लेकिन सुख कहां मिलेगा ? 


जब इस पभ्रात्मा ने मानव शरीर में निवास किया है 

अक0 है, ज्ञान शक्ति 
उमके साथ ही मिली हैं ! यह स्थायी भाव के रूप में है । स्थायी भाव जन्म 
जात भी होते हैँ भौर भजित भी होते हैं। मानव जीवन में शांत का विशिष्ट 
एपान होता है । उसका ज्ञान प्नन्य प्राणियों की भ्रपेक्षा सर्वोच्च होता है वो 
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वह उस ज्ञान को सर्वोच्च स्थिति तक भी ले जा सकता हैं। उसी ज्ञान की 
दृष्टि से वह सुख की श्रभिलाषा बनाता है। यह घुसरी बात है कि उसकी ज्ञान 
की धारा शुभता की ओर बहती है श्रथवा श्रशुभता की ओर । जैसा उस धोरा 
का स्वरूप होगा, वेप्ते ही सुख का विचार होगा । लेकिन ज्ञान के श्रन्तगंत जब 
सुख का शब्द कान के माध्यम से मस्तिष्क तक पहुचता है तो स्वाभाविक रूप 
से इस जीवन की प्रक्रिया में उत्तेजना झा जाती है । प्रत्येक मानव सुख चाहता 
है, दुःख को मिठाना चाहता है तथा अपने जीवन को सुख से भर देना चाहता 


है। 


लेकिन यह सुख क्‍या है ? कैसा है श्रौर कहाँ मिलेगा ? दुख किस 
भ्रवस्था का रूप है तथा वह क्यो सताता हैं ”? सुख और दुख का सही भान 
फंसे हो ? इसका वास्तविक विज्ञान पवित्र बुद्धि के साथ परमात्मा द्वारा बताये 
हुए मार्ग का अनुसरण करने पर ही हो सकता है | श्राज का इन्सान बातें 
खूब कर सकता है, पर वहू चलना पसन्द नही करता--भाषण दे देगा मगर 
प्रनुसरण करना नहीं चाहता । वह श्राराम चाहता है भ्रौर श्राराम में सुख का 
प्रनुमव करता हैं । यदि मेहनत करनी पड़ती है तो वह सोचता है कि मैं दु खी 
हू । प्रतिकूल वात सामने आती है तो व्यक्ति उद्दबेलित हो जाता है । देसता है 
कि सामने वाघा श्रा गई है श्रौर वह दू खी हो उठता है | वह उस दुख से 
छुटकारा पाना चाहता है, फिर भी पुरुषार्थ से कत्तराता है | पुरुपार्थ नहीं तो 
सुख कहाँ से मिलेगा ? 


एक व्यक्ति फल का रस लेना चाहता हैं लेकिन फल को नहीं चाहता 
हैं । यह कंसे हो सकता है ”? जब फल का रस चाहता हैं तो फल भी चाहना 
ही पडेगा--फल को छोड कर रस कंसे प्राप्त कर सकेगा ? दूसरी तरफ इष्टि- 
पात करें तो दूसरा व्यक्ति फल के रस से घबराता है, लेकिन फल को पकड़ 
करके चलता है । इन विरोधी दत्तियों को समभने की श्रावश्यकता है जिससे 
शरीर की व्याधि का स्वरूप स्पष्ट हो सके । जब तक वृत्तियों में यथार्थता 
भ्रौर समरसता का समावेश नही होता है, तव तक सुख की सही शझ्रनुभूति भी 
नही हो पाती है । सुस को चाहना एक वात है लेकिन युख की प्राप्ति के 
लिये सही प्रयत्न करना तथा सच्चे सुस्त को प्राप्त करना दूसरी ही बात होती 


है । 


श्र 


आज का मानव 
मानव की तरह नहीं जी रहा है 


भ्राज की दुनिया की दृत्तियाँ विचित्र ढग से चल रही हैं | झाज 
मानव जीवन जिया नहीं जा रहा है, लोग जैसे तैसते जी रहे हैं । जिया जाने 
में श्रोर जीने मे बड़ा घन्तर पडता है । एक नौ मनुष्य अपने जीवन को स्वापरा- 
विक गत्ति से जिए और एक उसी जीवन को पशु की तरह जिए। सामान्यत 
भाज का मानव मानव की तरह नहीं जी रहा है। आत्म-चेतना जागृत 
हो भौर वही समग्ररुपेण जीवन का सचालन करती हो, तब कहा जायगा -कि 
मानव' भ्रपता जीवन जो रहा है । श्रन्यथा शभ्रपनी चेतना शक्ति को सज्ञाशुन्य 
बना कर जो जीवन जिया जाता है, वह जीवन पशुवत्‌ ही होता है। ऐसा 
जीवन मनुष्य जँसे-त॑से जीता है । 

प्राज का मात्रव श्रात्म विस्मृत अवस्था में भ्रधिक जीता है-सावधानी 
पूरक विवेक के साथ जीने का अवसर चहुत कम आता है। इसका 
कारण यह है कि वह फल के रस से घबराता है--3सको छोड़ना चाहता है 
लेकिन फल को ग्रहण करना चाहता है | वह फल भी मीठा नहीं, कडवा है । 
नीम का फल देखा हैं आपने, जिसको निम्बोली बोलते हैं ? निम्वोली के भीतर 
एक गिरी होती है, उसका जागका कभी आपने चखा है ? उसका रस क्टुक 
होता हैं । नीम के कडवे रस को कोई नही चाहता हर कोई मौठा रस 
लेना घाहता है । निम्बोली पकने पर ऊपर से मीठी हो जाती है तो उस मीठे 
रस को धो ले लेंगे भौर कडवी गिरी को छोडना चाहेंगे । फिर भी कडवापन 
भीतर में वेंठा हा हँ सो आयगा अ्रवश्य । 


ऐसा ही मानस प्राज के मानवों का बना हुआ है। प्रधिकाश मानव 
दुख रूपी रस को छोडना चाहते हैं, लेकिन दुख का जो फल है, उसको 
ग्रह करते रहते हैं । दुख से घबराते हैं, पर फल से नही घवबराते । जब 
फेल को ग्रहण किया जायगा तो उसमें रहे हुए रस से कैसे वचित रह सकेंगे ? 
भाप पूछेंगे कि दुख किसका रस है ? दुख मोह रूपी फल का रस है ! मोह 
भाप को ग्रच्छा लगता है, जेसे निम्बोली के ऊपर का रस अच्छा लगता है ॥ 
मोह में प्राप रात दिन रमझा कर रहे हैं । अधिकाय लोगो के मन में यह मोह 
सारी जगह घेर कर बैठा हुआ्ना हैं । यह जीवन का केन्द्र बिन्दु बन गया हैं । 
पह केन्द्र बिन्दु ही घोर दुख का कारण बना हुप्ना है, फिर भी मनुप्य इस 
मोह का परित्याग करने ये लिये तत्पर नही बनता हैं । 


ऊपर से सभी स्तरों पर मानव यही दिखाता है कि वह समाज या 
राष्ट्र श्रादि की मलाई के लिये कार्य कर रहा हैँ लेकिन मन के तले में बैठा 
यद्द मोह उसके जीवन को स्वार्थों के घेरे में घेर कर संकुचित बनाता रहता 
हैं । जीवन का वस्तुत विस्तार होना चाहिये लेकिन मोह दशा के कारण 
उसका सकोच होता जाता है । यदि दृष्टि प्रन्दर में पहुचे तथा ज्ञान वृद्धि हो जाय, 
शव ही पत्ता चले कियह मानव जीवन अपने स्वाभाविक विस्तार की तरफ बढ़ रहा 
है या मोहग्रस्त होकर सकुचित स्वरूप की तरफ जा रहा हैँ । यह सारी भ्रव्ृत्ति 
बाहर से हो रही है । बाहर से इसको बनाने वाला मोह हैं । जिस व्यक्ति 
ने नशा कर लिया श्रौर नशा दिल दिमाग पर छा गया तो उस वक्त जो भी 
प्रवृत्ति की जायगी, उस की वह स्वयं सही परीक्षा नहीं कर सकेगा । दूसरे 
भी उस वक्त वह जो भी बात बोलता है, उसको नही मानते हैं । वह भ्रच्छी 
से सच्छी बात बोलेगा तब भी कोई समभादार यही समभेगा कि नशे बाज 
का क्‍या भरोसा दूसरे ही क्षण वह बुरी बात भी बोल सकता है, बुरा कार्य 
भी कर सकता हैं । कभी वह माता को माता कहे देता हैं तो कभी वह पत्नी 
को माता कष्ठ देता है । इसलिये कि वह नशे में है ॥ 


यह बाहरी नशा है । एक मोह का नशा हैं जो उपद्रव कर रहा है 
धौर इसी नशे के कारण श्राज का मानव मोनव की तरह नही जी पा रहा 


हैँ । 


कड़वा फल ले लेंगे 
तो कड़वा रस जरूर मिलेगा 


निम्बोली की तरह मोह रूपी इस कडवे फल को ले लेंगे ती 
ग्राखिर जाकर कडवा रस जरूर मिलेगा । मोह का नशा करलें शभौर जीवन 
अ्स्वस्थ न बने--यह फैसे हों सकता है ”? ग्राज सारी दुनिया मोह के इस 
नशे में भूम रही है। मोह का यह नशा भीतर तक उत्तर कर प्रात्मविस्मृति 
की श्रवस्था उत्पन्न कर देता है | हकीकत में मोह का विवेकशुन्य प्रभाव प्रात्मा 
पर ही पडता है । जैसे मदिरा श्रादि के नशे से यह शरीर श्लथ हो जाता 
है, वेसे ही मोह के नशे से आत्मा सज्ञा शुन्य सी बन जाती है । जब बाहर 
का नशा ही भारी पडता है तो भला भीतर के नशे से पिंड कैसे श्लौर कब 


छूटेगा ? 


् हैह की 


प्रन्दर में गहने वाले तत्वों को पहिचानते नहीं हैं, इसलिये प्रात्म 
विस्मृति की दशा से ऊपर भी नहीं 95 पा रहे है । मोह,का रस पीचे कोओ 
लालायित बने रहते है लेकिन जब उसका परिणाम दुख रूप में भ्रकठ होता है तो 
उस फल से धबराते हैं । जब दुख का काम करेंगे तो दुख क्यों नहीं श्रायगा ? 
जब फठवा फल ले लेंगे तो कड़वा रस फंसे नहीं मिलेगा ? नीम का फल तो 
ले लिया, ऊपर का जायका मीठा निकला तब तक तो खुशी हुई, लेकिन जब 
भीतर से कडवाहट प्राई तो हाय-हाय करने लगे । मोह की दशा के कारण 
मानय का ऐसा विचित्र स्वभाव बन जाता है । 


एक सेठ बाजार में दुकान पर बंठा हुप्ना ग्राहको से बातें कर रहा 
या । सहसा बच्चे ने प्राकर सूचना दी कि गोदाम में श्राग लग गई है । गोदाम 
में माल भरा हुप्रा हँ--उस समय उस सूचता को पाकर सेठ की क्‍या मनोदशा 
होगी ? पहले वह प्रसन्नता पूर्वक वेठा हुआ्ला था । फिर यह समाघार सुनते ही 
उसको दुस हुप्ता किन्तु कुछ क्षण वाद ही उसे याद भ्राया कि इस ग्रोदाम का 
तो बीमा फराया हुआ है तो उसका वह दुख भी मन्द पड गया। उसने सोचा 
कि यह नुकसान मेरा नहीं, दीमा कम्पनी का हुझ्ला हैं । मुझे तो नुकसान के 
पंसे बीमा कम्पनी से मिल जायेंगे । पहले दुख हुभ्मा श्लोर फिर दुख चला 
गया--एसमे बया रहस्य था ? 


एक पुरुष दुकान पर बेठा हुप्ना है भौर विदेश से उसके पुत्र की मृत्यु 
हो जाने बा तार ध्ाया । बह उसे पढ़ते ही शझत्यन्त दुखी हो गया--उत्ते 
मूप्णसी प्राने लगी । इतमे में मुनीम जी ने जानकारी दी कि वह पुत्र प्रापका 
निजी नही था | हुमा तो भाषकी पत्नी से ही है लेकिन वह किसी दूसरे 
प्यक्ति गी सन्‍्तान है । यह बात जानते ही उसको जो भीषण दुख पुत्र वियोग 
पे हो रहा पा, पहू रहेगा या चसा जायगा ? उसको उस समय दुख के 
ददले रोप पंदा हो जायगा, बल्कि वह शस्त्र लेकर खडा हो जायगा कि पुत्र 
गया सो टीक, उसकी दुराचारिणी पत्नो भी गयो रहे ? देसिये दो क्षण पहले 
भयकर दुस था भोर वह बाद मे स्यो पघला गया २ 


पर एन दोनो स्पितियों बा विष्लेषण वीजिये । जहाँ गोदाम के कारण 


सेठ एा ममत्द या कि यह मेरा योदाम है । मोह ने जोर पकडा शौर दुस 
पतला धाण । पता घज़ा कि मुझे सम्पत्ति की हानि नहीं है तो दुख वापिस 
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चला गया । इसी तरह मेरा पुत्र मर गया है--यह जानते ही घोर मोह उमडा 
भ्ौर भयकर दुख हाने लगा लेकिन ज्यों ही पुत्र के श्रागे से 'मेरा' शब्द कट 
गया तो सारा दुख चला गथा । तो श्राप समझ गये कि दुसत फैसे झ्राता है 
ओर कंसे चला जाता है ? दुख का कारण मोह होता है । इस मोह को 
को वेचारिकता के साथ भी समाप्त किया जा सकता है--कडवा रस हटाया जा 
सकता है । 


सुख चाहिये तो मोह छोड़िये 


दुनिया नीम के फल को पकड रही है ओर चाहती है कि सुख और 
शान्ति मिले, किन्तु यह हो कंसे सकता है ”? मोह श्रीर दुख का तो जोडा 
है । यह शास्त्रीय पाठ में श्राया है कि जिसको मोह हो रहा है, उसको दुख 
हो रहा है भौर जिसका मोह चला गया तो उसका दुख भी चला गया। 
मोह का रस ही दुख होता हू ॥ मोह चला गया तो तृथ्णा नही रहेगी और 
तृष्णा का बीज नहों रहा तो लोभ का भाड भी नहीं लगेगा ॥। इस तरह से 
दुख के ये जितने बीज, दक्ष, फल भौर रस हैं, उनको छोडेगे, तभी सच्चा 
सुख मिलेगा । तलवार की घार पर लगे शहद को चाटने जायेंगे तो शहद 
का स्वाद तो श्रावे या नही श्रावे, मगर जीभ जरूर कट जायगी । मछली 


े 


ग्राटा देखकर काटे को तरफ लपकती है और काटे मे फस जाती है । मोह 
का दीवानापन भी ऐसा ही होता है । 


एक नगर मे दो पडोसी थे । दोनो बड़े प्रेम से रहते थे, जैसे एक 
घर मे रह रहे हो । एक पडोसी के यहाँ सम्पत्ति बढ गई धोर दूसरे के यहाँ 
सम्पत्ति का भ्रभाव खटने लगा । दूसरे के मन मे तृष्णा जागी कि मेरे पास 
भी इतना ही धन हो जावे । एक दिन घनवान पडौध्ती को लडको जेवरो से 
लटी हुई गरीब पडौसी के घर मे झाई । तृष्णा का बीज बढ कर गरीब 
पडौसी के मन मे लोभ का भाड फेल गया था । उसने उस बच्ची की हत्या 
करके सारा जेवर ले लिया झऔर लाश को कोठे के नोचे दबा कर ऊपर पक्का 
इल्तजाम कर लिया । धनवान पडौसी अ्रपनी बेटी के बारे में बहुत चिन्तित 
हुआ और जब उसका पता नहीं चला तो उसने पुलिस मे रिपोर्ट कर दी । 
गरीब पडौसी सोचने लगा कि कही मैं पकंडा न जाऊ--इस डर से ये सारे 
परिवार वाले घनवान परिवार वालो के साथ समान भाव से दुख प्रकठ करने 
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लगे ताकि वे इन पर शवा न करें । मोह सब नाटक करवा देता हैँ । 

उधर पुलिस भी वरावर हत्या का पता लगाने को कोशिश कर रही 
थी । एक दिन गरीब पडौप्ती की लडकी थाली में मिठाई, नारियल 'पुत्रामा 
लेकर जा रही थी | पुलिस ने वैसे ही ठोक दिया कि वह कौन है भ्रौर 
पहा जा रहो हे--वक्योंकि उस दिन कोई त्योहार या विशेष दिन 
नहीं घा । बच्चो थी, उसने निर्दोष दिल से बता दिया कि वह फला फलों 
की जश्की है तया पिताजी ने मनौती मनाई थी कि मेरा नाम नही आवेगा 
तो देवी को पुजापा खढाऊगा सो मैं पुजापा लेकर जा रही हू ॥ पुलिस ने 
झ्रनुमान लगा लिया । वच्ची को जाने दी और उरहोने जाकर घर पर छापा 
मारा । घोर के पाव कंसे होते है ? सारा भेद खुल गया ध्ौर लाश वरामद 
फर ली गई | 


दो प्रेम से रह रहे परिवारों के बीच ऐसा जघन्य कार्य करने वाला 
राक्षस कौन पश्राया ? यह मोह का राक्षस था--लोभ का राक्षस था । दुनिया 
फा इतिहास उठाकर देख लोजिये--जितने युद्ध और संघ हुए हैं, उनके पीछे 
यही राक्षस रहा है । महाभारत का युद्ध किस आधार पर हुझा ? सुई जितनी 
जमीन नही देगे--यह कौरबों का मोह ही तो था | शभ्राज श्रधिकांश परिवार 
दस राक्षस से प्रभावित और पीडित नही हैं ? कया मानव इस राक्षस के वश 
में होकर परिवार, समाज तथा राष्ट्र के प्रति प्रपते कर्त्तव्यों को नहीं भूल रहा 
है ? छो मानव जीवन विराट्‌ वृक्ष का रूप लेकर ससार के समस्त प्राणियों 
फे प्रति सहृदयता का प्रतोक बनना चाहिये, क्या वही श्रेष्ठ मानव जीवन इस 
राक्षस के पृप्रभाव से सकुचित होकर श्राज भाई-भाई के खून का प्यासा नहीं 
हो रए है ? सच्चा सुख श्रौर स्पायी शान्ति चाहिये तो ऐसे मोह फो छोडना 
शेगा ॥ 


धपने जोवन की विराठता को 
सदा स्मरण में रणिये 


मनृप्प धपने जोवन में साधुता प्रगीकार कर लेता है सो वह छ 
गाया दे! समस्त जीर्यों शा प्रति पानक बन जाता है । यही तो जीवन का वास्त- 
दिका विरतार है । छो जोवन मोह यक्त होता है, वह स्वार्थी होता है भोर 
रा छदा जीवन शो सकुचित बनाता हैं वर्योकि स्वार्यी व्यक्ति सहृदय नहीं 
रहुत पर हो पाता है। मंदा स्मरण से रविये कि यहू मानव जीवन विराद 
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वृक्ष के समान है, जो अपने व्यवहार में आने वाले तथा श्रन्य समस्त जीवो 
पर भअ्रपने हृदय का स्नेह वरसाधा है । इस विराट जीवन को मोह भौर लोभ 
मे पकड कर छोटा मत बताइये । इस नशे से दूर ही रहिये । 


वर्तमान मानव जीवन की गहनता को समझक्िये । इस जीवन में रहते 
हुए वास्तविक सुख शान्ति चाहिये तो प्रग्नु के शान को सम्मुख रख कर जगत 
के समस्त प्राणियों पर श्रात्मीयता बरसावें तथा वीतराग देवों के भादशे के 
झनुसार श्र॒पने जीवन को विकास पथ पर श्रग्रगामी बनावें । 


( दि. ११-६-७७ ) 





